﻿Yoghin Ramanantata UJZHNENM YOG RAM AN AN TATA EXERCIȚII DE YOGA PENTRU DEZVOLTAREA MEMORIEI Ediția a II-a, revizuită și mărită Editura FAIR Moscova UDC , LBC , I Yoghin Ramanantata I Exerciții de yoga pentru dezvoltarea memoriei - Ed a II-a, corectată si suplimentare / Yoghin Ramanantata - M : "Editura FAIR", - p ISBN - - - - Această carte este un ghid accesibil și cuprinzător pentru dezvoltarea memoriei Se bazează pe o abordare integrată care include informații despre mecanismul de memorare și un sistem de exerciții care vizează maximizarea utilizării acestui mecanism Această tehnică garantează îmbunătățirea memoriei spațiale, a memoriei pentru chipuri, numere, date, evenimente, nume etc Un loc semnificativ în carte este dedicat problemei existențelor multiple, memoriei încarnărilor trecute Folosind un număr mare de exemple interesante, autorul arată în mod convingător că, pentru a vă face viața mai strălucitoare, mai bogată, mai reușită, trebuie să învățați nu numai să memorați, ci și să vă amintiți Pentru o gamă largă de cititori UDC , BBK , Toate drepturile rezervate Nicio parte a acestei cărți nu poate fi reprodusă sub nicio formă fără permisiunea scrisă a deținătorilor drepturilor de autor (c) Yogi Ramananthata, (c) Design "Editura ISBN - - - - Târgul", MEMORIE CE ȘTIM DESPRE EA ȘI CE COMORI ȚINE Ai o memorie bună sau proastă? Corect, e ceva la care să te gândești aici Până la urmă, potrivit lui Mirabeau, "o memorie fidelă și activă dublează viața" Memoria este cel mai înalt și mai valoros dar al minții, cel mai ascuțit instrument al ei și nu o prețuim deloc și nu o protejăm Mai rău, unii s-ar bucura să se comporte diferit, dar nu știu cum să abordeze, pentru că nu există unde să preia conducerea Acum oferim în sfârșit o astfel de îndrumare, monografia lui Yogi Ramacharaka The Culture of Memory: The Science of Observation, Memorization and Recall, și oricine o urmează va reuși imediat în acest domeniu Iată o carte care nu numai că va fi de folos practic, ci va aduce și claritate subiectului în discuție - care, trebuie spus, este nevoie de multă vreme: din cauza slăbiciunii memoriei, toată lumea trebuie să "reinventeze roata " de o sută de ori pe zi; o carte care va scăpa de prejudecăți și de opiniile actuale Cea mai vicioasă prejudecată în acest domeniu este credința că memoria este legată de vârstă: în copilărie și adolescență se spune că este bună, apoi slăbește și în cele din urmă ajunge aproape complet la nimic, iar întreaga minte se dizolvă în nebunie Prostii! Doar că în copilărie și tinerețe o persoană este pusă în astfel de condiții încât trebuie să crească și să se dezvolte în mod constant intelectual, să-și exercite și să-și îmbogățească memoria constant - în acești ani de viață, această sarcină este de o importanță capitală pentru el Dar mai târziu, accentul se schimbă, memoria devine din ce în ce mai puțin exercitată la vârsta adultă și, în cele din urmă, pierde orice exercițiu Este lipsa de exercitiu si h MEMORIE CE ȘTIM DESPRE EL ȘI CE COMORI DEȚINĂ interesul, și deloc vârsta, cufundă treptat o persoană în apatie mentală și nebunie Iar anii sunt goali Un exemplu de manual este senatorul și scriitorul roman Cato, care a început să studieze limba greacă (și acum greaca veche) când avea de ani și a reușit foarte mult în ea Slăbirea atenției și a memoriei, care provine din cauza numită, este, de asemenea, legată de un alt fenomen extrem de neplăcut - faptul că, pe măsură ce trec anii, trecerea timpului pentru o persoană se accelerează Adică, în mod obiectiv, viteza mișcării timpului, desigur, rămâne neschimbată, dar subiectiv, o persoană își simte accelerația Acest subiect este cel mai bine înțeles de Schopenhauer în Aforismele înțelepciunii lumești Pe cont propriu, putem spune doar că motivul unui astfel de fenomen nefericit constă în distragerea progresivă a atenției și în incapacitatea progresivă a unei persoane de a se concentra - simptome care fac ca o astfel de stare să fie legată de idioție Trebuie spus că această stare de fapt este mult facilitată de modul actual de viață, cu monotonia, zvâcnirea și oboseala cronică, cu atacuri constante la claritatea conștiinței și furtul atenției, care este foarte mult facilitat de trăncăneala lor din radio și televiziune Rețineți că tocmai vârstnicii sunt deosebit de lipsiți de apărare în fața acestora din urmă Ca urmare, puterea de percepție scade inevitabil, iar memoria slăbește Din ce în ce mai puține impulsuri din exterior intră în conștiință Intervalele de timp dintre aceste impulsuri cad, ceea ce este motivul pentru iluzia accelerarii timpului În această stare de fapt, se dovedește că, dacă o persoană a trăit ani, atunci a trăit jumătate - și jumătatea mai bună - din viață, deoarece numărul total de impresii din următorii - de ani, calitativ și cantitativ, va fie doar egal cu suma MEMORIE CE ȘTIM DESPRE EL ȘI CE COMORI DEȚINĂ impresii din primii ani Cei care sunt înțelepți și observatori vor putea aprecia profunzimea a ceea ce tocmai s-a spus Astfel, pentru a încetini în mod subiectiv trecerea timpului (în paranteză, observăm că această încetinire poate fi extinsă până la o limită foarte semnificativă), o persoană trebuie să își exercite în mod constant (și nu numai în tinerețe) atenția și observația, să se dezvolte și îmbunătățirea memoriei și a clarității acesteia Și încă o axiomă: a-ți crea obiceiuri pentru tine este o greșeală Cu cât o persoană are mai puține obiceiuri, cu atât (în primul rând) este mai liberă, cu atât mai clar (și aceasta este în al doilea rând) este conștientă de mediul înconjurător și cu atât mai bine (aceasta este, în cele din urmă, în al treilea rând) atenția și memoria îi funcționează mai bine Toate acestea înseamnă inevitabil că timpul pentru el curge subiectiv mai încet decât pentru alți muritori și, prin urmare, reușește să facă mai mult, iar viața lui se dovedește a fi mai bogată, mai interesantă și mai bogată Obiceiurile, tocind simțurile umane, îi paralizează atenția, memoria și voința, îl fac orb și surd față de ceea ce îl înconjoară Omul devine un automat biologic și încetează să mai fie om în adevăratul sens al cuvântului Este ridicol să iei în serios pe cineva cu o memorie proastă Memoria noastră suntem noi înșine, este trecutul, prezentul și viitorul nostru, este tot ceea ce am făcut și tot ceea ce vom crea Și dacă memoria noastră este slabă, atunci se pare că am plecat În conformitate cu aceasta, pentru o persoană care vede sensul vieții în "uciderea timpului", slăbiciunea memoriei nu trebuie prezentată ca un rău, ci, dimpotrivă, ca cea mai mare binecuvântare Să afirmăm încă o dată ceea ce s-a spus mai devreme: dacă vrei să trăiești mult și să experimentezi mult, dezvoltă observația și concentrarea în tine, întărește-ți memoria Modul de a realiza acest lucru este prin exerciții fizice Atenția, concentrarea și memoria sunt o modalitate de a încetini trecerea timpului și deci o modalitate MEMORIE CE ȘTIM DESPRE EL ȘI CE COMORI DEȚINĂ prelungiți-vă viața Aceasta, desigur, va fi o relativă, și nu o prelungire absolută a acesteia, la care mintea vulgară se străduiește atât de mult Extensia relativă este, desigur, mai importantă decât cea absolută: "Nu contează câți ani în urma lui, ci dacă o persoană și-a câștigat mintea", spune proverbul Nu este un om înțelept care are o memorie slabă Tenacitatea memoriei este primul bun pentru un gânditor O memorie bună îmbogățește mintea, iar pentru o persoană inteligentă nu este suficient doar să fie deștept: mai trebuie să-și îmbogățească și să-și decoreze memoria cu gândurile înțelepte și frumoase ale celor mai buni oameni de toate vârstele și popoarele O persoană cu o memorie bună, care lucrează pentru a-și aminti aforismele, devine mai înțeleaptă Citind cărți, ajunge la ideea de auto-îmbunătățire (mental, fizic, moral), care este un salt calitativ pe calea dezvoltării personale Aici ajungem direct la partea a doua și a treia a cărții noastre Este destul de firesc, din punctul de vedere al yoghinilor, să aprofundăm tema memoriei, trecând de la simpla utilizare perfectă a acestei abilități la aplicarea ei în materia cunoașterii de sine Swami Ananta-nanda spune: "Suntem rezultatul trecutului nostru, consecința inevitabilă a faptelor și gândurilor noastre Prin urmare, memoria noastră suntem noi înșine: personalitatea noastră, capacitățile noastre, gândirea noastră, atitudinea noastră față de oameni - totul este legat de memorie Cu cât memoria noastră este mai puternică, cu atât mai mult "suntem noi înșine, cu atât este mai puternic ajutorul nostru pentru lume" Stăpânirea reală a memoriei ne va ajuta să înțelegem multe despre noi înșine și să învățăm multe despre noi înșine După Platon, orice cunoaștere serioasă nu este atât rezultatul ultimei experiențe, experiența ultimelor zile și ani de viață, cât o amintire Amintirea aduce în zona curentului nostru actual de conștiință rezultatele experienței trecutului nostru îndepărtat, care MEMORIE CE ȘTIM DESPRE EL ȘI CE COMORI DEȚINĂ stocate în adâncul memoriei noastre într-o formă "comprimată", "arhivată" Experiența a ce "trecut îndepărtat", ne întrebăm, înseamnă? Experiența vieții noastre trecute petrecută în alte corpuri, experiența încarnărilor trecute, care este principala bogăție și vag conștientă, dar adevărata bază a personalității noastre prezente Pentru că dacă îți amintești, atunci amintește-ți Amintește-ți de departe unele trecute, vom putea vedea viitorul destinat nouă Cunoașterea de sine ne va ajuta, de asemenea, să înțelegem natura iluzorie a morții Aici sunt executate pertinente- noua sensul cel mai profund al cuvântului va fi cu gandeste-te la ce Nu poți să nu te gândești la Denia Dacă mergi L N Tolstoi: duș oyu era cu după "Când de moarte, că undeva, atunci, suflet până la naștere probabil otku- da, ai iesit Așa este și în viață Dacă ai venit în această viață, atunci de undeva Dacă ai trăit înainte, vei trăi după " Ca urmare a reflecțiilor profunde și a experiențelor benefice pe care le întâlnim inevitabil pe această cale, în cele din urmă dezvoltăm inevitabil o nouă viziune asupra lumii, o viziune complet specială care ne va permite să înțelegem adevăratul loc și sarcinile lor în această viață, ne vor învăța înțelegeți și apreciați mai bine pe colegii noștri de călătorie care ne însoțesc pe calea ascensiunii spirituale comune Swami Anantananda spune astfel: "Toate întâlnirile noastre aici nu sunt întâmplătoare Toți însemnăm ceva unul pentru celălalt Ne-am cunoscut înainte și vom continua părtășia noastră în eternitate Prin urmare, este atât de important pentru noi să ne dăm unul altuia tot ce avem mai bun și să scăpăm de rămășițele răului din noi înșine care îi împiedică pe alții să se bucure de societatea noastră Completează totul cu o colecție unică de gânduri și instrucțiuni a celui mai mare gânditor indian - Swami MEMORIE CE ȘTIM DESPRE EL ȘI CE COMORI DEȚINĂ Vivekananda Iată un ghid cu adevărat yoghin în acțiune! În lumina celor spuse, nu este greu de înțeles ce comoară neprețuită pentru toată lumea este cartea pe care o punem lumii despre îngrijirea memoriei și secretele zonei afectate Această carte, fără îndoială, va face viața mai ușoară tuturor, deoarece conține un adevăr profund Yoghin Ramanantata Prima parte Yoghin Ramacharaka O CULTURĂ A MEMORIEI: ȘTIINȚA OBSERVĂRII, A ȚINE ȘI AȚINE AȚINE Traducere din engleză de Yoga Ramanantata CAPITOLUL PRECONSTIENTA Zona preconștientă a minții este sediul memoriei și depozitul de impresii primite de la cele cinci simțuri externe - Relația dintre memorie și preconștiență - Numeroase exemple ca dovadă că nimic nu se uită vreodată și că ceea ce este uitat poate fi întotdeauna amintit în condiții adecvate "Toate impresiile noastre, ascunzându-se și acumulându-se în afara conștiinței noastre obișnuite, așteaptă doar momentul potrivit pentru trezirea lor - O nouă lumină asupra problemei educației memoriei Nu avem încă idei destul de clare despre natura memoriei sau despre legile care guvernează capacitatea de a aminti și de a reaminti, deși știm ceva despre o vastă zonă a minții pe care psihologii o numesc câmpul preconștient al gândirii Se credea că mintea era conștientă de tot ce se întâmpla în ea, dar acum cei mai buni gânditori moderni recunosc că în procesul de gândire, conștiința de sine este doar o mică parte Un rol foarte semnificativ în sfera gândirii este, de asemenea, atribuit ideilor, impresiilor, sentimentelor și gândurilor inconștiente Acum a fost pe deplin stabilit că fiecare act conștient are în spate multe lucruri care se află în sfera preconștientului; cu alte cuvinte, în spatele fiecărei acțiuni conștiente se ascunde altceva care aparține preconștientului sau supraconștientului* * Aceste concepte de psihologie mistică nu trebuie confundate cu subconștientul, care este zona de acțiune a instinctelor și face o persoană înrudită cu un animal Diferența dintre conștiință (intelect), subconștiență (instinct) și supraconștiință (intuiție, intuiție) a fost deja suficient explicată în celelalte cărți ale noastre, dar dacă este necesar, vom mai spune câteva cuvinte puțin mai jos {ȘI R - în continuare: Yogi Ramanantata ) unsprezece PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Eroarea primei opinii că mintea este conștientă de totul este deja evidentă din faptul că pentru a-și atinge conștiința de sine ultimă, mintea necesită mult timp și exercițiu și într-adevăr acest fapt este evident: auto-conștiința de sine conștiința unui copil diferă foarte mult în judecățile sale de conștiința de sine a unui adult În plus, lumea exterioară, în ceea ce privește timpul și variabilitatea, poate fi considerată ceva mai permanent decât persoana însăși; între timp, o astfel de acțiune identică și neschimbătoare a lumii exterioare asupra unei persoane este percepută de acesta în diferite momente ale vieții sale în moduri complet diferite; oricine poate fi convins de acest lucru comparând impresiile din copilărie cu impresiile ulterioare din același fenomen Dincolo de limita conștiinței se află o zonă vastă de preconștiență și supraconștiință și conține o mulțime de lucruri misterioase care atrag atenția psihologilor și a altor gânditori care, cu lucrările lor, au avut un impact uriaș asupra ideilor timpului nostru Conform calculelor lor, aproape zece la sută din procesul zilnic de gândire se desfășoară în mod conștient, în timp ce restul muncii mentale se face în zona "inconștientului" sau preconștientului Așa-numita gândire conștientă este, parcă, vârfuri muntoase care ies deasupra suprafeței oceanului, în timp ce partea principală a lanțului muntos se află la fundul său și este ascunsă de privirea unui observator extern de apele oceanului Parcă ne aflăm într-o noapte fără speranță într-o pădure întunecată, făcliile noastre aruncă doar un cerc nesemnificativ de lumină, în afara căruia se află un inel mai larg de penumbră, iar apoi este deja întuneric de nepătruns Între timp, în acest întuneric și penumbră, se face o muncă enormă, iar rezultatele ei, atunci când este necesar, se sparg în cercul de lumină numit conștiință Memoria este în primul rând una dintre funcțiile gândirii noastre preconștiente Vastul depozit al memoriei este situat exact în vasta zonă a preconștientului Din momentul în care ai o impresie CAPITOLUL PRECONSTIENTA Forțele preconștiinței lucrează în câmpul conștiinței până în momentul a doua apariție a acesteia în câmpul conștiinței Așa se dovedește asa avem impresia Unde este depus? Nu în domeniul conștiinței - atunci ar fi întotdeauna înainte V noi, se potrivește exact zone ale preconștiinței între alte impresii leniya atât de sârguincios încât suntem cu muncă apoi- noi mergem a lui, când este nevoie Unde la fel uneori zace întreg pentru ani separa- timid moment impresii de stil din Urmează momentul - actual in spatele sa-l extrag? ÎN cămară imensă preconștient Ce se întâmplă daca vrem apel- Și vreo impresie din nou? Comenzi Will angajate în aceste cămară, găsi și adu la lumina odată ascunsă noua impresie Cum cu mai multa grija ei au învățat ascunde lucrurile pe care le-au primit și le observă locuri, subiecte mai repede le vor scoate la nevoie pe ușoară Conștiința nu poate fi luată în considerare Cum sinonim minte Dacă considerăm conștiința și rațiunea ca concepte egal cu- semnificative și exclude conceptul de preconștiință, atunci nu suntem va putea explica unde să continui cunoscut noua stare de constiinta este restul ma; unde toate celelalte părți ale instrumentului mental au dispărut, altele decât cele aflate în uz Câmpul conștiinței în unele momente este foarte limitat, parcă, uite rya printr-un telescop sau microscop, vedem doar ceea ce este în câmpul vizual al dispozitivului nostru; orice altceva în acest moment, așa cum ar fi, nu există Mintea percepe ideile, impresiile în mod constant, dar nu suntem încă conștienți de ele până când nu apar în câmpul conștiinței* * Astăzi, la vremea programării și ciberneticii, s-ar putea să putem exprima oarecum mai clar cititorilor noștri diferența dintre conștiință, preconștiență și supraconștiință Conștiința (inteligența) este doar memorie de lucru; preconștient PARTEA ÎNTÂI YOGI RAMACHARAKA CULTURA MEMORIEI Există o presupunere că fiecare impresie primită, fiecare gând care apare, fiecare act efectuat, rămâne undeva în depozitul preconștient al memoriei noastre și, prin urmare, nimic nu este complet uitat Multe, deja, aparent, complet uitate după un număr de ani, intră din nou în câmpul conștiinței, fiind chemate la viață prin asocierea gândurilor, a dorinței, a necesității sau a efortului Desigur, multe impresii mentale nu se vor întoarce niciodată pe tărâmul conștiinței, pentru că nu este nevoie de acest lucru, dar vor rămâne pentru totdeauna pe tărâmul preconștiinței, influențându-ne puternic gândurile, ideile și acțiunile Alte impresii, care își așteaptă rândul, vor fi ascunse în adâncurile memoriei, precum lumina și căldura care pândesc în straturile de cărbune care se află pe straturile expuse ale suprafeței pământului și așteaptă există doar timp când va fi folosit în afaceri (memorie) - sunt hard disk-uri cu informații înregistrate pe ele și mijloace tehnice care permit stivuirea și căutarea rapidă; și, în sfârșit, subconștientul (instinctul) este un sistem de operare cu programe de comandă și control Pentru binele cazului, probabil că are sens să aprofundăm și să continuăm această analogie În general, analogia este un instrument de cunoaștere extrem de eficient Abilitatea de a gândi în analogii nu numai că dezvoltă imaginația, dar ne extinde și orizonturile mentale la nesfârșit Deci, în analogia noastră, procesorul, împreună cu corpul și echipamentul electric, este corpul fizic al unui individ dotat cu conștiință artificială, preconștiență și subconștiență Totodata, echipamentele electrice ale calculatorului (inclusiv fire si cabluri) reprezinta in acest sistem organele responsabile de functiile de respiratie, circulatie sanguina, digestie, asimilare si excretie Sistemul descris de noi, după cum înțelege cititorul, este încă incomplet: îi lipsește cel mai important lucru - mintea intuitivă, intuiția, sufletul, Sinele Superior Ce, atunci, în acest sistem ar trebui să acționeze ca acest început cel mai important? Acest început în sistemul dat, precum și în sistemul omului fizic, este complet accidental Aici, operatorul care lucrează pe acest computer va acționa ca funcția sa; conștiința, voința și personalitatea lui (J R ) CAPITOLUL PRECONSTIENTA În anumite momente, suntem conștienți doar de o foarte mică parte din ceea ce este stocat în memoria noastră Uneori, multe lucruri care sunt, parcă, uitate și pe care deseori încercăm să ne amintim, revin în plus față de noi în zona conștiinței, ca de la sine Adesea încercăm să ne amintim ceva, dar ne scapă și nu mai încercăm, dar după un timp acest gând fulgeră brusc în mintea noastră Se pare că dorința noastră de a ne aminti ceva îi determină pe lucrătorii tăcuți ai preconștientului să muncească și apoi, când am uitat complet de dorința noastră, ei se întorc, solemn impresia dorită În plus, un cuvânt întâmplător de la un străin este capabil să ne deschidă un câmp vast de amintiri pe care le-am pierdut de mult din vedere Adesea vedem chipuri de mult uitate într-un vis, auzim și recunoaștem voci, al căror sunet s-a stins de mult Multe cazuri sunt atât de uitate încât se pare că niciun efort al voinței nu le poate aduce înapoi, dar ele, totuși, se țin tare undeva în preconștient și un stimul, efort sau condiție fizică deosebită care iese din linie îi readuce la suprafață cu la fel de clar de parcă tocmai s-ar fi întâmplat Într-un delir febril, oamenii vorbesc despre ceea ce a fost de mult uitat, despre ceea ce cu greu își vor aminti după recuperare, dar care, dacă va fi gestionat, se va dovedi a fi cu adevărat ceea ce a fost în tinerețe sau copilărie Ei spun că în fața ochilor unui om care se înec apare întreaga sa viață trecută și multe note interesante despre acest subiect sunt adunate în cele mai faimoase lucrări despre psihologia modernă Sir Francis Beaufort, salvat din apă, afirmă: "Părea că fiecare eveniment din viața mea în ordine inversă îmi trecea prin memorie, imaginea s-a extins și am văzut în fața mea ca pe o panoramă a întregii mele vieți" Coleridge relatează că o tânără, care nu știa nici să citească, nici să scrie, s-a îmbolnăvit de febră, PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI vorbea latină, greacă și ebraică Au fost notate cotațiile întregi; sensul lor era extrem de greu de deslușit din cauza legăturii lor slabe unul cu celălalt Puține dintre frazele ebraice puteau fi atribuite unor ziceri biblice, în timp ce altele aparțineau mai degrabă limbajului rabinilor Această femeie era extrem de ignorantă, motiv pentru care nu putea fi vorba de înșelăciune și era considerată posedata Totuși, un medic, care se îndoia de posibilitatea unei astfel de posesiuni, a decis să dezvăluie acest secret și, după multe eforturi, a aflat că de la vârsta de nouă ani era în slujba unui preot bătrân Acesta din urmă avea obiceiul să se plimbe în sus și în jos prin galeria adiacentă bucătăriei și să citeze cu voce tare texte din scrierile rabinilor, precum și ale Părinților greci și romani ai Bisericii După ce i-au trecut în revistă cărțile, au găsit în ele toate poeziile rostite de fată Febra a fost impulsul pentru ca preconștientul să descopere unele dintre cele mai vechi comori ale sale Carpenter povestește despre un preot englez care a vizitat un castel în care, din câte își amintea, nu mai fusese niciodată Apropiindu-se de poartă, i s-a părut că fusese o dată aici și a văzut, după cum i se părea, nu numai poarta, ci și măgari lângă arc și oameni lângă ea Foarte uluit de această împrejurare, el s-a întors la mama lui ceva timp mai târziu, în speranța că ea ar putea să explice parțial această aventură Ea a spus că când avea un an și jumătate, a mers cu el la acest castel într-o companie mare, punându-l pe un măgar; o parte a companiei s-a așezat să ia micul dejun sub boltă, iar copilul a rămas dedesubt cu servitori și măgari Vederea porții la a doua sa vizită a evocat vechi amintiri din copilărie care i se păreau un vis Abercrombie a povestit despre o doamnă care și-a trăit zilele la țară Fiica ei a fost adusă la ea de la Londra pentru a-și lua rămas bun și după o scurtă întâlnire CAPITOLUL PRECONSTIENTA luat înapoi Mama a murit, iar fiica a crescut fără să-și amintească deloc de mama ei Deja la bătrânețe, s-a întâmplat să viziteze din nou casa în care a murit mama ei, ba chiar să intre chiar în încăpere, fără să știe că aici a murit Intrând în cameră, a rămas uluită, iar când persoana prezentă în același timp a întrebat despre cauza spaimei ei, a spus că își amintește destul de limpede că a fost odată aici și că doamna, care zăcea în colțul opus și, aparent, periculos de bolnavă, s-a aplecat asupra ei și a plâns Astfel, impresia s-a păstrat în cămara minții preconștiente a copilului, rămânând necunoscută până când proprietara ei a ajuns ea însăși la ani înaintați La vederea camerei, această impresie s-a reînnoit, iar amintirea a trădat pe unul dintre ele secretele lor Iată cele mai convingătoare dovezi că nimic nu va fi uitat complet, dacă doar este perceput de minte Nicio impresie, odată experimentată, nu va înceta să mai existe Nu se pierde, ci numai estompat și continuă să existe pe cealaltă parte a tărâmul conștiinței, la care se poate întoarce din nou după mult timp, fie printr-un efort de voință, fie prin asociere Deși multe amintiri nu sunt niciodată reînnoite nici prin voință, nici prin asociere, impresia încă există și ne influențează într-un fel sau altul gândurile și acțiunile Dacă ar fi posibil să coborâm în adâncurile gândirii preconștiente, atunci am găsi acolo fiecare impresie pe care am primit-o vreodată, fiecare gând care a apărut în noi și amintirea fiecărei acțiuni noastre Toate acestea sunt acolo, deși invizibile, dar exercitându-și influența asupra noastră Datorită gândurilor, cuvintelor și acțiunilor noastre de ieri, datorită a ceea ce am văzut și auzit, noi suntem astăzi așa, și nu altfel Omul este rezultatul trecutului său Nu există o singură impresie, faptă sau gând în pro- PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI a unei vieți trecătoare fără ca ei să aibă partea lor de influență în modelarea caracteristicilor intelectuale sau morale ale vieții noastre Gândurile și opiniile noastre prezente sunt în mare măsură consecințele unei lungi serii de experiențe imperceptibile din trecut, deși uitate de mult și nu ne vin niciodată în memorie În următoarele capitole ale acestei cărți, ne vom ocupa de problema exercitării preconștiinței, a păstrării cu grijă, a memorării adâncurilor în care se păstrează cutare sau cutare impresie și căutarea și prezentarea rapidă a ceea ce se dorește la comanda lui dorinta Vom vedea că memoria se pretează la îmbunătățiri, exerciții și dezvoltare nelimitate; realizând că nimic nu este uitat pentru totdeauna, vom înțelege posibilitatea de a îmbunătăți arta de a primi impresii, de a le conserva și de a le recupera din nou Vom vedea că, cu cât ceva este mai clar întipărit în tărâmul preconștient al gândirii, cu atât este mai atent păstrat și cu atât mai ușor este să-l chemăm în tărâmul conștiinței Vom vedea cu ce succes este posibil să-i obișnuim pe lucrătorii preconștientului să caute și să găsească ceea ce se dorește și cum este posibil să-și îndrepte acțiunile spre executarea ordinelor noastre CAPITOLUL ATENȚIE ȘI ÎNGRIJIRE Legea psihicului, conform căreia puterea impresiei primare determină gradul de memorare și reamintire - Aceasta putere este in deplina concordanta cu atentia acordata subiectului care face impresie - Exemple și ilustrații - Clarificarea esenței atenției și a rolului interesului în legătură cu educarea memoriei Intensitatea impresiei inițiale determină gradul amintirilor sau rememorării ulterioare și este proporțională cu atenția cu care este tratat obiectul care face impresia - aceasta este o lege psihologică * Teste care lasă cel mai mult permanent Și impresii ascuțite în creierul nostru, a căror esență am atras-o cel mai mult puternic doar acea atenție Unu- pe unde multe autorități merg cele mai importante Atenţie Ce Toți au picior grad de geniu, atentie, capabil nyu mai departe, susținând că obiceiul mental şi oportunitatea de a dezvolta dezvoltarea puterii de concentrare până la vârsta nelimitată cu exerciții fizice constante S-a spus deja cea mai mare diferenta intre minte indivizii mult mai mult masura este V * Samuel Johnson formulează această problemă destul de clar: "Cel care știe să fie atent știe să-și amintească" K D Ushinsky continuă același gând: "Atenția este singura ușă a sufletului nostru prin care trece fără greșeală tot ceea ce este în minte" Dacă atenția, dacă puterea de percepție scade, atunci, pe de o parte, memoria se deteriorează, iar pe de altă parte, timpul zboară mai repede pentru noi, dar trece gol și ineficient (J R ) PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI o diferență de grad de atenție mai degrabă decât o diferență de raționament abstract, iar acea atenție este jumătatea mai bună a intelectului Partea preconștientă a minții reține toate impresiile primite de simțuri, indiferent de prezența atenției, dar din moment ce astfel de impresii de obicei nu intră în conștiință prin memorie, parcă, datorită puținei lor utilități, ele nu există Deci, pentru scopurile noastre, putem admite că fără un anumit grad de atenție, nu vom păstra o impresie de durată Pe baza acestui fapt, putem spune că nu este suficient ca un obiect să facă o impresie asupra creierului prin intermediul simțirii, dar pentru a-și aminti ceva, atenția și conștiința sunt necesare în momentul impresiei inițiale Pentru a ilustra diferența dintre atenția conștientă și simpla primire a impresiilor prin simțuri, imaginează-te pe una dintre străzile aglomerate ale unui oraș mare Mii de obiecte apar în fața vederii noastre, mii de sunete sunt percepute de creierul nostru prin auz, simțul mirosului primește și impresii, nici atingerea nu este inactivă, pentru că ne putem ciocni de oameni și ne putem împiedica de unele obiecte În mijlocul unui asemenea haos de impresii vizuale, sunete, mirosuri, cu posibilitatea de a percepe cele mai diverse impresii, putem, totuși, să fim ocupați cu o anumită vedere, un sunet, chiar un gând și tot ce ne înconjoară , parcă nu există Și tot ceea ce ne amintim mai târziu despre această perioadă va fi exact obiectul la care ne-am uitat exclusiv, sau acel sunet pe care l-am ascultat, sau acel gând special care ne-a ocupat în acel moment Majoritatea a ceea ce vedem, auzim, simțim este aproape imediat uitat, pentru că noi CAPITOLUL ATENȚIE ȘI ÎNGRIJIRI Abordăm acest lucru cu foarte puțină atenție Se spune că o memorie slabă este o atenție slabă și că obiceiul de a observa este omologul memoriei Vom atinge acest lucru într-o altă parte a cărții noastre, unde vom indica și un exercițiu pentru dezvoltarea atenției și îngrijirea ei Dacă o persoană se poate concentra pe mai multe subiecte în același timp, este o chestiune asupra căreia părerile diferă Cele mai înalte autorități, totuși, sunt de acord că mintea poate fi ocupată doar cu un subiect la un moment dat, dar poate trece de la un subiect la altul alternativ și cu o viteză uimitoare, ceea ce poate sugera că o persoană este capabilă să-și împartă atenția între două obiecte și multe altele Unii oameni de acțiune sunt înzestrați cu capacitatea de a face trei sau patru lucruri deodată, dar în realitate au dezvoltat doar capacitatea de a trece rapid de la un subiect la altul Granville, referindu-se la aceasta, spune că acest tip de gimnastică mentală se termină adesea în cea mai tristă cădere, din cauza căreia un astfel de gimnast mental este lipsit de posibilitatea de a-și folosi abilitățile remarcabile pentru o lungă perioadă de timp Ben rezumă totul spunând: "Nu trebuie uitat niciodată că mintea umană poate face doar un lucru la un moment dat, deși este posibil să schimbi atenția și astfel să înțelegi două sau mai multe lucruri deodată " Când mintea este fixată pe un subiect, suntem imuni la priveliști și sunete care în alt moment ne-ar atrage imediat atenția O persoană care este cufundată într-o anumită ocupație nu o face marchează persoanele care trec prin încăpere sau nu aude sunetul ceasului de lângă el În Biblioteca Publică din Chicago, autorul a observat zeci de oameni care, adânciți în lectură, aparent nu percep nici priveliști, nici sunete și nu sunt conștienți de timp; scufundat PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI scrise în cărțile lor, ei nu observă că oamenii se ridică sau se așează în jurul lor și nu își dau seama că este timpul să închidă biblioteca, iar pentru aceasta au nevoie să fie atinși pe umăr și rugați să plece Unii oameni sunt atât de cufundați în gândurile lor încât călătoresc departe de propria lor stație pe calea ferată În plină luptă, rănile nu sunt de obicei observate la început Se spune că Henry Clay, intenționând să vorbească despre chestiuni foarte importante și dorind să-și limiteze timpul discursului, i-a cerut unuia dintre prietenii săi să-l oprească după ora indicată de el Cu toate acestea, a fost atât de purtat de discursul său, încât prietenul său nu i-a putut atrage atenția și, neștiind ce să facă, l-a înțepat dureros de câteva ori pe Clay cu un ac în picior Dar el, fără să acorde atenție acestui lucru, a continuat mult timp să vorbească, deși din picior i-a apărut chiar sânge Ulterior, el a spus că nu era deloc conștient de eforturile unui prieten de a-i atrage atenția și l-a certat cu adevărat sever pentru că nu și-a îndeplinit cererea Un cunoscut scriitor francez din noaptea de Sfântul Bartolomeu era atât de adânc în opera sa, spun ei, încât nu a auzit măcelul nici măcar sub ferestrele sale Un alt om de știință italian era atât de ocupat cu experimentele sale încât el Am auzit zgomotul bătăliei pe străzile orașului și, ieșind din casă deja noaptea, am fost lovit de faptul că orașul era ocupat de trupele lui Napoleon, iar austriecii și-au părăsit pozițiile Se spune despre Socrate că într-o zi, plecând în campanie militară ca voluntar, s-a oprit pe drum, cufundat în reflecțiile sale filozofice; după ce a stat patru ore și a rezolvat întrebarea care-l ocupa, se văzu deodată în mijlocul câmpiei, părăsit de armata care înaintase Dacă doriți să vă dedicați toată atenția oricărui subiect, atunci, dacă este posibil, alegeți un timp și un loc, astfel încât mintea voastră să fie liberă de orice impresie străină La urma urmei, dacă vrei CAPITOLUL ATENȚIE ȘI ÎNGRIJIRI pentru a-ți ataca cunoștințele cu o chestiune importantă, nu vei merge la el când este ocupat cu ceva și nu ți-ar trece prin cap să-l forțezi să-ți analizeze întrebarea dacă este cufundat în alte considerente Vei aștepta până când este relativ liber de alte activități, încrezător că vei avea atunci un ascultător atent Doar oamenii care știu să-și concentreze atenția pot renunța la ocupație și își pot dedica imediat toată atenția unui alt subiect Este clar că memoria urmează atenției, iar acele lucruri sunt cel mai bine amintite, ale căror impresii sunt primite atunci când mintea este în repaus și nu este ocupată cu nimic străin O atenție întreagă, nedivizată, dă impresii uimitor de clare, întărește facultățile mentale și le oferă o putere pe care nu ar avea-o în condiții obișnuite Dacă vă concentrați atenția asupra părții bolnave a corpului, atunci durerea se intensifică S-a observat că dacă atenția este concentrată asupra oricărei părți a corpului, în ea poate fi trezită orice senzație S-a stabilit că este posibil să creșteți circulația sângelui în orice parte a corpului dacă vă concentrați asupra acesteia Dacă vrem să obținem cea mai deplină și mai clară impresie despre orice subiect, atunci trebuie să ne concentrăm atenția asupra acestuia Această concentrare poate fi îmbunătățită prin exerciții fizice intenționate Oamenii cu un intelect mare se disting și printr-o capacitate dezvoltată de a acorda atenție, în timp ce idioții și proștii sunt de obicei lipsiți de orice atenție Prin urmare, memoria oamenilor mari este plină de impresii puternice și intense pe care le introduc în zona conștiinței în timpul activităților lor zilnice, în timp ce o persoană cu atenție insuficientă are doar un depozit nesemnificativ de cunoștințe, simțind în mod constant lipsa acesteia Cunoștințele noastre despre subiect sunt limitate doar de faptul că ne amintim de el Prin urmare, cunoștințele fiecăruia depind PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI din amintirea lui Și întrucât memoria depinde de atenție, atenția este factorul principal al cunoașterii După ce le-a dezvoltat atenția, atât bărbatul, cât și femeia vor fi răsplătiți cu generozitate pentru aceasta Învață să faci un singur lucru la un moment dat, dar fă-l în cel mai bun mod posibil Concentrându-ne atenția și interesul pe un singur subiect, vom lucra cu succes și plăcere Vom afla tot ce este de știut despre subiect Bine spus de Chesterfield: "Există timp suficient pentru toate în timpul zilei dacă facem un singur lucru; dar nici măcar un an nu îți va fi suficient dacă încerci să faci două lucruri deodată Lordul Burley este de aceeași părere atunci când spune: "Cea mai scurtă cale de a face multe lucruri este să faci un singur lucru la un moment dat" Teoria de mai sus pare a fi contrazisă de faptul că mulți oameni cred cel mai bine dacă fac o activitate ușoară în același timp, de exemplu, coase, tricotează, decupează o carte, se uită la o poză, fumează etc ; dar aceste aparente excepții nu fac decât să confirme regula: atenția, deturnată de la ideea principală, trece la activități mai ușoare care fac cele mai puține pretenții și nu deturnează atenția departe de ideea principală De fapt, acea ocupație mai ușoară oferă gândurilor puțină odihnă în aceste intervale Prin urmare, dacă vă este dificil să vă concentrați atenția asupra oricărui subiect, luați o muncă ușoară în același timp Numai astfel de muncă auxiliară să fie ușoară, pentru că totul serios va diviza atenția Când studiem orice subiect, vom obține cele mai bune rezultate dacă ne îndreptăm atenția către diverse detalii, fără a ne acorda toată atenția subiectului în ansamblu Obținem cea mai deplină impresie prin capacitatea noastră de analiză și abstractizare Cunoaștem mai bine subiectul în ansamblu studiindu-i detaliile În cuvintele Dr Hering: CAPITOLUL ATENȚIE ȘI ÎNGRIJIRI "Specializarea este mama cunoașterii" Înainte de a învăța și de a efectua o acțiune complexă, o persoană trebuie să învețe să efectueze fiecare componentă a acestei acțiuni Învățând cum să facă fiecare parte, el va putea face întregul Aceleași principii se aplică cunoștințelor mentale și dobândirii impresiilor Pentru cei care nu au învățat să-și concentreze atenția pe un singur subiect, dobândirea de noi obiceiuri pare dificilă și plictisitoare Dar exercițiile fizice ușurează lucrurile, iar în timp vei descoperi că atenția va fi concentrată automat, fără a necesita cel mai mic efort Atenția și puterea de concentrare pot fi astfel dezvoltate prin exercițiu și practică, încât se vor manifesta inconștient dacă va apărea nevoie Odată ce ai nevoie de atenție concentrată, o vei avea Același lucru este valabil și pentru analiza mentală Dobândește doar un obicei mental și mintea ta îl va urma Numai pentru a stabili o cale intelectuală, iar mintea o va urma deja Exercițiul și îmbunătățirea treptată este întregul secret al succesului în realizarea dezvoltării intelectuale CAPITOLUL CEVAREA EXPERIENȚEI Legile dobândirii impresiilor Cum să obțineți și să păstrați impresii clare - Diferența dintre atenția voluntară și cea involuntară Percepția impresiilor de către organele simțurilor externe - Care este obișnuirea simțurilor cu percepția rapidă și cum să o păstrezi în memorie - Nevoia de observare atentă și așa mai departe - Numeroase exemple de memorie uimitoare realizate de oameni de toate vârstele, timpurile și popoarele datorită exercițiului intenționat și inteligent al capacității de memorie - Povești și cazuri minunate care ilustrează această problemă S-a spus într-un capitol anterior că facultatea preconștientă a minții noastre preia fiecare impresie și o stochează în vastul său depozit Dar impresiile primite sunt în esență foarte diferite Unele sunt foarte clare și puternice; altele sunt ceva mai slabe; altele sunt destul de obscure și superficiale Puterea unei impresii depinde de interesul cu care mintea noastră se raportează la ea în momentul perceperii ei și de cantitatea de atenție volițională concentrată asupra ei Un obiect de interes, sau unul care a fost tratat cu atenție, lasă o impresie mai accentuată decât un obiect care trezește puțin sau chiar deloc interes; iar această impresie, dacă este necesar, se reproduce mult mai repede Comparând preconștientul cu cămară, putem spune că atenția cu care tratăm obiectul perceput de mintea noastră prin simțuri determină mărimea și valoarea lucrului dat spre conservare Interes, trezire în acest moment CAPITOLUL A LIMITA IMPRESIONAT primind o impresie, îi dă culoare Amintiți-vă: atenția determină mărimea, interesul determină culoarea Când o persoană vrea să scoată un lucru ascuns într-o cămară, îi este mult mai ușor să găsească un obiect mare decât unul mic și este mai ușor să vezi un roșu aprins decât unul incolor Este clar că lucrurile bune sunt stivuite în ordine și sistematic, în timp ce restul sunt îngrămădite cumva și zac în dezordine Păstrarea atentă și atentă a proprietății facilitează, desigur, căutarea obiectului dorit, dar totuși dimensiunea și culoarea vor face lucrul în sine mai vizibil Scoaterea frecventă a obiectului în exterior nu numai că duce la cunoașterea locului de depozitare, ci și crește dimensiunea acestuia și intensifică culoarea, deoarece o anumită atenție și interes se concentrează asupra acestuia de fiecare dată când este îndepărtat Atenția este definită ca "concentrarea conștiinței" Conștiința, precum soarele care își revarsă razele asupra unui număr nenumărat de obiecte, se poate răspândi într-o gamă întreagă de lucruri și se poate concentra asupra unui obiect anume, la fel cum razele soarelui pot fi colectate de sticlă într-un fascicul Este destul de înțeles că gradul de atenție este o măsură a impresiei făcute în zona preconștientă a gândirii noastre Psihologii fac distincția între atenția voluntară și cea involuntară Atentia involuntara se numeste atentie, concentrata cu un efort minim sau, poate, fara nici un efort de vointa Atentia arbitrara este concentrata exclusiv printr-un efort de vointa Animalele și oamenii nedezvoltați au o atenție volitivă mică sau deloc, dar atenția involuntară le este caracteristică în întregime Oamenii dezvoltați au o atenție extrem de voluntară, capacitatea de a dezvolta aceasta din urmă pare să fie una dintre diferențele primare dintre om și animale; grad de arbitrar PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI atenția indică și gradul de dezvoltare ocupat de o persoană Mulți trec rareori dincolo de pragul atenției voluntare Atenția involuntară este o proprietate înnăscută a oamenilor și animalelor Atentia voluntara este o consecinta a dezvoltarii vointei Este puțin probabil ca animalele, copiii și oamenii nedezvoltați să fie suficient de interesați de un subiect pentru a-și menține atenția asupra lui mai mult de o secundă O persoană dezvoltată, printr-un efort de voință, își poate îndrepta atenția către un obiect deloc interesant și îl poate păstra pe el până când își fixează informațiile necesare în memorie Și, în același mod, își poate muta atenția de la un subiect mai interesant la unul mai puțin interesant prin pură forță a voinței O persoană cu adevărat dezvoltată găsește aproape întotdeauna ceva interesant în fiecare subiect și, în cele din urmă, îi este mai ușor să-și concentreze atenția; în timp ce o persoană nedezvoltată nu va fi interesată de un astfel de subiect Prin urmare, o persoană dezvoltată are capacitatea de a elimina un obiect care nu este necesar în acest moment din zona de atenție și, prin urmare, eliberează câmpul conștiinței sale Acest rezultat este atins de el prin mijlocul voinței, care joacă aici același rol ca și în problema focalizării atenției asupra unui subiect neinteresant O persoană nedezvoltată, cu o atenție abia volitivă, se găsește aproape întotdeauna în strânsoarea unor impresii străine și se află în postura unui copil care urmărește un spectacol de circ, uitând de părinți și împrejurimi și urmărește doar spectacolul până se termină Impresiile sunt primite prin intermediul celor cinci simțuri externe Organele de simț sunt împărțite în două categorii: directe și indirecte Organele imediate ale simțului sunt cele care transmit impresii direct creierului, adică organele de atingere, miros și gust Folosind aceste organe de simț, o persoană ajunge la CAPITOLUL A LIMITA IMPRESIONAT atingerea obiectelor care fac impresie; contactul este destul de evident în ceea ce privește atingerea și gustul și mai puțin evident, deși nu mai puțin real, în ceea ce privește mirosul, deoarece cele mai mici particule separate de obiect intră în contact cu nervul mirosului Organele de simț indirecte, adică ochii și urechile, transmit indirect impresia creierului; în aceste două cazuri impresiile ajung la creier cu ajutorul undelor luminoase și sonore Impresiile transmise de simțurile directe sunt greu de rememorat, în timp ce impresiile primite de la simțurile indirecte sunt ușor de amintit, iar o astfel de ușurință, prin exercițiu inteligent, este adusă la cele mai înalte limite În acest moment, nu vă puteți aminti gustul, mirosul sau impresia de atingere reală, dar vă puteți aminti cu ușurință timpul și locul impresiei de gust, atingere sau miros, motiv pentru care recunoașteți obiectul întâlnindu-l a doua oară Această facultate de discernământ poate fi foarte dezvoltată și perfecționată, nu trebuie decât să ne gândim la cunoscători de ceai, vin, sortatori de lână, experți de tot felul; au un simț al gustului, mirosului, tactil foarte dezvoltat, iar în momentul în care o nouă impresie ajunge la creier, își amintesc rapid impresiile inițiale în cel mai mic detaliu Dar este greu de evocat impresia primară de gust, miros, atingere printr-un efort al imaginației astfel încât să semene cu realitatea Unii dintre cercetători dau excepții, vorbind despre niște gurmanzi, cunoscători de vinuri etc , care, printr-un efort de imaginație, par a reuși să creeze o impresie fidelă a gustului preparatelor și vinurilor preferate Somnambulii, prin sugestie, par să fie capabili să perceapă astfel de impresii Dar, de obicei, este dificil să ne imaginăm un gust, un miros sau o atingere, așa cum ne imaginăm un sunet sau o impresie vizuală PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Dar cu impresiile primite de la organele văzului și auzului, nu există astfel de dificultăți, deoarece nu numai că poți să-ți amintești fenomenul, ci poți să desenezi viu pentru tine o vedere sau să auzi un sunet cu ajutorul imaginației, susținut de memorie La unii, această facultate este foarte dezvoltată și sunt capabili să-și imagineze o vedere sau să audă un sunet la fel de distinct ca în realitate Artiștii și compozitorii pot servi drept exemplu Nu este greu de înțeles că în îngrijirea memoriei, dobândirea de impresii clare și distincte este o condiție foarte importantă Dacă nu există nimic de reținut, atunci memoria este inutilă Dacă vă amintiți descrierea noastră a cămarei spirituale cu diverse obiecte de toate dimensiunile, formele și culorile, veți înțelege cu ușurință că obiectele psihice, pentru a fi găsite cu ușurință la nevoie, trebuie să aibă dimensiunea, forma și culoarea corespunzătoare Nu numai că organele de simț trebuie să fie obișnuite să primească impresii rapid și ușor, astfel încât acestea să poată fi evocate cu ușurință, dar și mintea trebuie să fie obișnuită să acorde atenție și interes direct pentru activitatea sa, astfel încât, uneori, gândirea și procesul mental poate fi reamintită Achiziția de impresii are loc adesea în două sau mai multe moduri De exemplu, atunci când citesc un text tipărit, ochii percep impresia cuvintelor, a spuselor, a paginilor, în timp ce, în același timp, alte părți ale minții noastre percep impresia gândurilor și opiniilor autorului, gândurile și ideile cititorului se; Concluzia va fi obținută de cititor din prelucrarea și asimilarea raționamentului autorului și din compararea acestora cu cunoștințele, informațiile și opiniile aflate deja în memoria acestuia Toate aceste impresii pot fi evocate de memorie în funcție de gradul de dezvoltare a acesteia la persoane individuale treizeci CAPITOLUL A LIMITA IMPRESIONAT Cultivarea atenției și a interesului a dat rezultate uimitoare și oricine poate dobândi această artă, astfel încât să se surprindă și să-i uimească pe cei din jur Robert Houdin, celebrul magician francez, ale cărui trucuri cele mai bune depindeau numai de puterile sale rapide de observație și atenția precisă, le-a dezvoltat pe acestea din urmă, precum și memoria, prin ani de exerciții grele Se spune că, în tinerețea lui, a trecut repede pe lângă un magazin, uitându-se în grabă și vigilent în fereastră, apoi s-a întors După câțiva pași, s-a oprit, încercând să-și amintească și să descrie cât mai multe obiecte A descoperit că practica constantă i-a ascuțit atât de mult atenția încât a memorat din ce în ce mai multe articole afișate în vitrină în fiecare zi; astfel el a dezvoltat continuu acele părți ale minții care au reținut și au generat din nou impresii Se spune că ulterior putea să alerge pe lângă o vitrină imensă cu obiecte mici expuse și să aibă o impresie atât de completă, clară și puternică, încât câteva ore mai târziu descria aproape inconfundabil orice obiect Datorită acestei abilități, Uden a devenit ceea ce a fost și ceea ce a făcut avere pentru el însuși Memoria lui a devenit, parcă, o placă fotografică, surprinzând totul așa cum este, și nu trebuia decât să facă impresie și să numească obiectele care stăteau în fața privirii sale mentale Un caz similar este descris de R Kipling în romanul său fermecător "Kim": bătrânul profesor Lurgan Sahib l-a pregătit pe băiat pentru un serviciu secret, unde memorarea rapidă și clară a obiectelor echivala cu succes și, prin urmare, avea o importanță vitală Bătrânul a scos din ladă o mână de bijuterii, podoabe etc și i-a poruncit lui Kim să se uite la ele cât a putut PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI dorește să încerce apoi să le amintească Mai era și un băiat hindus care se pregătea în acest fel de ceva vreme Kim se aplecă peste tavă și începu să se uite la bijuteriile așezate pe ea (erau cincisprezece) A crezut că e ușor Apoi tava a fost închisă, iar băiatul hindus a notat repede ceea ce și-a amintit - Sunt cinci pietre albastre sub hârtie, una mare, una mai mică și trei mici, spuse Kim în grabă - Apoi sunt patru pietre verzi, una dintre ele este găurită; o piatră galbenă transparentă și una asemănătoare unui chubuk Două pietre roșii și și am numărat cincisprezece, dar am uitat două Lasă-mă să-mi amintesc! Da, era un mic obiect maro de fildeș și și lasă-mă să mă gândesc!" Dar lucrurile nu au mers mai departe "Ascultă-mi raportul", a spus micul hindus, "în primul rând, erau două safire crăpate cântărind, din câte îmi dau seama, patru și două carate Safirul de patru carate este ascuțit Apoi turcoaz turcoaz, pătat cu vene verzi, cu două inscripţii, una în aur, cu numele lui Dumnezeu, cealaltă în jurul pietrei se șterge, pe măsură ce este scoasă din inelul vechi Iată cinci, pietre albastre; apoi sunt patru smaralde strălucitoare, unul găurit în două locuri, iar celălalt acoperit cu mici sculpturi! "Greutatea lor", a spus Lurgan Sahib calm, "este de trei, cinci și patru carate O bucată de chihlimbar vechi verzui și o bucată ieftină de topaz european Un rubin birman, cântărind cinci carate, impecabil Rubin corupt, în formă de minge două carate Fildeș sculptat din China, ilustrând un șobolan care suge un ou Și în sfârșit mărimea Bob este o minge de cristal așezată în aur simți Kim s-a declarat foarte umilit de superioritatea micului hindus "Cum ți s-a întâmplat?" - el a intrebat "Exercitul lung este calea către succes", a fost răspunsul Vă sfătuim să citiți această carte, conține multe util și vezi cum a profitat Kim de sfaturi CAPITOLUL J A LIMITA IMPRESIONAT bătrân profesor Acest exercițiu, precizat foarte exact în descrierea excelentă a lui Kipling, este foarte iubit în Orient, unde este practicat la perfecțiune de mulți, așa cum este practicat de Houdin Mulți dintre voi puteți face același lucru dacă vă faceți timp și efort pentru a dobândi abilitățile Se spune că un artist celebru la prima sesiune pur și simplu s-a uitat la original timp de aproximativ o oră, apoi i-a lăsat să plece, spunând că nu trebuie să se întoarcă Apoi a pictat un portret luni de zile fără nicio ședință, uitându-se din când în când doar la un scaun gol, unde obișnuia să stea originalul și transferându-și trăsăturile pe pânză El a susținut că a văzut de fapt originalul stând pe un scaun; probabil că impresia era adânc gravată în memoria lui În mod clar, acesta este un exemplu telny, dar alți artiști și-au dezvoltat aceleași abilități în ei înșiși, deși nu într-o măsură atât de uimitoare Chinezii au caractere separate, sau icoane, pentru fiecare cuvânt, iar studentul chinez se acumulează în memoria lui Aveți un stoc mare de astfel de semne, fără nicio dificultate Copiii europeni și americani procedează la fel, deși la scară mai mică, datorită noului sistem de învățare a cititului Mai devreme, când au învățat să citească, au început să citească cuvinte după silabe și au folosit destul timp pentru analiza, de exemplu, cuvântul "Con- Stantinopol"; acum copiii memorează mental lungimea sau forma generală a unui cuvânt în loc de litere individuale sau silabe, iar ei să citească "Constantinopol" în același mod ușor, precum și citirea "Konstantin", deși silabele și "Konstantin" și "Constantinopol" citesc aproape la fel de dificil Aceleași rezultate sunt obținute și de muzicieni; multi dintre ei aveau capacitatea de a reproduce muzica auzita o singura data, pagina dupa pagina Un compozitor celebru, în copilărie, a auzit o liturghie celebră într-o mănăstire, autentică - PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI a cărui poreclă era ţinută secretă de călugări Ajuns acasă, a notat întreaga Liturghie fără să facă nicio greșeală Călugării l-au iertat, admirându-i darul uimitor Talente muzicale mai mici nu sunt neobișnuite Și nu numai capacitatea memoriei face acest lucru posibil, ci și capacitatea dezvoltată de a auzi și de a vedea clar și distinct Unii evrei pot repeta întregul Talmud pe de rost din orice loc, care este deja o întreagă bibliotecă în sine Lalande a scris o poveste despre un hindus care nu înțelegea un cuvânt de engleză; dar când i s-au citit cincizeci de rânduri din Paradisul pierdut al lui Milton, le-a repetat cu o acuratețe uimitoare, apoi le-a recitat în ordine inversă Pe vremuri, când cărțile erau scumpe, oamenii depindeau exclusiv de memorie, iar mulți nu se dezvoltau amintire probabilă, care însă nu era considerată ca un miracol nym, dar a fost perceput ca ceva cu totul obișnuit: ar fi trebuit să fie, conform acelor concepte, cu toți cei care se angajează să studieze ceva În secolele al XIII-lea și al XIV-lea, mii de studenți au mers la universități Cărțile erau rare și scumpe, iar vechiul obicei de a memora compoziții întregi a predominat Heinrich Schliemann într-una dintre își raportează munca, că memoria lui era proastă, dar el așa că l-a desăvârșit cu o voință neînduplecată si munca grea ca pana la urma a început să studieze fiecare o limbă nouă la fiecare șase luni și vorbea și scria perfect Și toate acestea în timp ce era ocupat cu afacerea lui comercială Copiii japonezi petrec cel puțin doi ani învățând caractere sau litere simple înainte de a începe să citească Acesta este cel mai dificil lucru care se face în școlile europene și americane și se realizează numai prin exercițiul memoriei Și această practică este motivul amintirii uimitoare a japonezilor Unul dintre scriitorii japonezi, Hirita Atsutona, a scris un uriaș CAPITOLUL A LIMITA IMPRESIONAT noi cercetări despre miturile și legendele țării lor; ei spun că a alcătuit primele trei volume ale studiului în sine și unele volume ale introducerii fără a căuta în vreo carte în care și-a trasat anterior informațiile Se spune că Grotius și Pascal nu au uitat niciodată ce au spus sau ce au crezut măcar o dată Cardinalul Mezzofanti, care ar fi vorbit o sută de limbi diferite, a susținut că nu a uitat niciodată un cuvânt odată învățat Există o poveste despre un bătrân gropar rural care timp de de ani și-a amintit de ziua fiecărei înmormântări în cimitirul său, de vara defuncților și de numele celor prezenți la înmormântare Seneca, în virtutea memoriei sale naturale, putea să repete două mii de cuvinte disparate în aceeași ordine în care au fost spuse, deși le-a auzit o singură dată Prietenul său Portius Lacius nu a uitat niciodată discursurile pe care le-a ținut, memoria i-a păstrat fiecare cuvânt Cynes, ambasadorul regelui Pyrrhus la Roma, a studiat într-o singură zi numele celor adunați atât de bine, încât a putut să-și salute ziua următoare să viziteze senatorii și poporul, fiecare chemând pe nume Pliniu spune că Pyrrhus știa numele fiecăruia dintre soldații săi Francisc de Liguria a putut recita toate lucrările Bl Augustin, citând texte și indicând pagina și rândul acestor texte Temistocle știa numele tuturor celor de cetățeni ai Atenei Muretius vorbește despre un tânăr corsican care putea repeta înainte și înapoi de cuvinte singure, auzindu-le o singură dată A spus că este capabil de mai mult, dar cei care i-au citit s-au obosit Un tânăr cu o memorie proastă a venit la acest corsican Corsicanul s-a angajat să o pregătească și cu atât de mult succes încât, într-una sau două săptămâni, elevul a reușit să repete de cuvinte înainte și înapoi Megliabazzi, marele bibliofil florentin, avea o memorie remarcabilă pentru cărți și manuscrise Știa locul, raftul și numărul fiecărei cărți în care se afla PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI în propria sa bibliotecă imensă și în alte biblioteci cunoscute Într-o zi, Marele Duce de Toscana l-a întrebat unde poate găsi o carte faimoasă, dar rară; a răspuns că există un singur exemplar, care se află în "biblioteca marelui patriarh din Constantinopol, pe al șaptelea raft al celui de-al treilea cabinet, în dreapta intrării" Joseph Scaliger a memorat Iliada și Odiseea în mai puțin de o lună, iar în trei luni a memorat operele tuturor poeților greci Se spune că acest bărbat se plângea adesea de memoria sa slabă Cu ajutorul exercițiului, fiecare își poate dezvolta capacitatea de concentrare și de a acorda atenție gândurilor și obiectelor În capitolele următoare ne vom ocupa de acest subiect, dar mai întâi vom dedica timp modului în care impresiile sunt dobândite prin organele văzului și auzului CAPITOLUL IMPRESII VIZUALE ȘI MEMORIE Percepția impresiilor de către organele vizuale - Obisnuirea ochiului cu o perceptie corecta si clara a impresiilor ca principala conditie a succesului - Necesitatea acestei afecțiuni în viața de zi cu zi și de afaceri, și cu atât mai mult în educația memoriei "A privi un lucru și a-l vedea nu este același lucru; slăbiciunea percepției vizuale la majoritatea oamenilor ca dovadă a acestei axiome - Explicarea cu exemple a metodei de dezvoltare și dezvoltare a capacității de "vedere clară" - Reguli de bază pentru educarea și îmbunătățirea acestei abilități Pe bună dreptate se spune că "ochii sunt ferestrele sufletului", deoarece prin aceste ferestre mintea primește cel mai mare număr de impresii Veți vedea cu ușurință că problema îngrijirii memoriei este cea mai apropiată de antrenamentul minții pentru a percepe corect impresiile primite prin ochi decât prin orice alt simț Nu este nevoie să le dovedim cititorilor noștri importanța primordială a exersării ochiului pentru a obține impresii corecte, clare și precise Un astfel de exercițiu și o dezvoltare corespunzătoare vor da rezultate excelente în fiecare afacere, în fiecare profesie sau întreprindere Nu doar artistul și sculptorul are nevoie de un ochi dezvoltat, ci fiecare meșter, om de afaceri sau comerț liber, fără a-l dezvolta, suferă zilnic de o astfel de neglijență Artistul nu este capabil să creeze fără să poată observa corect; scriitorul nu va putea descrie aspectul personajelor, personajelor și scenelor, fără a avea o observație ascuțită; nu este nevoie să-i reamintești artizanului despre necesitate PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI mersul pe jos este bine să vezi subiectul Nu există ocupație care să nu se perfecționeze cu o facultate de observație dezvoltată Vă veți crește foarte mult cunoștințele și divertismentul prin dezvoltarea artei percepției și observației De exemplu, atunci când călătoresc, oamenii pierd din vedere multe lucruri, cele mai interesante lucruri le scapă din cauza incapacității lor de a le simți pe cele din urmă Când, la întoarcere, citesc descrieri ale călătoriilor din aceeași zonă, sunt surprinși de bogăția descrierilor în care nu au văzut aproape nimic Pentru mulți, chiar și cele mai bune părți ale cărții se pierd din cauza neglijenței citirii lor Un indian și un vânător care locuiește în pădure vor observa o creangă ruptă, o frunză răsturnată, o urmă în care un observator neobișnuit nu va observa nimic neobișnuit Am citit odată despre un comerciant care a fost ridiculizat pentru că avea ca funcționar un om neînvățat Negustorul a fost de acord că funcționarul său nu știe să scrie corect, că greșelile din vorbirea lui l-ar înfiora de groază pe orice profesor de gramatică, că nu a citit niciodată operele unor autori celebri, dar, spunea comerciantul, știa cum să "vadă" lucruri și să cumpere anual bunuri valoroase în valoare de mii de dolari și, din câte se știe, nu a greșit niciodată, nu a ratat un articol deteriorat sau bunuri suspecte Acest om a dezvoltat facultatea de percepție și a aplicat-o la "utilitate Nu toți observăm detaliile celor mai obișnuite obiecte Câți dintre voi știți exact unde sunt urechile vacii - dedesubt, deasupra, în spatele sau în fața coarnelor? Câți pot spune cum o pisică coboară de pe copac, coadă sau cap? Câți oameni știu cu ce picior începe să alerge un cal sau o vaca, din spate sau din față? Câți oameni știu cum este indicat numărul patru pe cadranul ceasului lor? Majoritatea dintre voi nu CAPITOLUL IMPRESII VIZUALE ȘI MEMORIE cunoscând răspunsul, preferă în acest caz doar să se uite la ceas Celebrul om de știință Agassiz* era renumit pentru capacitatea sa de a-și obișnui studenții cu observația Facultatea de percepție, pe care a dezvoltat-o într-un grad înalt, a contribuit în mare măsură la succesul unui număr mare de studenți ai săi, care ulterior și-au dobândit un nume și o poziție Se spune că într-o zi iubitul său elev i-a cerut să-i arate un exercițiu suplimentar în această direcție Agassiz i-a dat un pește într-un borcan, ca să-l examineze cu atenție, apoi, venind la el, a povestit ce văzuse Elevul mai văzuse astfel de pești și nu putea înțelege de ce profesorul îi încredințase o sarcină atât de neînsemnată; s-a uitat la animal, dar nu a văzut nimic nou sau interesant Negăsind profesor, a trebuit să stea cu peștele câteva ore, spre marea lui nemulțumire După ce a așteptat puțin, a început să o deseneze A fost destul de ușor până a intrat în detalii Apoi, spre surprinderea sa, a descoperit că peștele nu avea pleoape și a observat alte detalii, necunoscute până atunci Când Agassiz s-a întors, părea să fie disperat că studentul putea spune atât de puține despre pește și i-a cerut să-și continue observațiile pentru câteva ore Elevul, văzând că nu poate scăpa de asta, s-a pus pe treabă cu sârguință, amintindu-și cuvintele lui Agassiz că "un creion este cel mai ascuțit ochi" A găsit lucruri din ce în ce mai interesante în pești și * Agassiz, Jean-Louis Rudolph ( - ) - naturalist elvețian El este cunoscut în primul rând pentru munca sa capitală privind descrierea peștilor fossili (Studies on fossil fish: In vol - ) și cercetările privind taxonomia animalelor dispărute De asemenea, a fost angajat în cercetări în domeniul erei glaciare în istoria Pământului (J R ) PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI opera l-a fascinat Profesorul venea din când în când în camera lui și asculta noile mesaje ale elevului, dar nu spunea aproape nimic A pus un student să lucreze trei zile la un pește și a fost foarte surprins că la început am văzut atât de puțin, când de fapt erau atât de multe lucruri interesante Mulți ani mai târziu, el însuși și-a câștigat faima și obișnuia să relateze incidentul descris cu peștii, remarcând în același timp că lecția pe care a primit-o în studiul peștilor, a aplicat-o la luarea în considerare a detaliilor oricărui subiect și că obiceiul dobândit astfel a dat rezultate valoroase Se spune că Agassiz ar putea ține o prelegere populară despre un fel de insectă ca o lăcustă, atât de interesată de public încât au fost duși de cap de parcă ar fi asistat la un fel de competiție Se spune că există locuri în Londra unde tinerii hoți sunt învățați să vadă rapid și precis "Profesorul" care îi învață pe tinerii ticăloși își pune pe palmă o serie de obiecte mici, cum ar fi o cheie, un nasture, un inel, o monedă și așa mai departe Pentru o secundă, își deschide mâna în fața elevilor săi, care sunt obligați nu doar să numească, ci și să descrie aceste obiecte Apoi obiectele se schimbă și elevii săi trebuie să numească imediat obiectele dispărute Aceste subiecte după un anumit număr de astfel de lecţii merg la "muncă" deghizaţi în cerşetori Ei încearcă să se uite în birouri, case, spații comerciale și observă fiecare obiect din câmpul lor vizual, locul său, castele etc Apoi îi raportează bătrânului lor ce au văzut și, dacă merită, se aranjează un jaf Aceasta amintește foarte mult de lecțiile învățate de Kim și descrise într-unul din capitolele anterioare Cei care au citit poveștile fascinante ale lui Conan Doyle despre Sherlock Holmes își vor aminti probabil puterile uimitoare de observație ale acestui detectiv amator și beneficiile pe care le-a obținut CAPITOLUL IMPRESII VIZUALE ȘI MEMORIE dând rezultate acestei aptitudini Rounders sunt, de asemenea, adesea buni observatori și recunosc șansele adversarului lor din expresia feței sale, deși acesta din urmă nu este conștient de acest lucru În Italia, băieților le place foarte mult jocul numit "morra", care, jucat corespunzător, îi face pe băieți atenți ca o vulpe Se joacă în doi, și constă în faptul că jucătorii își arată alternativ mai multe degete, astfel încât unul dintre jucători să le cheme rapid de la adversarul său Am văzut o variantă a acestui joc în Chicago, cu ziarişti italieni care aşteptau în faţa tipografiei Unul dintre ei, după ce i-a atras atenția celuilalt, i-a întins rapid pumnul cu două sau mai multe degete întinse, exclamând "morra" Altul a trebuit să ghicească rapid numărul degetelor, altfel a primit o lovitură puternică în cap cu un teanc de ziare Coture, celebrul profesor de artă, și-a sfătuit elevii să caute câteva secunde la vreun trecător și apoi să încerce să-l deseneze După ceva practică, această metodă de acțiune a fost încununată cu succes La început, doar o pălărie sau o mână a fost amintită clar, dar în cele din urmă întreaga figură a fost amintită până în cel mai mic detaliu Ni s-a spus că într-o școală de desen din Sankt Petersburg elevii trebuie să studieze un obiect timp de zece minute, apoi acesta este îndepărtat și elevii încearcă să-l schițeze din memorie Warney, celebrul profesor, a pus obiectul pe care îl desenează într-o cameră, și-a pus elevii în alta și, din când în când, le-a lăsat să se uite la el Garbielli, un artist francez, a pictat un portret foarte asemănător al lui James Gordon Bennet după ce l-a văzut o singură dată într-o trăsură care se mișcă rapid Unul dintre cele mai asemănătoare portrete ale lui Abraham Lincoln a fost pictat de un artist foarte talentat, dar puțin cunoscut din New Jersey, un admirator înfocat al marelui PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI preşedintele, pe care îl văzuse o singură dată Artistul a fost atât de încântat când a auzit de uciderea idolului său, încât, pentru a-și reveni, s-a așezat la șevalet și l-a pictat pe președintele asasinat drept amintire Cu mulți ani în urmă, în , vechea academie de arte din Philadelphia a ars și, printre alte picturi valoroase, a pierit tabloul lui Murillo "Femeia romană" Aproape treizeci și cinci de ani mai târziu, Sarrtain l-a desenat din memorie În , trupele franceze au luat unul dintre cele mai bune picturi ale lui Rubens - și anume, retabloul din biserica Sf Petru din Köln Un artist local, un mare admirator al tabloului, a desenat din memorie o copie, care în detaliu, manieră și culori era exact ca originalul Ulterior, originalul a fost returnat, a fost comparat cu o copie, dar nici cea mai atentă examinare nu a putut scoate la iveală nicio diferență vizibilă Într-unul dintre hotelurile principale ale unui oraș mare, se află un portar care ia pălării vizitatorilor la intrarea în sala de mese El recunoaște în mod inconfundabil posesorii a sute de pălării, potrivindu-și fața cu pălăria și amintindu-și astfel impresiile vizuale "Îmi imaginez o față sub o pălărie și aflu a cui este pălăria", a dat astfel de explicații și a înmânat fiecărui vizitator o pălărie potrivită când a plecat Mulți hotelieri își amintesc numele a mii de vizitatori Există o poveste despre modul în care Stephens, pe atunci un ofițer de poliție din New York, a vrut să verifice identitatea subiectului care ocupa o cameră în care nu a lăsat pe nimeni să intre Și așa Stephens a bătut la ușă; uşa se deschise câţiva centimetri şi doar o secundă Ochii ascuțiți ai lui Stevens au scanat întreaga cameră în acel scurt interval de timp A văzut diverse feluri de rochii atârnate pe pereți și a recunoscut printre ele hainele care erau pe o persoană deghizată pe care o căuta Acest lucru ar putea duce la o arestare Subiectul s-a dovedit a fi un infractor de mare profil căutat de poliția de pe continent CAPITOLUL IMPRESII VIZUALE ȘI MEMORIE Un cunoscut agent de poliție londonez și-a învățat slujitorii să privească în ambele părți pe străzile aglomerate, pentru că a observat că o persoană obișnuită privește aproape întotdeauna în dreapta Ochiul, desigur, comunică creierului fiecare impuls luminos care intră în el și se presupune că fiecare impresie primită în acest fel, oricât de slabă ar fi, rămâne totuși Dar memoria le reține doar pe cele care au stârnit interes sau au atras atenția Putem, totuși, să ne dezvoltăm organele de simț în așa fel încât impresiile să fie percepute cu claritate și precizie, iar mintea le va considera apoi valoroase și le va ascunde cu grijă, astfel încât să fie mai ușor să le găsim atunci când este nevoie, în loc să le arunce ei în grămada, căutându-i, vor fi imposibil Foarte puțini oameni sunt observatori atenți Omul obișnuit își poate aminti un obiect doar în termeni generali, își va aminti care este aspectul acestuia, dar îi vor lipsi detaliile Un subiect interesant excită o proporție mai mare de atenție, motiv pentru care se obține o impresie mai clară și mai completă De exemplu, imaginați-vă un bărbat și o femeie obișnuiți mergând pe stradă O altă femeie, într-o rochie atrăgătoare, trece pe lângă ei Amândoi o observă Un bărbat își va aminti doar că "purta ceva albastru", că "mâinile îi erau aproape invizibile de sub mânecile hainelor" și că "purta o pălărie mare" Ei bine, dacă își amintește măcar asta, mulți nu ar fi observat mânecile și, în general, nu s-ar fi obținut impresia deplină Dar, pe de altă parte, o femeie care merge cu un bărbat va putea determina exact cum era îmbrăcat străinul; ea își va aminti tunsoarea, talia, detaliile stilului mânecilor, fusta, materialul din care este cusută, stilul, calitatea și costul, pălăria și pene, mătase și catifea, mici detalii etc Îi poate descrie totul prietenei ei PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI ceea ce a văzut și va putea vedea totul "cu ochii imaginației" Cu toate acestea, atât bărbatul, cât și femeia au o vedere la fel de bună, ambii au avut o impresie precisă din punct de vedere fotografic a femeii care trece și a toaletei ei, dar rețineți diferența în observația lor Ce cauzează diferența? Doar faptul că femeia era ocupată cu toaleta și era obișnuită să fie atentă la astfel de lucruri Bărbatul nu avea niciun interes - nu era nicio atenție, așadar Dar bărbatul și-ar aminti probabil că ultimul avea ochi albaștri strălucitori și păr luxuriant - desigur, dacă era tânăr Dar interesul poate fi atins prin practică, dar atenția nu va întârzia să urmărească Desigur, înțelegi că nu ochiul necesită exerciții fizice, pentru că fiecare ochi sănătos își face treaba bine Sunt necesare lecții pentru acea parte a minții tale care privește prin ochi Ochiul este doar o cameră, mintea este o placă sensibilă la lumină Vrei să dezvolți observația Dorința ta trezește în tine un interes pentru subiect și detalii și îi acorzi atenția Nu uitați de doi factori importanți - interesul și atenția Dar mintea ta este obișnuită să fie leneșă și va fi nevoie de timp, răbdare și muncă pentru a o face să funcționeze corect Pentru a memora obiectele, mai întâi, trebuie să le vezi complet, astfel încât mintea să primească o impresie clară și să o păstreze cu grijă ca pe un lucru valoros Singura modalitate de a realiza acest lucru este dezvoltarea observației Obiectele care ar trebui să rămână în memorie trebuie observate cu atenție și sârguință Dezvoltarea observației va răsplăti pe deplin timpul și munca petrecută; munca în sine nu este obositoare și este însoțită de o îmbunătățire atât de vizibilă a memoriei, încât elevul uită că aceasta este o muncă serioasă și nu o serie de experimente interesante CAPITOLUL IMPRESII VIZUALE ȘI MEMORIE În capitolul următor, vi se vor prezenta o serie de exerciții care vă vor ajuta să vă dezvoltați puterile de observație și să vă învețe să "vedeți" subiectul clar și distinct Aceste experimente sunt utile nu numai pentru dezvoltarea memoriei, ci îți vor oferi puteri atât de ascuțite de observație, încât vei părea pentru tine și pentru ceilalți o persoană mult mai semnificativă decât înainte Astfel, vei primi un nou tip de educație CAPITOLUL EXERCIȚII DE PERCEPTARE A IMPRESIUNILOR VIZUALE Mijloace de dezvoltare a puterilor de observație și a capacității elevului de a vedea clar, pentru a păstra impresii distincte asupra obiectelor întâlnite - O serie de exercitii utile si interesante in arta vederii, contribuind la cel mai mare grad de dezvoltare a observatiei si memoriei - Oamenii își dau seama rareori de importanța acestei probleme pentru creșterea eficienței lor și a ei sociale beneficiu Exercițiul Unu Unul dintre cele mai simple, dar cele mai bune exerciții pentru dezvoltarea observației este capacitatea de a "vedea" exact cele mai obișnuite lucruri Poate părea ușor, dar încearcă și vei vedea contrariul Pune în fața ta ceva cel mai obișnuit (de preferință o culoare strălucitoare, pentru că este mai ușor de reținut) Să zicem că va fi o carte, un măr sau o călimară Privește cu calm la acest obiect ceva timp, dar cu atenție și inteligență, încercând să-l fixezi în memorie Apoi închideți ochii și încercați să vă amintiți acest lucru cât mai exact posibil Încercați să vă amintiți dimensiunea, detaliile și imprimați totul în minte Apoi deschide ochii, uită-te din nou la lucru și vezi ce mai lipsește imaginea ta mentală Observați cu atenție aceste detalii omise, apoi închideți din nou ochii și încercați să îmbunătățiți imaginea amintită; lovit din nou CAPITOLUL EXERCIȚII DE PERCEPTARE A IMPRESIUNILOR VIZUALE uită-te la lucru și continuă în acest fel până când reușești să-ți formezi o imagine mentală complet clară a acestui lucru în toate detaliile Puțină practică vă va oferi abilități uimitoare în aceste exerciții; te va răsplăti pe deplin pentru munca ta și te va pregăti pentru munca ulterioară Exercițiul doi După ce ați stăpânit exercițiul nr , luați unul dintre obiectele pe care le-ați studiat și, după ce ați obținut o imagine mentală exactă a acestuia, încercați să-i desenați forma și detaliile Nu-ți fie teamă că nu ești artist Nu vrem să încercăm să facem din tine un artist, dar vrem să-ți dezvoltăm doar puterile de observație și capacitatea de a-ți aminti ceea ce ai văzut Pentru prima dată, întreabă-te ceva ușor și este puțin probabil să fii dezamăgit Succesul desenelor tale va depinde nu de talentul artistic, ci de detaliile pe care le amintești și le pui pe hârtie Este uimitor cum aceste două exerciții dezvoltă abilitățile de observare și memorie După scurt timp, veți putea să vă uitați la un lucru o singură dată și apoi să îl schițați cu toate principalele Detalii Desigur, înțelegeți că nu obiectul în sine ar trebui să vă servească drept model, ci imaginea sa mentală După ce ați observat toate detaliile subiectului, aruncați o a doua privire la el și vedeți dacă a fost uitat ceva; pe scurt, procedați ca în exercițiul nr În ambele exerciții, schimbați des obiectul de observație, deoarece aceasta contribuie la succes și va oferi odihnă minții Exercițiul trei Începeți prin a privi detaliile în loc să memorați aspectul general al subiectului Ei spun că observația inteligentă PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI conducerea este cea mai dificilă artă Nu încercați să "percepți" întregul subiect dintr-o privire Aceasta este o chestiune de experimente ulterioare, după ce ați ajuns deja la o anumită dezvoltare Percepți detaliile individuale ale subiectului, imprimați-le în minte, apoi treceți la următoarele detalii și așa mai departe De exemplu, luați o față Nu este nimic mai enervant decât să uiți chipurile oamenilor pe care îi întâlnești, iar multe dintre eșecurile lor în viață se datorează lipsei de observație în această direcție Greșeala pe care o fac mulți dintre noi este că încercăm să ne amintim chipurile în general, dar nu în detalii Începeți să exersați pe cunoscuții voștri, apoi treceți la străini și în curând veți fi surprinși de ușurința cu care vă amintiți detaliile în înfățișarea celorlalți Privește cu atenție nasul, ochii, gura, bărbia, culoarea părului, forma generală a capului etc Veți descoperi că vă va fi ușor să vă amintiți nasul unuia, ochii altuia, bărbia unei treimi , etc Înainte de a continua cu aceasta, așează-te și încearcă să descrii aspectul unuia dintre cei mai apropiați cunoscuți Vei fi surprins de neclaritatea prezentării tale Nu te-ai uitat niciodată la ei cu adevărat Dacă da, cum poți spera să-ți amintești de străini? Începeți prin a examina fiecare studiu diligent al aspectului, apoi luați un creion și încercați să descrieți verbal aspectul Acest exercițiu este foarte interesant și încă de la primii pași vei observa o îmbunătățire rapidă Un exercițiu similar este observarea detaliată a clădirilor Mai întâi, încearcă să descrii o clădire pe lângă care treci în fiecare zi Veți putea forma o înțelegere îndepărtată CAPITOLUL EXERCIȚII DE PERCEPTARE A IMPRESIUNILOR VIZUALE legați-i aspectul general, forma, culoarea etc Dar în ceea ce privește numărul de ferestre de la fiecare etaj, locația și dimensiunea ușilor, forma acoperișului, porților, coșurile de fum, cornișele, ornamentele etc , veți vedea că nu vă puteți da o seamă clară despre acest Veți simți că nu ați văzut niciodată o casă, nu? Tocmai te-ai uitat la el Începe, privind îndeaproape clădirea în calea ta, mai târziu reproduce-i mental detaliile și vezi cât de mult îți amintești A doua zi, ocupă-te de aceeași clădire și ia în considerare detalii noi (și vor fi multe); continuați în acest fel până când aveți un concept al clădirii Aceasta este o modalitate foarte valoroasă de a dezvolta abilitățile de observație Exercițiul Patru Am menționat modul în care Kim a fost pregătită Odată cu asta, am vorbit despre pregătirea hoților de băieți Cititorul nostru ar trebui să urmeze și această metodă, îi va aduce beneficii și îi va stârni interesul, mai ales dacă doi-trei oameni exersează împreună, pentru că competiția amicală trezește și acutizează observația Următoarea experiență vă va interesa Puneți cel puțin șapte lucruri pe masă și acoperiți-le cu o batistă Scoateți batista, numărați până la zece, apoi, închizând lucrurile din nou, rugați participanții la acest joc să descrie cât mai complet obiectele pe care le-au văzut pe hârtie Cei prezenți pot fi aduși pe rând la masă și lăsați să noteze impresiile la celălalt capăt al camerei În timp, numărul de articole de pe masă poate fi crescut la cincisprezece Este uimitor ce abilitate dobândesc unii oameni în acest fel PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Povestea lui Kim și opera care i-a fost dată, deși ficțiune, se bazează cu siguranță pe un fapt real cunoscut de Kipling, deoarece astfel de exerciții sunt foarte frecvente în India, unde yoghinii sunt practicați în acest fel Dar abilitățile dezvoltate prin această metodă pot fi aplicate nu numai distracții asemănătoare: îți ascuți puterile de observație, astfel încât poți vedea cu ușurință multe lucruri pe care alții nu le observă și, astfel, primești un ajutor semnificativ în afaceri Această categorie de exerciții i se mai poate atribui și exercițiul lui Houdin, care a trecut pe lângă vitrine, iar apoi a rechemat obiectele expuse Am vorbit deja despre asta într-unul din capitolele precedente Aceste exerciții pot fi folosite ca o variație a unuia dintre cele de mai sus Diversifică munca și contribuie la dezvoltarea observației și concentrării in timp ce observatorul este înconjurat De- sunete și vederi externe Multe alte pachete lupte de același fel vor veni în minte elevului pe măsură ce se dezvoltă, acesta va găsi ocupația extrem de fascinantă, odată ce a dobândit "îndemânare" în treburile tacos orase Exercițiul cinci Într-un sat am observat un joc care este un mijloc excelent de dezvoltare a puterii de observație Oma diferă oarecum de exercițiile de mai sus în sensul că obiectele se schimbă și atenția trebuie concentrată rapid asupra lor pentru a obține o impresie clară Ideea este aceasta: cineva ar trebui să stea în spatele unui paravan sau a unei perdele și pentru o secundă să arate un obiect de acolo celor care stau de cealaltă parte Cei care au dezvoltat capacitatea de a înțelege rapid vor putea descrie subiectul cu o claritate și detalii uimitoare Puteți afișa mai multe vizualizări în același timp CAPITOLUL EXERCIȚII DE PERCEPTARE A IMPRESIUNILOR VIZUALE ciorba de varza dupa ce cei care fac sport au exersat suficient Exercițiul șase Ei arată osul de domino celui care face exerciții și îi cer să numească numărul de puncte fără să numere, imediat Apoi sunt plasate două zaruri și așa mai departe Cu puțină practică, oricine poate numi instantaneu numărul total de puncte O variantă mai ușoară a acestui exercițiu este să trageți rapid o carte în fața ochilor practicianului și să-i cereți să o numească și să spună costumul La început, ar trebui să se procedeze încet, crescând viteza treptat, până când o privire scurtă asupra cardului este suficientă pentru practicant Exercițiul șapte Mulți oameni pot înțelege conținutul unui articol dintr-o privire Oamenii ocupați care trebuie să se uite prin ziare au această abilitate; bărbații și femeile din jurnalism sunt adesea capabili să înțeleagă sensul unui articol doar aruncându-l o privire De asemenea, recenzenții au această abilitate (Deși, de fapt, recenzenții, judecând după conținutul unor recenzii, nu se uită deloc la cartea analizată ) Un scriitor, care face jurnalism, trebuie să "parcurge" multe articole în fiecare lună La început durează mult, dar apoi se obține același rezultat cu o scanare rapidă și însumând conținutul doar dintr-o privire, deoarece un articol interesant este recunoscut chiar și cu o scanare rapidă Totul tine de practica Se spune că profesorul Porter a putut citi aproape jumătate din carte dintr-o privire PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI pagini Începeți prin a citi câteva cuvinte dintr-o privire, apoi fraze întregi, pasaje etc , odată cu dezvoltarea abilităților mentale, trebuie să procedați așa cum procedează cu dezvoltarea mușchilor: mai întâi dezvoltăm un mușchi, apoi altul și așa ajunge succesiv la un întreg grup de muşchi Exercițiul opt Este foarte util să faci o descriere mentală a camerei și a mobilierului acesteia Multe femei fac asta fără instrucțiuni prealabile, observația bărbaților în această direcție nu este grozavă și trebuie să o dezvolte Dacă ești bărbat și citești această carte cu o femeie, ea va fi înaintea ta în acest și multe alte exerciții Multe femei, fără îndoială, văd tot ce le interesează și multe dintre ele nu uită niciodată ceea ce au văzut Intrați în cameră și faceți o analiză rapidă a mobilierului acesteia, încercând să obțineți o fotografie "psihică" bună a celui mai mare număr de obiecte: dimensiunea camerei, înălțimea tavanului, culoarea tapetului, numărul de ferestre si usi, scaune, mese, covoare, tablouri etc Apoi părăsiți camera și, după ce notați ceea ce ați văzut, comparați înregistrarea cu originalul Repetați până când obțineți rezultatul perfect Cu această practică, vei putea descrie cu acuratețe și cu ușurință orice loc pe care îl vizitezi, deoarece capacitatea ta de observare, atunci când vei fi supus antrenamentului de mai sus, va înregistra automat impresii Exercițiul nouă Seara, ar trebui să revizuiți activitățile din ziua dvs și să încercați să vă amintiți și să scrieți lucrurile și fețele pe care le-ați întâlnit și le-ați văzut Veți fi surprins de nesemnificația a ceea ce vă puteți aminti CAPITOLUL EXERCIȚII PENTRU PERCEPȚIA IMPRESIUNILOR VIZUALE la început și cantitatea pe care o veți putea aminti după puțină practică Nu este doar arta amintirii, ci și arta observației Mintea ta preconștientă va înțelege în sfârșit nevoia de a vedea lucrurile clar și de a le pune la locul lor CAPITOLUL AUZUL ȘI MEMORIA Percepția impresiilor de către organele auzului - Beneficiile dezvoltării acestei abilități - Legile care o guvernează - Exemple de auz uimitor în legătură cu memoria etc - Persoanele implicate în exercițiul memoriei neglijează de obicei dezvoltarea auzului, deși există exemple izbitoare ale puterii memoriei, care depinde de dezvoltarea și antrenamentul auzului atent - În cele mai vechi timpuri, toate învățăturile popoarelor antice - religioase, filozofice și juridice - erau transmise doar oral, iar memoria auditivă era atât de sofisticată încât acum ar părea pur și simplu incredibil, dar oricine acordă atenția cuvenită subiectului desemnat poate realiza un grad similar de memorare Deși folosim termenul "percepție" pentru a desemna cunoașterea a ceva prin organele văzului, acest termen este la fel de potrivit pentru a desemna cunoașterea prin auz Există o diferență subiectivă enormă în capacitatea de a reține impresiile primite prin vedere și auz Unele fețe își amintesc mai clar ce au văzut, altele ce au auzit Unul recunoaște o veche cunoștință imediat ce îl vede, celălalt nu recunoaște fața, dar își amintește persoana când îi aude vocea Cunoaștem cazuri în care oameni care nu s-au văzut de ani de zile s-au recunoscut prin telefon Odată s-a scris în ziare despre vreun detectiv care nu era în stare să recunoască un criminal celebru - s-a deghizat atât de priceput, dar de îndată ce acesta din urmă a vorbit, l-a recunoscut și l-a arestat doar pentru că în urmă cu zece sau mai mulți ani, într-o zi, i-a auzit voce Cunoaștem bărbați CAPITOLUL AUZUL ŞI MEMORIA noi și femeile care le-am recunoscut după vocile foștilor colegi de școală pe care nu i-au întâlnit din copilărie, deși vocile acestor copii au fost înlocuite cu sunete mai mature De regulă, impresiile vizuale sunt percepute mai repede, dar memoria pare să rețină mai bine impresiile auditive Mulți dintre noi ne amintim mult mai clar ceea ce auzim decât ceea ce citim Însă mulți cercetători sunt de părere că în memorarea, de exemplu, a prelegerilor, viziunea ajută la auzul elevilor, deoarece se amintește aspectul lectorului, gesturile, expresiile acestuia; în cele din urmă, poate, și vom fi de acord cu această opinie Dar o prelegere pare mai "vie" atunci când o auzim decât atunci când o citim mai târziu în tipărire Desigur, este mai bine, dacă este posibil, să citiți din nou cu voce tare o prelegere sau o predică odată ascultate și astfel să profitați de trăsăturile ambelor tipuri de memorie - vizuală și auditivă Desigur, muzicienii și-au dezvoltat organul auzului într-un grad înalt, iar urechea lor este capabilă să distingă dizarmonia subtilă sau o ușoară detonare de sunetul adevărat al viorii Însă mulți alții și-au dezvoltat capacitatea de auz până la o mare perfecțiune Inginerii disting cea mai mică abatere de la sunetul produs de obicei de mașină Paznicii feroviari disting cea mai mică diferență în sunetul șinelor când trece trenul și învață prin asta că nu totul este în ordine Șoferul recunoaște imediat schimbarea șuieratului locomotivei și reduce imediat presiunea Vechii piloți recunosc fluierul fiecărui vas cu aburi de pe râul lor, iar locuitorii orașelor mari recunosc clopotele diferitelor biserici Operatorii de telegrafie recunosc imediat aparatul noului sistem de pe linia lor pur și simplu prin diferența subtilă a detonației În vremuri trecute, când scrierile nu erau încă cunoscute, cunoștințele de la o generație erau transferate PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI oral, de la tată la fiu, de la profesor la elev Ascultătorul trebuia să aibă cea mai mare atenție și concentrare pentru a păstra în acest fel ceea ce a fost învățat fără schimbare și la rândul său să-l transmită propriului său elev sau fiu Astfel, acești elevi au reușit să repete texte uriașe fără să schimbe sau să lipsească un singur cuvânt Printre grecii antici, poeziile au fost transmise din generație în generație; la fel a fost și cu saga-urile vechi nordice În același mod, învățăturile filozofice ale perșilor și hindușilor au fost păstrate timp de secole Profesorii estici nu aveau încredere în piatră și papirus, dar preferau thailandeză să întipărească învățăturile lor în mod neșters în mintea ucenicilor lor, pentru ca ei să rămână acolo ca adevăr viu Se spune că acum două mii de ani unii atunci împăratul chinez și-a invidiat morții strămoșii și măreția istoriei poporului lor El a ordonat distrugerea tuturor monumentelor religioase, istorice și filozofice din trecut, pentru ca totul în viitor să aibă un început din momentul aderării sale A ars toate actele şi înregistrările care au fost în imperiu, istoria trecută, oamenii sunt distruși și acum Confucius trăiește, rămân în existență datorită monumentului uimitor al filosofului, păstrat inclusiv lucrările lui Confucius și, astfel, s-au dovedit a fi sub formă de legende, dar eforturile pentru a câștiga binecuvântările de nezdruncinat ale unor vechi după învăţăturile date lui în tinereţe şi împăratul tiran care le-a ascuns până la moarte, după care învăţăturile marelui filozof au fost restaurate de el din memorie; a fost atât de perfect încât, când mulți ani mai târziu a fost găsit un manuscris străvechi al lui Confucius, salvat în mod miraculos de focurile împăratului, au văzut că bătrânului înțelept nu lipsea niciun cuvânt Chinezii moderni au profitat de această lecție, iar unii scriitori susțin că, dacă toți clasicii chinezi ar fi acum distruși, atunci până la milioane CAPITOLUL AUZUL ŞI MEMORIA chinezii le vor restaura mâine, pentru că le cunosc pe de rost, în ciuda faptului că din punct de vedere al volumului aceasta echivalează cu restaurarea Bibliei creștine* Același obicei s-a păstrat și în India, unde, deși există manuscrise scrise de peste două mii de ani, există, totuși, studenți care păstrează de memorie marile tratate de filosofie care au supraviețuit din vremea când scrisul nu era încă cunoscut Sanscrita este o limbă moartă, dar a supraviețuit în transmiterea învățăturilor religioase și filozofice și nu doar cuvintele au fost păstrate, ci și trăsăturile de pronunție, accent și fraze Se spune că mulți hinduși moderni pot recita Vedele, care conțin aproximativ un milion de cuvinte Este nevoie de ani să memorezi atâtea cuvinte, pentru că zilnic se învață doar câteva rânduri, care forțat să repete de multe ori Lecția se învață pe gură transfer, referirile la manuscrise nu sunt permise Cabala, sau învățătura secretă a evreilor, a fost transmisă în același mod; la fel se spune despre druizi** Vechii greci și romani au fost adepți aceeași metodă de memorare și sunt date exemple, când cetățenii au repetat textual ceea ce au auzit discursuri importante * Cititorii își pot aminti că o idee similară a fost ilustrată ulterior de R Bradbury în romanul său Fahrenheit (J R ) ** Druizi - preoți din vechile triburi celtice din Galia, Marea Britanie și Irlanda În acest sens, Leon Denis subliniază: "Druizii au permis să fie inițiați doar elevii lor aleși, care au urmat o lungă pregătire intelectuală și morală Cursurile cu ei ar putea dura mulți ani, dacă credeți ce spun autorii antici despre asta, afirmând, printre altele, că această pregătire includea cunoștințe de (versuri XY Și într-adevăr, versurile, datorită ritmului, se fixează mai ușor în memorie, proza este mai puțin susceptibilă de a fi schimbată, denaturată și își păstrează adevăratul sens, originalitatea inițială mai mult timp " (J R ) PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Potrivit lui Max Miller, întregul text și vocabularul gramaticii sanscrite a lui Panini a fost transmis oral timp de de ani, până când a fost în sfârșit scris Numai această lucrare este egală ca volum cu Biblia Există brahmani care pot recita întregul Mahabharata, care are trei sute de mii de rânduri, din memorie Acordeoanele slave din antichitate cunoșteau pe de rost poeme epice uriașe În mod similar, indienii americani memorează și transmit poveștile lor mistice de o lungime nesfârșită Legile antice ale Islandei nu au fost scrise sau tipărite, ci au fost păstrate în memoria judecătorilor și juriștilor țării Iar legendele lor spun că avocații acelor vremuri au ținut cont nu numai de legile, ci și de precedentele asociate legilor Desigur, o astfel de manifestare a memoriei nu mai este nevoie acum, dar nu ne îndoim că, dacă este necesar, oamenii moderni pot realiza arta anticilor Citirea cu voce tare ajută la reținerea a ceea ce a fost citit și la imprimarea în minte a sensului cuvintelor Longevet spune: "A citi cu voce tare dă putere analizei, care este necunoscută celui care citește în tăcere Ochii, răsfoind paginile, sar mereu peste pasaje plictisitoare și alunecă doar peste locuri periculoase Dar urechea aude totul Nu face treceri Urechea este mai delicată, mai receptivă, mai sensibilă decât ochiul Un cuvânt pe care îl răsfoim puțin și pe care nu-l observăm stârnește speculații ample atunci când este citit cu voce tare # # CAPITOLUL EXERCIȚII ÎN OBȚINEREA IMPRESIUNILOR AUDIO Continuarea capitolului anterior despre memorie în funcție de dezvoltarea percepțiilor auditive - O serie de exerciții pentru dezvoltarea și îmbunătățirea capacității de ascultare - Exemple de percepții auditive foarte dezvoltate ca dovadă că majoritatea oamenilor nu au o ureche perfect dezvoltată și nici o atenție suficientă la impresiile auditive, deși ambele pot fi dezvoltate prin exercițiu - Potrivit autorităților, o bună jumătate din cazurile de hipoacuzie dureroasă și surditate sunt rezultatul neatenției, care este și cauza memoriei deficitare - Exerciții care elimină această deficiență - Conținutul acestei gchava este un sistem valoros de amintire a ceea ce s-a auzit, bazat pe recepția vechilor hinduși, care și-au transmis prin ea învățăturile lor secrete descendenților lor A da exerciții pentru dezvoltarea percepțiilor auditive este o sarcină mult mai dificilă decât exercițiile pentru percepțiile vizuale Dezvoltarea percepțiilor auditive conform sistemului vizual ar aduce foarte puține beneficii Am fi acuzați, poate, că am predat arta imitației și a ventrilocismului în loc să îmbunătățim memoria Probabil știi că ventrilocul poate imita sunetele unei voci umane de la o anumită distanță atât de inteligent încât suntem destul de înșelați Arta sa, de fapt, constă nu numai în reproducerea inteligentă a sunetelor, ci și în dezvoltarea unei percepții auditive atât de perfecte încât poate distinge cele mai evazive nuanțe și diferențe de sunete și este astfel capabil să le reproducă Mulți copii au același dar și percep atât de precis PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI au auzit impresii sonore pe care, după ce le-au păstrat, sunt capabile să le reproducă foarte abil Există diferențe individuale în dezvoltarea auzului Unii au un auz foarte acut în general sau percep sunete de un anumit tip, dar sunt slab receptivi sau chiar complet nereceptivi la sunetele muzicale, în timp ce mulți muzicieni sunt foarte imperfecti în a distinge sunetele străine Unii oameni disting perfect între sunete de un fel și cu dificultate sunetele altuia Propunerea, pe care am afirmat-o într-unul din capitolele precedente, că atenția și interesul sunt necesare pentru ca mintea să primească o impresie clară, care ar putea fi evocată rapid, este valabilă mai ales în ceea ce privește impresiile auditive Autoritățile recunoscute au stabilit că "jumătate din surditatea existentă este rezultatul neatenției" Dacă este așa, atunci este destul de clar că dezvoltarea percepțiilor auditive înseamnă dezvoltarea atenției și a interesului Acest lucru va fi mai de înțeles dacă ne amintim că de obicei suntem complet neatenți la sunete atunci când suntem ocupați cu altceva, deoarece în acest caz, deși sunetele intră liber în urechea noastră, mintea noastră, ocupată cu altceva, nu este conștientă de impresia primita De multe ori, însă, suntem capabili să ne amintim ceea ce s-a spus chiar și atunci când nu ascultam Aceasta este acțiunea memoriei preconștientului, despre care am vorbit într-unul din capitolele precedente Din păcate, în viața modernă, exercițiul auzului este prea neglijat; o ureche dezvoltată ne poate oferi atât mai mult divertisment, cât și mai multă servicii, astfel încât să putem beneficia foarte mult de ea În general vorbind, auzul este capabil de dezvoltare într-o măsură mult mai mare decât orice alt simț Poate fi dezvoltat prin exerciții fizice și îngrijire adecvată și, în același timp, declanșat prin neglijență și neatenție Indienii americani au o abilitate atât de uimitoare CAPITOLUL sau, mai degrabă, l-au dezvoltat astfel încât să audă pașii unui dușman care se apropie, punând urechea la pământ Simplul foșnet al unei frunze sau trosnetul unui nod se aude distinct de ei Dirijorul recunoaște cea mai mică dizarmonie sau abatere de la ton sau metru în orchestra sa și va sublinia cu ușurință cine a făcut o greșeală Orbii, fiind lipsiți de vedere, au dezvoltat auzul la cele mai înalte grade Ei au o astfel de atenție, sau mai degrabă, au o atenție și un interes atât de dezvoltat pentru sunete, încât pot numi obiectul pe lângă care trec după ecoul propriilor pași și astfel pot distinge o persoană în picioare de un stâlp Iată câteva exerciții de ascultare Scopul lor este de a servi drept indicație pentru practicant, care el însuși poate inventa altele după acest model Exercițiul Unu Când mergi pe stradă, încearcă să apuci și să ții câteva clipe un fragment din conversația trecătorilor pe care ai auzit-o Vei fi surprins de numărul și varietatea de fraze inconsistente pe care le vei auzi și le vei păstra în memorie după o scurtă practică Toate acestea sunt o consecință a atenției și a interesului Desigur, acest exercițiu este valoros doar pentru practică, pentru că este puțin probabil ca frazele de captură să aibă sens în sine, cu excepția cazului în care nu ești străin de slăbiciunile umane Exercițiul doi Încercați să distingeți vocile oamenilor pe care îi întâlniți și amintiți-vă vocea când o auziți din nou Fiecare persoană are o voce specială și este foarte interesant să studiezi diferitele tipuri de voci și caracteristicile acestora Veți observa că fiecare persoană are propriul mod de a pronunța și de a accentua anumite cuvinte; veţi observa de asemenea că oameni din diferite ţări şi PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI diferite părți ale aceleiași țări au caracteristici diferite de intonație și pronunție Am cunoscut oameni care au călătorit mult, care au putut stabili cu exactitate din ce parte a țării provine această sau acea persoană, auzindu-i doar vocea * În plus, caracterul unei persoane se reflectă adesea în vocea sa și un studentul acestei probleme își va putea face o idee foarte bună despre spiritualitatea vorbitorului Vă sfătuim să dedicați ceva timp și atenție acestui subiect în momentele libere Exercițiul trei Este foarte interesant să stai într-un loc în care nu poți vedea difuzoarele și să încerci să le distingem vocile și să le asortezi cu fețele Am auzit de un joc în care mai multe persoane stau în spatele unei perdele sau a unui paravan și rostesc anumite cuvinte, forțându-le să-și ghicească vocile Cei de cealaltă parte a ecranului încearcă să ghicească difuzoarele; se spune că consecințele sunt extrem de amuzante, întrucât multora le este greu să distingă vocile chiar și ale rudelor și celor mai buni prieteni, în timp ce alții, atenți la voci, pot ghici proprietarul fiecărei voci Exercițiul Patru Cunoșteam o tânără care lucra pentru o companie mare, ea putea distinge cea mai mică diferență în sunetul pașilor fiecărui muncitor, al cărui birou era situat pe același coridor cu camera ei Ea a asigurat că fiecare mers are propriile sale caracteristici și chiar a ajuns *Profesorul Higgins în Pygmalion și Dr Poole în Oscar sunt cele mai celebre exemple de acest gen din literatură (J R ) CAPITOLUL declarații, acel personaj mergând gasit in actul lui, sunet care se produce Pentru cei care doresc să studieze în același timp pentru a-și dezvolta propriul domeniu din atingere picioarele la podea personaje si la asta Exercițiul cinci Exercițiu foarte util apare un zvon va fi în dacă vast- ascultat- sau simplu melo- cântați un simplu lucru muzical diy, apoi cântați sau fluierați-l Un astfel de exercițiu poate părea frumos si totusi simplu, auz și se va dezvolta pe parcurs ajută foarte mult la dezvoltarea atenției la sunete Cei care vor să încerce vor găsi ceea ce au și vor avea ei dezvoltă un nou interes pentru a se bucura de muzică mai bine decât La melodii, inainte de Exercițiul șase Participați la tot felul de prelegeri, tratând cu cei mai buni predici și atenție pentru fiecare, etc Ce și încearcă să-ți amintești Recitirea-repetarea poate doar contribuie apoi repetă totul, rostește discursuri, scoate mai multe din frazele rostite a percepțiilor și a celor mai bune modalități de a deveni vizite de lungă durată la o persoană iubită dobândește treptat mai mult sau mai puțin stilul său de vorbire, iar ascultarea unor vorbitori buni îi va dezvolta libertatea de exprimare pe care o poseda Acest lucru este mai ales eficient dacă studentul dorește auzi expresiile pe care le aude Dacă al lor Și Acest Nu dezvoltarea auditivă este unul dintre cei mai importanți vorbitori studenți, profesori, memorie, dar și împreună cu memoria ascultătorului depășind semnificativ acest lucru inainte de repeta zicale si exersați memorarea fragmentelor de discurs bun vorbitori și repetare, nu numai la fel de exact ca expresiile, el va găsi ceea ce dezvoltă și judecăți care vor aduce cuvinte, dar și puterea de exprimare să-l beneficieze mai târziu PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Exercițiul șapte Cea mai bună modalitate de a exercita memoria în reținerea și reamintirea a ceea ce s-a auzit este cea care este comună între hinduși și alte popoare în transmiterea învățăturilor lor sacre și filozofice, o metodă la care am atins-o deja înainte Cheia și secretul acestei metode miraculoase este să începeți puțin, să creșteți treptat și să repetați des În alte capitole ale acestei cărți, ne vom ocupa de acest sistem în detaliu în legătură cu practica memorării paginilor tipărite etc , în acest capitol ne vom atinge doar parțial Profesorii hinduși încep prin a repeta elevului un rând din Vede Acesta din urmă își amintește bine linia, imprimându-și în minte cuvintele și semnificațiile lor, adică vede fiecare cuvânt al rândului de parcă ar stătea în fața lui Poate repeta linia de la început și de la sfârșit și știe locul fiecărui cuvânt A doua zi, reține un alt rând, după care îl repetă pe primul, pronunțându-l împreună cu al doilea, și le leagă astfel în memoria sa În a treia zi, a treia se adaugă cu repetarea primelor două și adăugarea celei de-a treia Și așa mai departe zilnic, rând cu rând Repetarea, desigur, este foarte importantă, deoarece obligă elevul să revizuiască ceea ce a învățat și să adâncească impresia de fiecare dată O asemenea repetare dese servește și la netezirea liniilor, pentru că fiecare rând se ține împreună cu cea de dinainte și de după, iar întregul pare a fi învățat în același timp, ceea ce va da plinătate impresiei compozite * Mai târziu, studentul poate * Repetarea este una dintre principalele condiții pentru îmbunătățirea memoriei Așa cum o potecă apare în pădure ca urmare a plimbărilor repetate, tot așa în memorie - cu repetări repetate, rămâne o urmă notabilă Repetarea în studiul oricărei științe sau limbaj este un element la fel de necesar ca o freză într-un strung sau un piston în cilindrii motoarelor cu ardere internă (J R ) CAPITOLUL memorează două rânduri pe zi, apoi trei și tot așa, până când capătă o abilitate incredibilă Însă mentorii hinduși avertizează împotriva memorării premature a prea multor versuri pe zi, deoarece memoria trebuie obișnuită să funcționeze treptat Studentului acestei lucrări și care dorește să se dezvolte în direcția indicată, i-am sfătui să ceară cuiva să-i citească zilnic un rând și să repete acest rând până când se fixează în sfârșit în memoria lui A doua zi, asistentul dvs ar trebui să vă pună să repetați prima linie și să învățați a doua, apoi să le repetați pe ambele deodată Este mai bine să începeți cu un rând dintr-o poezie După ce ați ascultat o singură linie, încercați să o repetați Dacă nu o puteți repeta clar și complet, ascultați din nou și așa mai departe, până când îl cunoașteți pe deplin Apoi repetă de mai multe ori până când ești sigur că știi și încearcă să o spui invers Dacă l-ai întipărit atât de mult în memorie încât parcă vezi cuvintele în fața ta, nu ți se va părea greu, odată ce vei dobândi priceperea În a doua zi, repetă linia învățată înainte de a lua o alta; după ce ați învățat acest lucru, repetați ambele deodată În următoarele zile, adăugați o linie zilnic, ținând cont de faptul că repetarea este cea mai importantă condiție Gândiți-vă la semnificația cuvintelor, precum și la cuvintele în sine, încercând să vă pictați o imagine mentală a ceea ce este descris Nu ar trebui să întrebi prea multe lucruri deodată O linie pe zi vă va oferi material într-un timp scurt, a cărui repetare nu vă va îngreuna foarte mult Aparenta simplitate și "ușurință" a sarcinii nu trebuie tratate cu dispreț Acesta este același sistem prin care studenții hinduși învață să memoreze cărți de lungime egală cu Biblia Ei dobândesc această artă treptat, prin repetare constantă Vom reveni la metoda hindusă menționată în şef ve despre "sistemul de acumulare", în legătură cu memorarea ne - PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI pagini private, dar în acest capitol, considerăm că ar fi potrivit să atragem atenția cititorului asupra faptului că acesta este cel mai bun mod de a dezvolta abilitățile de a-ți aminti ceea ce auzi sau spui în prezența ta Nu doar înveți versurile unei poezii, ci dezvolți și obișnuiești urechea și mintea să primească impresii, să le rețină și să le evoce Veți descoperi că prin acest curs de acțiune memoria dvs auditivă crește în fiecare zi În orice caz, munca ta nu va rămâne nerecompensată Dacă descoperiți că interesul dumneavoastră pentru aceste experimente scade, atunci luați o altă poezie sau subiect pentru a schimba, dar nu uitați să repetați din când în când versurile vechi Schimbarea va da experienței un farmec nou și vă va ajuta să reveniți la vechile linii cu un nou interes CAPITOLUL ASOCIAȚIA GÂNDURILOR Subiectul acestui capitol este acela de a elucida problema corelării gândurilor - Asocierea ca mare lege psihică, de care depinde în mare măsură și capacitatea de a-ți aminti - Structura gândurilor noastre este supusă unei anumite legi ritmice, așa cum îi sunt supuse mareele mării "Gândurile și impresiile noastre sunt legate într-un fel sau altul, deși această legătură între ele este uneori dificil de urmărit Atât atenția, cât și asocierea sunt factori importanți în dezvoltarea memoriei; și în sine acest subiect este extrem de distractiv și oferă o hrană bogată de gândire Mulți dintre noi probabil cred că gândurile noastre, nereglementate de voință, apar la întâmplare, nesupunând nicio lege Și acest lucru este de înțeles dacă nu vedem legătura dintre grupurile succesive de gânduri Cu toate acestea, această părere este departe de adevăr Deși poate să nu fie complet clar la prima vedere, există totuși o legătură între două grupuri succesive de gânduri Aici avem așa-numita lege a asociațiilor, care este la fel de neschimbătoare ca legea cauzei și efectului și la fel de constantă ca legea gravitației Ordinea gândurilor noastre este la fel de firească ca și mareele mării Gândurile noastre sunt întotdeauna asociate într-un fel sau altul, deși adesea nu putem urmări clar legătura lor Ei apar în grupuri, iar fiecare grup este la rândul său conectat la un alt grup Într-unul din capitolele precedente, am vorbit despre rolul important al atenției în întărirea și dezvoltarea memoriei După atenție, asocierea este cel mai activ factor în această dezvoltare Capacitatea de a pa- PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Memoria reținerii impresiilor depinde și în mare măsură de obiectul care trebuie reținut, în timp ce funcțiile de reamintire a impresiilor depind de asocierea prin care o impresie este conectată cu alte impresii primite anterior Psihologii autorizați merg până acolo încât afirmă că legea asocierii joacă același rol în domeniul psihologiei ca și legea gravitației în domeniul fizicii Una dintre cele mai importante condiții pentru dezvoltarea facultății de memorie este obiceiul asocierii corecte Impresiile sunt cel mai bine reținute de noi atunci când ne concentrăm atenția asupra subiectului pe care îl luăm în considerare În amintirea unei impresii, cele mai bune rezultate se obțin atunci când suntem capabili să asociem impresia pe care dorim să o amintim cu una sau mai multe altele; cu cât este mai mare numărul de afișări coordonate, cu atât mai ușor este rememorarea Până când obținem o impresie clară, iar impresia amintită este perfectă; până când o impresie nu va fi adusă în legătură cu alte impresii, nu o vom putea aminti deloc Legea asocierii se bazează pe proprietatea remarcabilă impresiile sunt atât de unite cu alte impresii încât amintirea unei impresii va aduce cu siguranță alte impresii asociate cu ea în câmpul conștiinței Ben spune: "Asociațiile care singure sunt prea slabe pentru a evoca o amintire se descurcă bine atunci când sunt combinate" Ribot a afirmat că "doi factori principali servesc la stabilirea unei asocieri - asemănarea și contiguitatea" Asociațiile de asemănare sunt dependente de faptul că impresia, fie că este nouă sau amintită, are tendința de a restabili impresia dobândită anterior, într-un fel sau altul asemănător cu ea, și astfel ambele sunt asociate în memorie Este posibil ca prima impresie să nu fie asociată direct la început CAPITOLUL ASOCIAREA GÂNDURILOR direct cu acesta din urmă, acesta din urmă poate fi evocat de o serie lungă de alte asocieri, dar de îndată ce ambele sunt reunite unul lângă altul, ele sunt strâns asociate și se vor evoca unul pe celălalt fără medierea unei lungi serii de necesare anterior asociațiile Două impresii pot fi percepute separat, la intervale de timp diferite și în locuri diferite, dar dacă sunt strâns înzestrate cu asemănare sau atenție, ele vor fi la fel de strâns asociate ca și impresiile adiacente în timp sau spațiu Mintea obișnuită găsește rapid asemănări, aparent chiar și între obiecte foarte diferite, iar această asemănare observată este imprimată în memorie Pentru o astfel de amintire este nevoie doar de un fel de împingere pentru a evoca în câmpul conștiinței un lung șir de gânduri asociate, fapte, cazuri, idei etc ; pe de altă parte, memoria neglijentă, neacordând atenție conexiunii dintre obiecte, nu este capabilă să-și amintească impresiile individuale prin legile asocierii prin asemănare, ci își amintește doar obiectele asociate prin contiguitate Asocierea prin contiguitate poate fi comparată, parcă, cu numărarea unui mănunchi de mărgele variate, exact în ordinea în care sunt înșirate pe un fir, în timp ce asocierea prin similitudine înseamnă, într-un fel, sortarea conținutului într-o cutie în care a fost pus tot ceea ce se referă la problema luată în considerare, adică extragerea articolului cu articol în aceeași ordine în care au fost plasați, indiferent de momentul achiziției lor Impresiile astfel asociate sunt rememorate rapid dacă avem nevoie de ele, iar întâmplarea este primul motiv pentru a ne reaminti toate informațiile și cunoștințele culese pe un anumit subiect care ne sunt întipărite în memorie Asociațiile de adiacență depind de faptul că o impresie, nouă sau repetată, tinde să evoce alte impresii primite simultan sau în succesiune imediată PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Impresiile primite în strânsă succesiune tind să fie asociate și combinate în așa fel încât amintirea unuia îi evocă de obicei pe alții Există întotdeauna o legătură puternică între două impresii succesive În general, poți pentru a afirma că nu există o impresie complet izolată Cash, fiecare impresie este o continuare a celei anterioare și începutul următoarei Ribot spune: "Când citim sau auzim o frază, la începutul, de exemplu, al celui de-al cincilea cuvânt, se simte ceva aparținând celui de-al patrulea Sfârșitul celui de-al patrulea cuvânt se ciocnește de începutul celui de-al cincilea " În asociere prin contiguitate, anumite impresii sunt percepute imediat una după alta, iar atunci când una este amintită, aceasta implică alta, și așa mai departe de la impresie la impresie Astfel, este ușor să repeți o vorbă familiară cuvânt cu cuvânt, așa cum urmează în text, dar va fi foarte dificil să o repeți în ordine inversă sau să denumești separat toate cuvintele care o compun În versuri, sfârșitul fiecărui cuvânt, în acord cu începutul următorului, face mai ușoară repetarea lor într-o anumită ordine, deoarece fiecare cuvânt îl îndeamnă pe următorul Un copil poate memora rapid alfabetul de la A la Z, dar invitați-l să-l spună de la Z la A și nu va putea, pentru că nu l-a învățat în această ordine Unii oameni care cumpără abilități suficiente în arta memorării, Mai De- repetând sute de cuvinte cu acest gen de asociere, dar neputând să-și înceapă repetiția undeva la mijloc Leiden putea recita pe de rost un întreg Act al Parlamentului de la început până la sfârșit, fără să piardă niciun cuvânt, dar nu a putut să înceapă cu o indicație arbitrară loc nogo, dupa citit înaintea precedentului Multe sisteme de mnemonică care au fost dezvoltate se bazează pe privind legea asocierii prin vecinătate; dar deşi aceste sisteme Noi iar altele bazate pe legea asocierii prin similitudine CAPITOLUL ASOCIAREA GÂNDURILOR Deși sunt adesea utile pentru memorare și destul de spirituale, în curând se dovedesc dificile și obscure, mai degrabă decât să dezvolte memoria Fără a încerca să urmărească astfel de sisteme, ar fi util studentului, totuși, să-și exercite facultatea de a primi impresii coerente, deoarece este mult mai ușor de a reaminti impresii dacă acestea sunt strâns legate prin contiguitate cu alte impresii Această facultate poate fi dezvoltată din exerciții menite să concentreze atenția asupra impresiei percepute și asupra celeilalte imediat după sau precedând-o, astfel încât ambele să se contopească într-una singură în sensul cel mai deplin al cuvântului Apoi puteți adăuga altele discutând până când toate sunt conectate, astfel încât amintirea unuia să aducă și restul Cu cât asocierea este mai strânsă, cu atât este mai ușoară rechemarea; cu cât asocierea a apărut mai devreme, cu atât legătura este mai puternică Dacă două impresii nu sunt conectate rapid și strâns, se poate întâmpla oricând să apară între ele un gând neprevăzut, care va încurca asocierea prin contiguitate O elucidare a marii legi a asocierii impresiilor arată că atunci când dorim să reținem un singur fapt pentru a-l aminti rapid, trebuie să-l asociem cu o altă impresie deja percepută Cu cât putem asocia mai mult orice fapt cu alte fapte deja cunoscute, cu atât mai devreme îl vom putea reaminti; și cu cât mai multe asociații vor face impresie, cu atât mai bine Lucruri care sunt de fapt asociate de contiguitatile, dar care sunt asociate prin asemanare, pot fi asociate prin asemanare reamintindu-le prin asemanare de mai multe ori in succesiune in aceeasi ordine, deoarece aici se incadreaza sub legea asocierii prin contiguitate precum si sub legea asemanarii; cu cât asemănarea este mai puternică și mai extinsă, cu atât mai ușor PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI amintire Se pare că proprietatea valoroasă de a aminti diverse fapte - o proprietate inerentă oamenilor bine citiți și observatori - își datorează existența faptului că acești oameni pot găsi asemănări între fapte complet diferite și sunt capabili să treacă rapid de la un grup de fapte la altul, care este imposibil pentru o persoană nu a dezvoltat capacitatea de a se asocia prin asemănare Primii, într-adevăr, prind capătul liber al gândului și apoi pur și simplu desfășoară mingea CAPITOLUL ȚINE minte, ȚINE minte SI DEscopera Activitatea triplă a minții, adesea confundată cu unul și același lucru - Distingerea și definirea sensului exact al fiecărui termen - Rememorarea ca proces al memoriei, în care impresiile stocate apar în mintea noastră fără un efort de voință - prin asociere, asemănare etc - Amintirea ca proces volitiv al memoriei - Recunoașterea ca proces în care un lucru vizibil sau audibil ne apare deja cunoscut, pentru că l-am mai văzut sau auzit Cele trei cuvinte care servesc drept titlu pentru acest capitol sunt adesea folosite pentru a se referi la același proces Acest lucru este parțial adevărat pentru primele două cuvinte Dar totuși, fiecare dintre ele exprimă un anumit concept și denotă diferite procese care au loc în memorie Cuvântul "amintiți-vă" se referă la procesul în care impresiile stocate revin din nou în conștiință fără un efort de voință, doar prin asociere, asemănare și așa mai departe "Amintirea" denotă procesul în care o persoană încearcă să evoce o impresie stocată printr-un efort de voință La prima vedere, amintirea este un fenomen pur mecanic, în timp ce amintirea este un act volitiv, adesea însoțit de un efort enorm "Recunoaștere" se referă la procesul de audiere sau vedem un lucru pe care îl știm deja, pe care l-am auzit sau văzut înainte Aceasta este asocierea conștientă a impresiei pe care o primim în acest moment cu cea pe care am primit-o mai devreme Dacă vedem un obiect de două ori și nu "știm" că l-am văzut a doua oară PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI mai devreme, nu o recunoaștem, iar memoria păstrează două impresii diferite asupra aceluiași obiect Dacă recunoaștem ulterior identitatea acestor două impresii, ele se vor contopi într-una singură Următoarele trei legi ale rememorării au fost stabilite de autorități Este proprietatea tuturor impresiilor de a reînvia impresiile anterioare cu un caracter uniform, dar impresia anterioară nu va fi readusă în conștiință în acest fel, decât dacă este suficient de distinctă sau a fost evocată în mod repetat și astfel întărită O impresie inconștient omogenă, primită în același mod ca și cea anterioară, se va păstra ca impresie separată Dar dacă impresia anterioară este evocată în momentul primirii celei de-a doua, cu conștientizarea omogenității lor, ambele impresii sunt asociate în memorie și vor fi stocate împreună Când o parte a grupului asociat de amprente este restaurată, cealaltă parte, dacă se dorește, poate fi restaurată cu cel mai mic efort; restaurarea unei amprente facilitează refacerea oricărei amprente primite concomitent cu aceasta, fără a ține cont de similitudine Când luăm în considerare prima lege, nu trebuie să uităm că o persoană poate observa asemănarea dintre specii, în timp ce alta nu va vedea nicio asemănare Este clar că această diferență dispare atunci când se aplică legea menționată Dacă asemănarea nu este observată sau nu este conștientă, atunci asocierea este absentă în procesul de amintire În general, procesul de amintire este preconștient și nu suntem conștienți că are loc Suntem mo CAPITOLUL vrem să fim cufundați în gândurile noastre, care ne vor mătura conștiința una după alta, dar nu vom fi în acel moment conștienți de conexiunile sau asocierile lor Cu toate acestea, suntem adesea capabili să le urmăm cursul și putem vedea cea mai subtilă legătură între diferitele subiecte ale gândurilor noastre Putem începe, de exemplu, la o masă și ajungem să ne gândim la ceva complet diferit, chiar și într-o parte îndepărtată a lumii Când ne amintim ceva, de obicei se întâmplă pentru că asocierea este firească, apropiată și imediată Când suntem siliți să ne amintim ceva, trebuie să apelăm la ajutorul voinței pentru a găsi o legătură și asociere între o serie întreagă de obiecte, până ajungem la impresia pierdută Procesul de amintire necesită cu greu gândire conștientă, în timp ce în procesul de amintire este necesar Primul proces este direct, al doilea este subordonat Am spus deja că este foarte greu să evoci din nou o impresie care a fost percepută superficial, în timp ce o impresie care a fost percepută clar și distinct prin atenție este relativ ușor evocată Dar o impresie slabă poate fi întărită prin repetarea frecventă până când devine la fel de distinctă ca o impresie clară de la bun început și ușor de reținut Impresiile primite în circumstanțe importante sunt imprimate clar și sunt relativ ușor de rememorat Am dori să vă atragem atenția asupra unei circumstanțe importante referitoare la renașterea impresiilor și la intensificarea ulterioară a impresiilor primare prin renașterea frecventă a acestora Este destul de clar că esența întregii forțe a procesului constă în renașterea conștientă a impresiei primare, reținând-o în câmp PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI conștiința prin intermediul atenției și fiind trimis înapoi în depozitul preconștientului, susținut de o nouă cantitate de atenție concentrată asupra ei Reînvierea conștientă a impresiei anterioare, împreună cu o nouă cotă de atenție concentrată asupra ei, este mult mai valoroasă decât o examinare îndelungată a însuși obiectului care dă această impresie Desigur, a contempla subiectul de mai multe ori este bine pentru că dezvăluie detalii care nu au fost incluse în prima impresie Despre acest lucru am vorbit deja în capitolul despre percepții și exerciții vizuale Așadar, când, văzând un obiect, îți amintești de o impresie anterioară și astfel o asociezi, vechea impresie devine parte a celei noi, astfel încât este dificil să le desprinzi Există o masă de material nefolosit, care zace inactiv în memoria noastră, care ne-ar putea fi de mare folos dacă ni s-ar oferi ocazia să-l asociem Luăm uneori un nou subiect de reflecție, asociem și conectăm grupuri de fapte nelegate, care până acum au rămas nefolosite în depozitul nostru mental Rechemarea este întotdeauna însoțită de un efort de voință de a găsi lanțul de asociații pe care dorim să-l amintim Acest proces poate dura doar o fracțiune de secundă, deoarece mintea funcționează rapid și lanțul de asociații se formează în curând Dar adesea trece un timp considerabil până să ne amintim ce ne dorim; uneori trebuie să recunoaștem că nu suntem în stare să producem o impresie, deși se întâmplă și ca mintea preconștientă, după ce a primit o comandă, să continue să lucreze și să aducă impresia în zona conștiinței, atunci când am uitat deja de dorința noastră să-l producă Când vă amintiți o impresie, se întâmplă adesea să amintiți circumstanțele și locul de percepție al impresiei dorite, sau ceea ce s-a întâmplat înainte sau imediat după aceea care este amintită Mintea încordată instinctiv CAPITOLUL Nu am puterea de a completa seria impresiilor evocate În ceea ce privește recunoașterea, trebuie să distingem între două faze - recunoașterea totală și recunoașterea parțială Când întâlnim o persoană pe care am mai văzut-o, o recunoaștem, adică ne amintim numele lui, cine este, ce face etc ; cu alte cuvinte, o știm pe deplin Dacă întâlnim o persoană a cărei față ne amintim, dar nu ne amintim numele, sau chiar recunoaștem fața și amintim numele, nu ne putem aminti cine este și cine a fost când ne-am întâlnit, atunci l-am recunoscut doar parțial Am auzit odată de un domn care a întâlnit o doamnă al cărei chip i-a recunoscut, dar nu și-a amintit numele de familie Pentru a ieși din această situație neplăcută, a recurs imediat la vechiul truc "Doamnă, am uitat cum să vă scriu numele de familie Îmi reamintești cu drag?" - el a spus - "Cu plăcere", a răspuns doamna, "se scrie J-o-n-s" Când întâlnim o persoană care ni se adresează și ne cheamă pe nume, dar noi înșine o recunoaștem vag, noi, fiind de ceva vreme în compania lui, febril "căutăm un loc pentru el", apoi un indiciu ne dă brusc asocierea lipsește și ne vom aminti clar tot ce am știut vreodată despre acest om Există o diferență între a aminti și a recunoaște Adesea căutăm un lucru cunoscut de foarte mult timp și îl găsim dintr-o dată într-un loc pe lângă care am trecut de mai multe ori și unde nu ne-am putut abține să nu-l "vedem" Cert este că capacitatea noastră de a recunoaște nu a funcționat satisfăcător și, deși am văzut obiectul, nu l-am putut recunoaște Această împrejurare poate fi înlăturată desenând clar în minte obiectul pe care îl căutăm, iar acest lucru ne va permite să-l recunoaștem de îndată ce ne atrage privirea Astfel de PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI metoda este aplicabilă oricărui obiect, oricât de familiar ne-ar fi, pentru că dacă imaginea mentală nu este suficient de clară, nu o vom recunoaște nici măcar privind direct la el, deoarece memoria noastră conține doar numele ei și nu imaginea Un soț își poate căuta soția în mulțime mult timp și nu-l găsește, deși se va uita direct la ea: anxietatea i-a șters imaginea mentală de la el CAPITOLUL PRINCIPII GENERALE PRIVIND IMPRESII Treisprezece reguli generale de care depind impresiile - Acești dreptaci conțin întregul câmp al impresiilor, percepția, conservarea și amintirea lor - Cunoscând aceste principii, ne putem imagina destul de clar obiectul în sine, care servește ca obiect al proceselor de memorie - Formularea fiecărui principiu în legătură cu explicații și exemple Acest capitol, cu atenție studiu, va da excelent o nouă înțelegere a teoriei și practicii îngrijirii se va dovedi din nou a fi hrană bogată pentru pentru memorie şi reflexii Următoarele principii vă vor oferi conceptul general de drept nah, manageri percepţie, impresionant, ei probabil conservare şi memorie reînviată-primită Pentru student, vor fi interesante și îl vor ajuta să facă imprima in minte legile care guvernează mental procese, multe cunoscut de noi de Nume alții noi gândim din aceasta cuvinte ce se spune in în alte părți acest capitol conturate din cartea noastra, se cuvine sa combinam toate acestea intr-un mod special dar noi Ce se va intampla capitol, pentru ca studentul să amestece mai repede un principiu cu altul apropiat alnoi asociate Principiul I Folosiţi concentrarea în aşa fel încât impresia era suficient de puternică pentru viteza renașterii sale ulterioare Așa cum am explicat deja în capitolele precedente, este necesar ca mintea să fie îndreptată direct către obiectul a cărui impresie dorim să o reținem în memorie, pentru a o putea reaminti cu cel mai mic efort ulterior În general, puterea PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI impresiile este direct proporțională cu cantitatea de interes și atenție acordată subiectului însuși În consecință, este extrem de important să se dezvolte atenția și interesul în practică pentru a putea păstra o impresie distinctă Făcând acest lucru, dobândim treptat o memorie bună Principiul II Amintirea primei impresii ar trebui să fie precisă, nu vagă Depinde mult de severitatea primei impresii Amprenta primară este fundația pe care sunt construite toate cele ulterioare, iar dacă nu este clară, atunci va fi foarte dificil să corectați neglijența mai târziu, deoarece în acest caz trebuie ștearsă impresia inițială și creată o nouă impresie primară, altfel memoria va fi o mizerie completă Prin urmare, atunci când obțineți prima impresie asupra oricărui subiect, ar trebui să vă concentrați asupra acestuia cât mai multă atenție și interes Principiul III Nu ar trebui să includeți prea multe detalii într-o impresie deodată Respectând acest principiu, elevul evită munca inutilă și pierderea de energie Cel mai bun mod este să schițați mai întâi principalele trăsături ale subiectului, apoi să atașați acestora următoarele detalii, mai mici; apoi treceți la cele și mai puțin importante și terminați cu detalii relativ minore La elaborarea unui concept general al subiectului de studiat, unele detalii vor ieși mai clar în evidență În primul rând, ar trebui să studiem subiectul în trăsăturile sale principale, apoi să trecem la cele secundare, care vor ieși mai clar după studierea celor principale și așa mai departe, până când întregul subiect va fi studiat în toate detaliile sale În acest fel, se va obține o imagine completă a subiectului chiar de la "fundamentul" lui, astfel încât să vă fie destul de ușor să vă amintiți CAPITOLUL PRINCIPII GENERALE PRIVIND IMPRESIA oricare dintre părțile sale și în același timp vei putea recunoaște relația acestuia din urmă cu fiecare dintre celelalte Acesta este singurul mod rezonabil de a studia Urmând această metodă, vei trata subiectul studiat ca pe un copac Începeți de la bază, imaginându-l mental ca pe un trunchi, apoi luați ramuri mai groase, apoi treceți la crenguțe și, în final, la frunze Când începeți un subiect nou, cel mai bine este să citiți mai întâi ghidul cel mai elementar despre subiect; după ce o studiază, iau mai serios etc Mulți fac greșeala de a citi mai întâi cel mai dificil manual; consecințele sunt de obicei de așa natură încât nu cunosc întrebarea în detaliu, dar au doar o idee vagă a întregului Unii profesori sfătuiesc să studieze cu sârguință cutare sau cutare întrebare într-un dicționar enciclopedic și abia apoi iau cel puțin cea mai elementară carte Conform legii naturii, mai întâi ne "târăm" și abia apoi începem să "mergem" Această lege se aplică și proceselor de învățare și memorare Principiul IV Reînviind frecvent o impresie, îi creșteți intensitatea Întreaga chestiune a menținerii memoriei depinde numai de acest principiu în așa măsură încât eliminarea lui ar însemna prăbușirea întregului nostru edificiu Amintiți-vă că vorbim despre reînviarea conștientă a unei prime impresii, nu despre primirea uneia a doua* În acest mod * Dacă la început încă vă prezintă o dificultate, atunci vă recomandăm această metodă: nu vă fie frică de pentru a obține o a doua impresie, chiar înainte de a o face, faceți în mod conștient munca de reamintire, reînviați prima impresie Acest lucru va crește foarte mult puterea reimpresiei viitoare și abia apoi va trece la ea Obișnuiește-te cu această ordine de a doua impresie, iar rezultatele bune nu vor întârzia să apară (J R ) PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI impresia devine nu numai mai intensă, dar și voința se obișnuiește cu activitatea auxiliară, iar după scurt timp renașterea impresiei devine automată; Prin renaștere constantă, impresia este din ce în ce mai ferm fixată în memorie și reînviată cu cel mai mic efort Urmând primele trei principii, vei obține impresii cu un grad considerabil de claritate, iar prin practică și animație consecventă, vei obține o impresie uimitor de profundă și de durată a obiectului observat Unul dintre cei mai importanți savanți occidentali ai acestui subiect ilustrează acest principiu printr-o întâlnire a unei persoane cu un străin, cu care își petrece toată seara și pe care nu-l poate recunoaște după câteva zile Acest autor ne atrage atenția asupra faptului că, dacă un străin este văzut doar timp de cinci minute, dar timp de patru săptămâni, atunci va fi mai ușor să-l recunoaștem mai târziu, deoarece această impresie repetată va fi ferm imprimată în minte Principiul V Dacă doriți să reînviați o impresie, nu trebuie să apelați la obiectul în sine, deoarece în acest caz cea mai mare intensitate este dată impresiei Am atins acest principiu în capitolul despre percepțiile vizuale Ideea aici este că impresia ar trebui reînviată fără mijlocirea originalului în sine, ci doar mental, pe cât posibil Desigur, este posibil să descoperiți că nu cunoașteți unele detalii; atunci este necesar să revenim la subiect și să completezi impresia, dar totuși ar trebui să încerci mai întâi să-ți amintești ceea ce a fost deja observat și astfel să dai impresiei o mai mare intensitate Detaliile memorate treptat trebuie amintite exact în același mod, drept urmare fiecare renaștere ulterioară a impresiei va conține mai multe CAPITOLUL PRINCIPII GENERALE PRIVIND IMPRESIA detalii și vor fi mai complete Dacă te uiți la un obiect în fiecare zi timp de o lună, nu vei ști nici măcar jumătate din ceea ce ai fi știut despre el, studiindu-l la început cu sârguință și apoi încercând să-l reproduci mental în imaginația ta sau pe hârtie cu un creion și dacă ați urmat acest mod de acțiune în fiecare zi timp de o săptămână, observând de fiecare dată detalii noi Astfel, o trecere în revistă a celei de-a doua zile ar oferi detalii care nu au făcut o impresie suficient de intensă cu o zi înainte, dar care se adaugă la impresia primei zile la o observare suficient de atentă "O lecție neauzită se uită repede" * Principiul VI Mai bine încercați să reînviați prima impresie subiectul, mai degrabă decât să încerci să obții unul nou Acest principiu este destul de asemănător cu precedentul; el ne învață că ar trebui să ne bazăm mai mult pe memorie decât să apelăm la un subiect de îndată ce constatăm că nu ne putem aminti detaliile suficient de repede Folosește memoria, prin care o întăriști, în loc să o folosești doar atunci când absența obiectului în sine o forțează A face altfel este ca și cum am rescrie constant tabla înmulțirii, astfel încât să fie mereu la îndemână atunci când trebuie să înmulțim câteva numere; deși, desigur, este mai ușor să acționezi astfel decât să înveți o dată pentru totdeauna tabla înmulțirii sau să exersezi memoria Dacă noi depinde de impresia nou primită, și nu de cea reînviată * De asemenea, insistăm că cunoștințele nestabilite sunt întotdeauna fragile, iar cunoștințele stagnante sunt inutile Cunoașterea nu este în niciun caz ceva care zace în memorie ca o greutate moartă și complet fără nicio utilitate, ci ceva care, fiind în ea și având valoare practică, trece complet liber și fără nicio piedică în minte și înapoi în memorie (J R ) PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI vechi, nu vom învăța niciodată cu adevărat nimic și vom fi întotdeauna forțați să ne învățăm lecția din nou și din nou Principiul VII Când începeți să studiați ceva pentru prima dată și nu aveți încă o impresie inițială, este util să vă gândiți la o impresie similară pentru a stabili o asociere mentală Într-o oarecare măsură, acest principiu face mai ușor să obțineți impresii de la un obiect nou, deoarece comparând acesta din urmă cu ceva deja cunoscut, aveți avantajul asocierii și avantajul de a lega o nouă impresie cu alta deja imprimată în minte Acest lucru este la fel cu luarea în considerare a unui nou detaliu înainte meta și introducerea ei în următoarea impresie animată, prin care se dobândește avantajul impresiei puternice primare și apare, parcă, un cui de care poate fi agățată o nouă impresie Dacă te întâlnești cu o persoană al cărei nume de familie este Thomson și îți este greu să-și amintești numele de familie, este util să te gândești că această persoană are același nume de familie ca și prietenul tău apropiat, care are și numele de familie Thomson, pe care nu-l uiți niciodată Astfel, două persoane și numele lor de familie sunt legate în memoria ta și îți va fi foarte ușor să-ți amintești numele de familie al unei noi cunoștințe făcând o astfel de asociere La Când studiezi un subiect nou, ar trebui să încerci să-l compari cu subiectul deja cunoscut și cel mai strâns asociat cu acesta Dacă poți asocia un obiect cu ceva asemănător, noul obiect va deveni parte din cel vechi în mintea ta și nu îl vei mai trata ca pe un extraterestru nou Mintea pare să fie conservatoare și este mai bine să tratezi o nouă cunoștință dacă cineva bătrân îl cunoaște Principiul VIII Sănătos asociatii deci S-a întâmplat la instalare unul dintre o serie de impresii mintale ar putea reînvia următorul din aceasta aceeași serie Și CAPITOLUL PRINCIPII GENERALE PRIVIND IMPRESIA Odată ce una dintre părțile unuia și aceluiași întreg este animată, mintea cheamă foarte repede celelalte părți, iar lanțul astfel format dintr-un anumit număr de obiecte, fiecare verigă a cărora este parte a unui întreg, va fi mișcat liber de noi în ambele direcții, indiferent dacă de unde am plecat Este util să faci o serie de părți diferite dintr-un întreg, plasând aceste părți în cea mai logică ordine posibilă Partea nouă, introdusă ca o consecință la locul său, va fi reținută la fel de ușor ca și cea veche Acțiunea asociațiilor în rechemare este izbitoare Este mult mai ușor pentru un copil să-și amintească litera H dacă știe M, deoarece asociază H cu aceasta din urmă Și vom vedea că memoria noastră atunci când asociem obiecte este în multe privințe surprinzător de asemănătoare cu memoria unui copil când memorează alfabetul sau tabla înmulțirii Dacă nu reușiți să vă amintiți nimic în orice moment, cel mai bine este să aveți un capăt liber al firului, pe care îl veți înfășura până când veți da în ceea ce doriți; acest lucru l-ar determina pe omul obișnuit să numească la întâmplare străzile din centrul orașului, dar dacă începe cu prima, le va numi în ordine fără prea multă dificultate În mod similar, studentului îi este mai ușor să numească președinții Statelor Unite sau regii Angliei dacă începe cu Washington sau William Cuceritorul Dar cereți-i să le numească într-o defalcare, el va deveni confuz Constatăm că lucrurile pe care ni le amintim cel mai bine sunt conectate în memoria noastră cu ceva care le precede sau le urmează imediat, adică într-un fel sau altul are o legătură directă cu lucrul amintit Când compilați serii mentale, ghidați-vă întotdeauna după ordinea alfabetului sau a listei președinților; fixați bine primul obiect în memorie, apoi treceți la al doilea și așa mai departe PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Principiul IX Când studiezi sau cercetezi vreunul oricare subiect ar trebui să se bucure de tot abilități Valoarea acestui principiu se va vedea clar dacă ne amintim că fiecare facultate ne dă minții o impresie separată și când folosim nu una, ci multe facultăți în studiu a unui obiect, primim atâtea impresii separate câte ne-am folosit abilitățile * În încercarea de a ne aminti un nume sau un număr, ne va ajuta foarte mult dacă îl notăm și îl studiem din vedere, deoarece aici obținem o impresie abstractă a obiectului, impresia sonoră și vizuală Când ne amintim de el, putem fi ajutați de conceptul general al acestuia, de sunetul său sau de impresia numelui său scris cu litere Mulți recitatori susțin că apare aranjarea anumitor cuvinte și fraze sub ochii minții, de parcă ar avea în față o pagină din care citeau Predicatorii care își scriu predicile și le studiază din manuscrise spun că văd poziția fiecărui paragraf și a fiecărui cuvânt pe care doresc să-l rostească așa cum a apărut în manuscris Vorbitorii publici confirmă același lucru Mulți oameni nu-și pot aminti numele fără a-l repeta cu voce tare de mai multe ori Multe exemple de aplicare a acestui principiu îți vor apărea dacă tu jură pe dezvoltarea memoriei * K D Ushinsky spune: "Un profesor care dorește să captureze ceva cu fermitate trebuie să se asigure că cât mai multe organe de simț posibil - ochi, urechi, voce, simțul mișcărilor musculare și chiar, dacă este posibil, mirosul și gustul - participă la actul amintirii (J R ) CAPITOLUL PRINCIPII GENERALE PRIVIND IMPRESIA Principiul X Abilitățile slabe sunt mult îmbunătățite prin exercițiu adecvat Când este dificil să ne amintim impresiile primite inițial de o facultate slabă, este util să începeți să exercitați această facultate pentru a-i permite să aducă impresii mai puternice Alte capitole ale acestei cărți vor indica ai multe metode si modalitati pentru un astfel de exercitiu Odată cu dezvoltarea unui anumit număr de facultăți, veți primi un număr mai mare de impresii intense și, din această cauză, vă va fi mai ușor să vă amintiți lucrul dorit, deoarece majoritatea impresiilor au fost intensificate și, dacă doriți, poate fi apelat cu mai multă ușurință Principiul XI Dificultatea de a-și aminti orice impresie este depășită încercând să reînvie impresia primită concomitent cu prima sau încercând să reamintești un concept asociat cu aceasta Un exemplu de aplicare a acestui principiu este dat de o persoană care nu poate să-și amintească un prenume sau un prenume În ciuda tuturor eforturilor, numele de familie nu intră în câmpul conștiinței sale Apoi începe să trimită alfabetul, din când în când oprindu-se și gândindu-se la fiecare literă Se întâmplă adesea ca gândul la prima literă a unui nume de familie să-și aducă în minte numele de familie însuși Litera inițială a numelui este adesea amintită mai clar decât restul, care vin în minte numai după ce prima a fost amintită Dacă această metodă nu ajută, încercați o alta, încercând să vă amintiți persoana însuși, aspectul său, conversația, ora și locul unde i-ați auzit prima dată numele etc , iar dacă acesta este numele unui obiect, aplicați aceeași regulă și încercați să vă amintiți situația, proprietățile obiectului etc PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Principiul XII Când vă amintiți o impresie, trebuie să vă gândiți la ceva anume legat de ea și să revizuiți și alte impresii primite în același timp Este mai bine decât să încerci să-ți amintești vag Dacă principiul XI este aplicat de dvs fără succes vizibil și nu vă puteți aminti o singură impresie primită în același timp sau asociată cu mai întâi, ar trebui să încercați să vă amintiți impresia a ceva legat într-un fel sau altul de obiectul amintit și, dacă este posibil, circumstanța în care a fost primită impresia Imaginați-vă în situația și în împrejurările care se aflau în momentul primirii acestei impresii și, deseori, prin aceasta, veți fi stimulat în activitate un tren de gândire, care aduce impresia dorită în câmpul conștiinței Principiul XIII Dacă impresia inițială este reamintită involuntar după prima încercare nereușită de a o aminti în mod voluntar, notați impresia reînviată pentru referință ulterioară Reamintirea involuntară a unui lucru pe care mintea a refuzat la început să-l amintească este, desigur, un efort al funcției sale preconștiente, dar la o examinare atentă se va dovedi că a intrat în câmpul conștiinței după un alt gând, deși legătura dintre ele nu se observă la prima vedere Amintindu-ți de impresia care a reînviat-o, adică cea care a intrat în câmpul conștiinței chiar înainte de impresia evazivă, o vei întoarce după bunul plac, în ciuda timpului scurs care va trece după ce cuvântul va fi din nou uitat Observând o conexiune obscure, veți deschide un întreg câmp pentru gândire și veți avea cheia pentru cunoașterea ulterioară a unei zone uriașe de memorie kk la CAPITOLUL SISTEM DE ACUMULARE A CUNOAȘTELOR Un sistem convenabil, practic și ușor de digerat pentru dezvoltarea memoriei, care, potrivit autorului, este singura și cea mai bună metodă de îmbunătățire a memoriei în general - Aceasta este cea mai recentă expunere a sistemului antic folosit în India, Grecia, Galia, Islanda și alte țări pentru a dezvolta mințile studenților și le-a permis să aibă în vedere atât legendele, cât și învățăturile religioase, filozofice și juridice ale poporului lor - Cu ajutorul acestui sistem au memorat cu ușurință compoziții egale ca volum cu "Biblia" - Un ghid complet de utilizare a acestui sistem pentru dezvoltarea memoriei Oricine a studiat cu sârguință subiectul "îngrijirea memoriei" și nu are noțiuni preconcepute este de obicei de acord că metoda pe care am numit-o "sistemul de acumulare" este singurul sistem natural de dezvoltare a memoriei Nu depinde de trucuri, indicii etc , ci pornește de la teoria conform căreia dezvoltarea memoriei ar trebui să se desfășoare treptat și cu tranziții ușoare Ea înseamnă dezvoltarea memoriei în sine și nu supraîncărcarea cu "metode" Ideea sa principală este că memoria, ca și mușchii, trebuie dezvoltată treptat, cu ajutorul unor exerciții ușoare, repetate constant Nu este o metodă de trucuri de memorie, ci un sistem de dezvoltare și exersare a memoriei până când este capabil să-și amintească fără a recurge la trucuri sau metode artificiale Aceeași dezvoltare treptată se observă în natură; toate viețuitoarele se dezvoltă treptat de la sămânță până la înflorire completă Totodată, acest sistem contribuie la memorarea celor mai ample subiecte "Sistemul de acumulare" nu este nou Acesta este doar un sistem antic actualizat care a fost folosit printre popoare PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Est pentru a învăța memoria să păstreze în mod inconfundabil învățături filozofice și religioase În alte părți ale lucrării noastre, sunt date numeroase exemple de manifestări miraculoase ale memoriei strămoșilor și manifestări ale temporară, arătând că nu există niciun motiv să presupunem că aceste manifestări nu se pot întâmpla în timpul nostru Motivul încetării practicii vechiului sistem este că în vremurile de demult, înainte de inventarea tiparului, foarte puțini oameni știau să scrie, iar manuscrisele puteau fi pierdute, distruse cu ușurință, iar oamenilor de știință le era frică să aibă încredere în lor predarea la pergament sau orice altul care se afla sub controlul ce material pentru scris Așa este ei au exercitat memoria studenților lor până când aceștia din urmă au reușit să memoreze cărți, dintre care majoritatea depășeau "Biblia" ca volum Știți deja din alte capitole că scrierile filozofice, religioase și chiar legile au fost transmise astfel timp de multe secole, fără să fie scrise deloc Chiar și acum, ritualurile societăților secrete sunt încă transmise în acest mod, având în vedere faptul că regulile acestora din urmă interzic scrierea sau tipărirea unor părți din aceste ritualuri Odată cu invenția tiparului, când a devenit deja evident că se puteau tipări o mie de exemplare ale aceleiași cărți, și prin aceasta s-a redus posibilitatea de a pierde, nevoia transmiterii orale a învățăturilor a fost ea însăși eliminată și odată cu aceasta și vechea artă a memorării pe de rost Oamenii consideră că este redundant să memoreze lucruri care se găsesc întotdeauna în cărțile de pe rafturile lor Ei nu au ținut cont de faptul că, retras vechiul sistem din uz, pierd nu numai arta de a memora eseuri voluminoase, ci și arta de a gestiona folosiți memoria pentru a vă aminti lucruri obișnuite; Tu apele sunt limpezi: în vremea noastră o persoană cu memorie bună este o raritate; chiar mai mult decât atât: multe pantă CAPITOLUL SISTEMUL DE ACUMULARE DE CUNOAȘTE Credem că o memorie bună este un fel de anomalie și că este destul de natural să ai o memorie proastă* Ei nu realizează că fiecare persoană își poate dezvolta memoria cu mult peste ceea ce posedă în prezent Desigur, unii oameni își amintesc mai bine decât alții, dar o persoană cu o memorie proastă poate dezvoltarea exercițiilor sale adecvate de reținut mult mai bine decât un bărbat cu o memorie bună gât, dar nu susținut de exerciții fizice "Sistemul de acumulare" diferă de alte sisteme prin faptul că nu învață cum să-ți amintești un lucru prin asocierea lui cu un alt lucru care este mai ușor de reținut sau cu un lucru deja imprimat în memorie În schimb, ea încearcă să dezvolte, să întărească și să îmbunătățească mintea în așa fel încât să poată transmite cu ușurință orice memoriei și la fel de ușor să-și amintească lucruri uitate cu ajutorul voinței Unul dintre lucrurile grozave despre acest sistem este că că prin exercițiu vei furniza în același timp memoria informații și cunoștințe valoroase și, furnizându-le cu lucruri naturale, dezvoltă în același timp memoria însăși Astfel, trebuie amintit că marea semnificație a sistemului constă nu pur și simplu în arta amintirii poeziilor lungi, discursurilor etc , ci în dezvoltarea și întărirea memoriei în sine Iar acest sistem nu numai că dezvoltă capacitatea memoriei de a reține impresiile în minte, ci și elimină nevoia de amintire, deoarece evocă rapid ceea ce a fost amintit Re Rezultatele unui studiu serios și al aplicării acestui sistem sunt următoarele: ) un lucru special studiat este ușor de reținut, amintit mult timp și rememorat rapid; * La fel, proștii, cu toată seriozitatea, cred că prostia, mediocritatea și mediocritatea sunt stări absolut normale ale omenirii, iar inteligența, tot felul de talent și geniul sunt o anomalie nesănătoasă (I R ) PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI ) se observă o creștere neîncetată a capacității de a-ți aminti și ) capacitatea de a-ți aminti prin voință crește și se intensifică considerabil "Sistemul de acumulare" se bazează pe teoria conform căreia capacitatea de a aminti și de a reaminti poate fi mult crescută printr-un sistem de exerciții progresive și revizuire frecventă Lăsați elevul să aleagă să memoreze ceva care este interesant pentru el sau care îi place O poezie preferată, cu o amploare suficientă, este bună Pentru unii, de exemplu, o carte de psalmi sau o colecție de zicători este bine potrivită; pentru alții este mai ușor să memoreze versete din Biblie decât poezii Începe cu unul Vers biblic sau o strofă dintr-o poezie, cu condiția ca acesta să nu aibă mai mult de - rânduri Dacă este mai lung, împărțiți-l în părți, fiecare dintre acestea ar trebui să conțină numărul specificat de linii Memorează bine pasajul, astfel încât să-l poți recita rapid și să-i înțelegi toate părțile Ar trebui să înveți nu numai sunetul, ci și forma lui tipărită; cuvintele sale principale, plasarea și sensul lor; într-un cuvânt, învață-l, pentru prima zi va fi de ajuns A doua zi, ar trebui să vă amintiți și să repetați cu voce tare pasajul de ieri Apoi, după ce l-ați învățat pe următorul în același mod, repetați ambele pasaje împreună În a treia zi, ar trebui să revizuiți ceea ce ați învățat și să memorați mental pe a treia și, adăugând la prima, repetă-le pe toate împreună Acest exercițiu ar trebui continuat timp de o lună, memorând și adăugând zilnic un pasaj și repetă adesea tot ce ați învățat deodată Nicio repetiție nu va fi prea frecventă Ideea este repetarea, iar această parte a lucrării nu trebuie evitată Adăugând constant pasaje memorate, capacitatea de a memorare, în timp ce prin repetare constantă se realizează dezvoltarea și întărirea posibilității de atașament ușor CAPITOLUL SISTEMUL DE ACUMULARE DE CUNOAȘTE amintire cumpara bun, clar impact mental Cititul nu este întotdeauna simplu și ușor, dar pentru tine, abilitatea de a pune și scoate lucrurile ascunse în depozitul tău mental este o necesitate vitală Acest lucru nu numai că vă face cunoștință cu articolele individuale scoase zilnic, dar dezvoltă și "deprinderea" de a găsi articolele necesare în depozitul mental și de a le scoate la lumină atunci când este necesar La început, probabil că va trebui să vă referiți des la carte pentru a adăuga un cuvânt sau un rând lipsă Acest lucru nu ar trebui să te răcească, pentru că în curând îți vei depăși stânjenia Încordați-vă memoria în zadar pentru a reaminti o linie sau un cuvânt alunecat, nu urmează Dacă este necesar, consultați cartea cât mai des posibil, deoarece acest lucru este mai bine decât să săriți peste cuvintele uitate sau să vă îndoiți de corectitudinea lor Nu ar trebui să predați întâmplător, să predați în mod persistent, corect și necondiționat corect Urmând această regulă încă de la început, mintea dobândește rapid facultatea potrivită Nu o face ratați o singură zi Va fi mult mai convenabil pentru tine invata cateva randuri zilnic decat mai multe daca cantitate după o perioadă de timp cunoscută Will și pa frământarea este întărită cu exercițiile și practica potrivită Întreaga serie de exerciții servește la dezvoltare și întărire puterea voinței elevilor, iar puterea astfel dobândită va fi de folos pentru alte tipuri de muncă Din a doua lună, începe să memorezi două strofe în zi în loc de una Pe parcursul celei de-a doua luni, continuă să memorezi două strofe zilnic, repetând atât cele învățate anterior, cât și cele învățate în prima lună, până când te simți complet confortabil cu sistemul de două strofe Veți constata că munca din a doua lună este dificilă sti nu diferă de primul Două strofe sunt digerate la fel de bun ca unul Veți vedea că dvs frământați înaintea creșterii muncii și vă este deja ușor să memorați trei sau chiar patru strofe pe zi, dar păstrați PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI ia două și nu încerca să mergi mai departe Succesul acestui sistem depinde în mare măsură de faptul că, urmând exemplul naturii însăși, el dezvoltă treptat elevul Trebuie amintit că secretul creșterii puterii de reamintire constă doar în repetare Începând din luna a treia, începe cu trei strofe, procedând ca înainte și crescându-ți stocul zilnic cu repetarea a ceea ce a fost deja memorat Pentru luna a patra, studiați patru strofe pe zi și așa mai departe În mod clar, există o limită pentru o astfel de creștere constantă, despre care vom discuta puțin mai târziu Această limită variază în funcție de individualitatea elevului, dar chiar și cel mai înapoiat poate realiza o artă uimitoare cu foarte puțin efort, urmând doar metoda progresiei progresive Dacă, după câteva luni, memorarea va necesita mai mult timp decât îi puteți dedica, atunci lăsați mai departe memorarea și concentrați-vă exclusiv pe repetare Mai târziu, dacă nici măcar nu aveți timp să repetați totul, atunci împărțiți cele memorate noe în două jumătăți, repetând prima parte astăzi și a doua mâine Dacă după ceva timp memorarea noilor strofe devine obositoare, atunci este bine să opriți o perioadă această parte a exercițiului, dar să continuați doar repetarea, folosind-o tot timpul alocat memorării Uneori, partea creierului care lucrează pentru a primi impresii se revoltă împotriva muncii naturale, dar, pe de altă parte, cealaltă parte a acestuia, amintindu-și ceea ce a fost deja învățat, este clară și destul de pregătită pentru lucru Elevul va vedea ce fel de a face această lucrare se potrivește caracterului său El poate diversifica și îmbunătăți planul pe care ni-l propunem; dar numai cu condiția - nu rata repetarea Nu mai învățați pe de rost strofe noi, dar în niciun caz nu încetați să repetați Creșterea puterii de memorie CAPITOLUL P SISTEMUL DE ACUMULARE DE CUNOAȘTE lyuchatsya în repetare frecventă Repetarea, la început oarecum plictisitoare, vă va oferi în curând plăcere și bucurie din creșterea conștientă a puterii de voință, care dă mare interes acestei activități Dacă nu aveți timp să faceți totul aici, puteți schimba planul memorând astfel micile poezii și terminând fiecare astfel încât să vă amintiți tot timpul, apoi treceți la altul, dedicându-vă tot timpul și atenția aceasta Dar, după ce l-ai învățat pe al doilea, repetă-l pe primul Continuați să repetați ceea ce ați învățat în timpul liber și ori de câte ori este posibil și dedicați-vă munca de zi cu zi noului până când a fost învățat la perfecțiune Exersați să vă amintiți lucruri pe care le-ați învățat în trecut, deoarece prin amintirea frecventă vă întăriți această abilitate Dacă nu ai timp să finalizezi repetarea, asumă ceva diferit de prima, dar nu uita să o repeți pe cea veche dacă este cazul Mai târziu, probabil vei observa că unele strofe vin în minte mai ușor decât altele Nu trebuie să le părăsești pe cele dificile, chiar dacă trebuie să le petreci mai mult timp decât pe cele ușoare Trebuie să te străduiești din greu la cele dificile, deoarece întărind punctele slabe ale capacității tale de a-ți aminti sau de a-ți aminti, dezvolți și voință suplimentară Studiind acest sistem timp de cateva luni, te vei convinge de posibilitatea de a pastra in memorie cu cea mai putina repetare tot ceea ce iti doresti; schimbarea planului de studii în funcție de creșterea capacității, repetați bine învățat o singură dată într-o perioadă lungă de timp Dar este util să repeți zilnic o mică parte din ceva pentru a da ceva exercițiu noilor abilități Va veni vremea când, așa cum am spus deja, îți vei da seama că ai atins limita în numărul de strofe care PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI este posibil să ne amintim deodată Nu poți pleca pentru totdeauna în continuare, în fiecare lună adăugând o linie zilnică Când este atins acest timp, opriți adăugarea lunară și opriți Continuând să înveți și să repeți oricum, limitează-ți liniile la cel mai mare număr ușor de reținut Trebuie amintit că scopul principal al experienței nu este cât de mult poți face, ci să-ți ofere practica și dezvoltarea necesară Dacă oprești studiile pentru un timp și nu mărești numărul de rânduri, vei vedea, totuși, brusc că memoria ta poate depăși mult mai multă muncă decât o zi de muncă Dar orice ai face, ia lucruri mici În orice caz, vei descoperi că capacitatea ta de a-ți aminti crește, aparent fără limită Învață bine un lucru și apoi deja asumă alte Mai bine să știi în excelenţă unu lucru decât niste, dar rău Nu o face trece la nou strofa, nu depășirea vechi Nu ar trebui să se grăbească și asumă prea mult deodată Studentul este de obicei prea fierbinte Început cu ardoare, în curând obosește, Și fără a merge prea departe Ray- rămânem la mic dezvolta natural, ca o plantă care se transformă din embrion în evadare, din forme de evadare trunchi, apoi ramuri, frunze si in sfarsit flori Obosit să fii acceptat in spate acest exercițiu nu este urmează, pentru că în asemenea condiţii pentru tine Nu devine clar impresiona- leneș și nu-ți amintesc clar si distinct Dimineaţă, spune multe exerciții cel mai bun moment pentru acestea CAPITOLUL SISTEM DE ZECE ÎNTREBĂRI O nouă metodă rațională de obținere din zona preconștiinței informații acumulate anterior, dar neutilizate din cauza lipsei de abilități de arhivare a sistemului și a unei metode adecvate de extragere a acestora - Aplicarea conștientă a acestui sistem vă va oferi un depozit vast de informații spirituale despre chestiuni despre care la început aveați doar o idee vagă "Acest sistem vă va lărgi orizonturile și vă va oferi rezultate minunate - Acest capitol se ocupă și de "memorarea analitică" Fiecare persoană are în cămara sa preconștientă un depozit uriaș de informații și cunoștințe Cel puțin știe câte ceva despre fiecare subiect care i-a atras vreodată atenția sau interesul, chiar și în cel mai mic grad Natura și cantitatea unor astfel de cunoștințe, desigur, depind în mare măsură de gradul de atenție acordată acesteia și de observația făcută în acest sens Dar chiar și o persoană cu cea mai superficială observație a strâns o mulțime de material valoros, a cărui existență nici măcar nu o bănuiește Informațiile au fost acumulate mecanic și nu au existat încercări de a le resuscita din cauza faptului că o persoană din viața de zi cu zi nu avea nevoie de ele Dacă, printr-o practică rezonabilă, am devenit accidental conștienți de toate cunoștințele ascunse, am oferi minții noastre o muncă utilă, ne-am crește capacitatea de a reaminti, am extinde orizontul cunoștințelor valoroase, am dezvolta capacitatea de a raționa, de a compara etc cunoaște mai bine cele mai diverse subiecte În regăsirea acestor amintiri stocate, suntem forțați să le clasificăm, să le punem în dependența lor corespunzătoare unul față de celălalt, comparând - PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI a observa, a sesiza asocieri, a trage concluzii și a folosi multe dintre abilitățile mentale care sunt rezultatul dezvoltării mentale Asemenea unui avar care și-a ascuns bijuteriile, nu ne vom mai vedea niciodată comorile spirituale și cu atât mai puțin le vom folosi Cu toții, desigur, ați auzit despre prizonieri, despre oameni condamnați să trăiască departe de prieteni, condamnați la singurătate deplină Forțați să privească în ei înșiși, ei extrag din adâncurile sufletului cunoștințele care erau ascunse acolo și, ieșind din închisoare, au un grad de dezvoltare mentală care depășește cu mult ceea ce aveau înainte* Există multe exemple ale faptului că deținuții politici și-au scris cele mai interesante lucrări tocmai în momentul închisorii, neavând o singură carte la îndemână pentru informare și atrăgând toate informațiile exclusiv din uriașa cămară a preconștientului** De asemenea, se întâmplă ca unele persoane, fără prea multă intenție, să-și observe împrejurimile și să tragă concluzii Mulți ani mai târziu, devenind scriitori, își folosesc vechile impresii uitate de mult despre trecut și le prezintă, atrăgând societății o imagine vie a situației în care ei înșiși au trăit cândva Un exemplu de astfel de utilizare ulterioară a cunoștințelor colectate este dat de Dumas în binecunoscutul său roman Contele de Monte Cristo Scoate în el un bătrân deținut politic, starețul Faria, care, lipsit de societatea oamenilor ani întregi, își reînvie depozitul de cunoștințe în folosul și învățătura tovarășului său * Albert Camus, într-unul dintre romanele sale, remarcă despre acest subiect: "O persoană care a trăit cel puțin o zi în libertate ar putea trăi cu ușurință o sută de ani de închisoare: ar avea suficiente amintiri pentru a nu se plictisi " (J R ) ** Un exemplu de manual de acest fel este Lenin, care și-a scris cele mai bune lucrări într-o celulă de închisoare (J R ) CAPITOLUL SISTEMUL DE ZECE ÎNTREBĂRI schA în închisoarea lui Edmond Dantes Trezind interesul și atenția acestuia din urmă, starețul îl face să se concentreze și să se dezvolte dintr-un marinar chipeș, dar ignorant, într-un om de lume educat și cu cunoștințe solide Bătrânul stareț, care și-a păstrat în minte cunoștințele dobândite de-a lungul vieții, le scoate din nou de acolo în folosul lui Dantes Povestea este, desigur, un produs al fanteziei, dar având în vedere condițiile și persoanele potrivite, nu este imposibil să obții aceleași rezultate Un alt rezultat bun se obține din restaurarea impresiilor ascunse Prin aceasta, interesul omului pentru subiectul în cauză este trezit, iar mintea lui este pregătită pentru perceperea unor noi impresii de același fel, iar stocul de cunoștințe referitoare la acest subiect și la întrebările legate de acesta este mult crescut Astfel, pur și simplu direcționarea atenției asupra unui obiect, eliminarea unei persoane din gândurile și impresiile străine, va aduce multe impresii interesante și informații importante în câmpul său de conștiință Dar, urmând un plan sistematic de extragere a impresiilor, îți vei crește și mai mult capacitatea de a-ți aminti și, în același timp, îți vei dezvolta mintea în ceea ce privește gândirea sistematică, clasificarea, analiza etc Autorul s-a întâmplat să "descopere" următorul sistem de gândire reînvie, pe care l-a găsit util atât pentru el însuși, cât și pentru toți cei cărora le-a explicat esența sa Este simplu, dar remarcabil de eficient, iar utilizarea sa continuă vă va răsplăti fără îndoială pentru timpul și munca pe care le-ați investit în studierea lui Creste capacitatea de lucru a creierului, fiind cea mai eficienta metoda de educatie Sistemul constă din zece întrebări; atunci când le aplici subiectului care te ocupă și în răspunsurile date acestora, aduci în câmpul conștiinței toate informațiile referitoare la acest subiect și, în consecință, PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI utilizati-le Următoarea schiță vă va oferi o idee despre acest sistem Mai întâi trebuie să aflați subiectul în sine, apoi să vă puneți zece întrebări și să răspundeți la ele în ordine Întrebări legate de subiect Originea și esența sa Motivele originii sale Povestea lui Calitățile și caracteristicile sale Elemente asociate cu acesta și legate de acesta Utilizarea și aplicarea acestuia Ce demonstrează el Rezultatele și consecințele sale Sfârșitul lui și viitorul posibil Opinia ta generală despre el și motivele acestei opinii Veți descoperi că acest sistem de întrebări vă va clarifica toate impresiile anterioare despre subiect și, de asemenea, vă va forța să clasificați, aranjați, discutați, luați în considerare și determinați diferitele sale proprietăți Îți va dezvolta capacitatea de a-ți aminti, gândi, studia și observa Fiecare întrebare te va conduce la ceva, iar când vei termina astfel cu subiectul în sine, vei descoperi că cunoștințele tale despre acesta s-au extins foarte mult În plus, amintindu-ți natura întrebărilor, în observațiile tale ulterioare și studiul oricărui alt subiect, vei coordona în mod natural totul cu aceste întrebări Nefiind testat acest sistem, nu-l abandonați din cauza simplității sale aparente Folosește-l la momentul potrivit pe cel puțin un subiect și îi vei vedea toată utilitatea Este clar că arta de a produce impresii răspunzând la o întrebare va crește odată cu practica, până când mintea se va obișnui pe deplin cu CAPITOLUL SISTEMUL DE ZECE ÎNTREBĂRI prin acest proces Încercați fără întârziere acest sistem și, repetându-l pe același subiect o săptămână mai târziu, veți găsi o mare îmbunătățire, de parcă stocul dvs de impresii pe subiect ar fi crescut în intervalul de timp dat Explicația pentru aceasta este că întrebările tale i-au pus pe lucrătorii preconștienți să chinuiască pentru a extrage comoara din adâncul cămarei Întrebările tale au devenit pentru ei comanda voinței, iar acești mici lucrători erau ocupați cu îndeplinirea poruncilor, în timp ce conștiința ta era ocupată cu altceva Memorare analitică Dacă doriți să vă familiarizați mai întâi cu un subiect, împărțiți-l în părți și examinați fiecare parte separat, după care veți obține conceptul de subiect ca ceva întreg O astfel de disecție mentală vă va forța facultățile să funcționeze și, în același timp, va forța memoria să primească impresii ascuțite, care vor fi rememorate rapid mai târziu Chiar și cea mai nesemnificativă analiză a unui obiect îi clarifică semnificația în așa măsură încât mintea îl apucă ușor și rapid și îl ține ferm Acesta este un fapt stabilit Cel mai bun mod de a explora un lucru este să-ți pui întrebări despre el Cel mai bun mod de a elucida cunoștințele unui subiect este să pui întrebările de mai sus, iar cel mai bun mijloc de a imprima ceva în minte este să-ți pui singuri întrebări care să dezvăluie întregul sens al lucrurii Un exemplu este următoarea analiză a începutului unei poezii celebre: În această viață suntem înfășurați într-un văl de Iluzii dulci pentru orbi Cel mai rău lucru de pe pământ este tristețea; Cel mai trist lucru este frica de pământ PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Defalcând și analizând acest verset, obținem intrebari si raspunsuri la acestea: - Despre cine vorbește asta? - "Despre noi" - Și ce se întâmplă cu noi? "Ne trezim înfășurați într-un văl " - Când se întâmplă asta? - În viața noastră de aici - Ce fel de văl este acesta? "Este un văl de iluzie" - Ce fel de iluzii sunt acestea? - "Sunt dulci pentru orbi, adică plăcute pentru ignoranți" "Ce scrie în continuare?" "Despre ceea ce este mai teribil de pe pământ și despre ceea ce este mai trist dintre toate " "Și care este cel mai rău lucru de pe pământ?" "Cel mai rău lucru este tristețea " - Care este cel mai trist lucru? - "Frica de pământesc, adică, aparent, frica de a trăi în această lume după legile ei și dorința de a părăsi lumea, de a se izola de ea" Analizând astfel aceste strofe și adâncind în sensul întrebărilor pe care ți le pui și a răspunsurilor la acestea, cu greu le vei uita niciodată Ele vor rămâne pentru totdeauna întipărite în mintea ta În pasajul de mai sus, cuvântul principal este, desigur, participiul "înfășurat", care face parte din predicatul nominal compus Toate celelalte cuvinte doar clarifică conținutul său Orice verb, ca cuvânt care arată o acțiune sau o stare, este imprimat în minte mai degrabă datorită ideilor asociate cu acesta, în timp ce alte cuvinte sunt legate de el conform legii asocierii, care ajută memoria să completeze sensul și să se dezvolte semnificația ulterioară a verbului însuși Când memorezi ceva pe de rost, folosește această analiză pentru a înțelege semnificația principală a conținutului obiectului studiat, urmând ceea ce vă va ușura mult munca CAPITOLUL MEMORIE PENTRU NUMERE, CRONOLOGIE SI PRETURI Despre dezvoltarea memoriei în relație cu viața de zi cu zi și de afaceri a unei persoane, ceea ce este atât de important pentru el - Uită de ani, numere, prețuri etc - pentru mulți, nu numai o pacoste, ci și motivul eșecului în afaceri în locul succesului așteptat - Care sunt motivele slăbiciunii memoriei în acest domeniu și care sunt metodele de îmbunătățire a acesteia - Exerciții și instrucțiuni valoroase pentru elevi cu privire la memoria lor pentru numere, prețuri și așa mai departe Diferiți oameni au, de asemenea, o părtinire față de numere, ani și de la un grad inegal de personalități O persoană va reține invariabil numerele și tot ceea ce este legat de mototolirea ceva slab dezvoltat abilități similare La memorie diferită la prețuri relative; această diferență depinde de dezvoltarea abilităților matematice, care a dezvoltat aceste abilități, o impresie clară și directă cu ele, în timp ce o persoană cu puternic angajat în minte- calculele naturale, iar acestea din urmă, însă, pot dezvolta această abilitate Persoanele cu abilități atât de slabe sunt sfătuite să cumpere cea mai elementară aritmetică folosită în clasele elementare ale școlilor și să o studieze cu atenție, realizând fiecare sarcină propusă Pe măsură ce parcurgeți lecția pe zi, veți vedea după un timp că vă dezvoltați un interes pentru numere și că vă amintiți de ele mult mai bine decât înainte Această practică aduce rezultate excelente, iar dezvoltarea dobândită în acest fel este stabilă, iar capacitatea va continua să se dezvolte în viitor, aducând impresii mai clare asupra numerelor și a tot ceea ce este legat de acestea yuz PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Cronologie Pentru cei care au dificultăți în a-și aminti sau a-și aminti anii, este util să deseneze o imagine mentală a anului în legătură cu un eveniment De exemplu, dacă vrei să-ți amintești anul în care Columb a descoperit America, nu ți-ar fi greu să-ți imaginezi pe Columb stând pe malul pământului nou descoperit, cu numărul deasupra capului Sau, amintindu-ne de anul independenței Statelor Unite, imaginați-vă un clopot al libertății cu anul înscris pe el Pentru a vă aminti anul Războiului Civil, imaginați-vă Fortul Sumper cu numărul pe lateral Anul morții lui Napoleon este ușor de amintit de minte reprezentare a mormântului său cu anul sculptat pe el Când desenați o imagine mentală a unui eveniment, vă va fi util să scrieți pe hârtie cu caractere aldine numărul în sine, uitându-vă cu atenție la el Apoi, închizând ochii sau întorcându-te, reînvie această impresie Când repeți acest lucru de mai multe ori, Mindfulness despre numere este puternic fixat în minte Ni s-a spus despre un student care și-a amintit anul alegerilor și anul demiterii fiecărui președinte al Statelor Unite doar pentru că pe fruntea fiecărui portret din manualul său a scris numerele corespunzătoare; dar nu recomandam aceasta metoda Orice persoană obișnuită poate desena o imagine mentală clară, iar cu o impresie puternică a unui număr, însoțită de o imagine a unei fețe sau a unui obiect, acesta din urmă va fi perceput și reținut, deci că apariția lor în câmpul conștiinței va provoca și anul asociat acestora Metoda de mai sus a fost folosită cu mare beneficiu doar de cei care au o "memorie vizuală" bună Pentru persoanele cu o "memorie auditivă" bună, este mai bine să repeți anul cu voce tare pentru a-l aminti Unii le este mai ușor să-și amintească anii cu ajutorul versetelor, pe care le învață pe de rost Student mediu fără dificultate CAPITOLUL poate compune rime similare; mulți ani și evenimente importante au fost amintite în acest fel Dar dintre toate metodele de mai sus de amintire a cronologiei, o preferăm pe prima, adică metoda "contemplării vizuale" sau formarea în minte a imaginii anului în legătură cu o persoană sau obiect legat de aceasta Este mai ușor decât pare, iar cu puțină practică este automat Este posibil ca toată lumea să deseneze o imagine imaginară a aproape orice eveniment istoric și portrete ale celor mai importante personaje istorice În cazul în care elevul are nevoie să-și amintească multe date importante, este bine să asocieze nume de persoane sau evenimente cu un număr dat, urmând legea asocierii impresiilor Vorbind constant despre "Waterloo ", "Borodino " sau "Hastings ", vei lega inextricabil anii acestor bătălii de evenimentele în sine, iar ambele impresii se vor îmbina Este clar că repetarea frecventă a evenimentelor și a anilor corespunzători este necesară pentru a le imprima în minte Daca asociezi anul si evenimentul in acest fel inca de la inceput, aceasta asociere nu iti va pune mari dificultati La fel, puteți asocia nume de familie și nume: "Washington și George; Napoleon și Bonaparte Dacă, mulți ani mai târziu, am auzit numele de Washington sau numele lui Napoleon, formându-ne anterior o impresie clară asupra numelui primului sau al celui de-al doilea, atunci am uita uneori cuvintele învățate după, dar, având le-am învățat împreună, memoria noastră le va considera ca una Dacă profesorii spuneau mereu "Waterloo ", elevii nu ar uita niciodată anul bătăliei atâta timp cât își aminteau numele Preturi Metoda de mai sus de formare a unei imagini imaginare prin asocierea unui număr cu un obiect este foarte importantă pentru funcționari, vânzători etc , a căror activitate necesită memorarea prețurilor mărfurilor În multe cazuri PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI funcționarul poate "vedea" cu adevărat prețul mărfurilor, înviorând de mai multe ori impresia privind bunurile corespunzătoare Am auzit de un tânăr care a lucrat într-un imens depozit colonial și a desenat acest tip de imagine mentală pentru fiecare balot nou de mărfuri care a intrat în depozit Pentru el, gândul la bunuri era întotdeauna asociat cu prețul indicat pe acestea Dacă cineva îl întreba prețul "Becker's Chocolate", își aducea aminte de pachetul cu prețul marcat pe el și în acest fel cunoștea prețul sutelor de articole, referindu-se la ele doar mental Când prețurile s-au schimbat, el "a scos" vechea imagine mentală, a "inserat-o" din nou cu desemnarea noului preț Acum, peste douăzeci de ani, el poate, printr-un efort de gândire, să evoce imaginea și prețul majorității mărfurilor stivuite în vechiul depozit, căci impresia este imaginea mentală a obiectului și prețul de pe acesta Are o memorie uimitoare pentru locuri, astfel încât să-și amintească în minte secțiile vechiului depozit în care pune marfa, așa cum era acum douăzeci de ani, cu prețurile corespunzătoare Dacă se dorește să se asocieze prețul cu un fel de marfă, reprezentarea mentală a acestuia din urmă va atrage amintirea primei, și chiar și numerele în sine sunt în fața "ochilor mintale" Numerele Alte numere, cu excepția cronologice și a prețurilor, pot fi asociate cu orice subiect cu care sunt asociate în mod natural Dar din moment ce nu există un astfel de obiect potrivit cu care să asociem numărul, atunci trebuie să ne limităm la metoda simplă "contemplării" Această metodă constă în fotografiarea unui număr dat în minte până când aceasta din urmă reproduce toate detaliile și forma numărului, ca detaliile și aspectul general al unei imagini Ar trebui să vă imaginați numărul CAPITOLUL la, scris cu caractere albe aldine pe un câmp negru Nu rata imaginea mentală până când nu o poți vedea complet cu "ochii tăi mentali" Arta crește odată cu practica Cu toate acestea, ar fi mai bine să asociați numerele cu niște obiecte potrivite Teoria acestei metode "contemplative", cu sau fără asociere, se bazează pe faptul că, în primul rând, multe minți percep și rețin impresiile vizuale mult mai repede și mai bine decât o simplă idee abstractă fără o imagine concretă și că, în al doilea rând, asocierea legii conferă tabloului mental cu numărul capacitatea de a reveni cu ușurință în câmpul conștiinței atunci când această imagine este cerută de gândirea subiectului CAPITOLUL MEMORIE PENTRU LOCURI Despre facultatea mentală, care, fiind bine dezvoltată, conferă persoanei capacitatea de a naviga instinctiv în locuri necunoscute și, în lipsa acesteia, omul este obligat să rătăcească chiar și în locuri bine cunoscute de el - Modul de dezvoltare a acestei aptitudini prin prisma importanței ei pentru o persoană - Indicații, exemple și exerciții - Un studiu atent al acestui capitol vă va îmbunătăți considerabil capacitatea de a naviga în spațiu și vă va dezvolta memoria pentru locuri Unii oameni au o capacitate foarte dezvoltată de a aplica pe terenuri necunoscute și de a găsi cu ușurință calea potrivită în acesta din urmă Acești oameni nu se vor pierde niciodată, ca și cum în mintea lor ar exista o anumită busolă sau un alt dispozitiv de ghidare În ceea ce privește locul și spațiul, își amintesc totul: terenul în sine, direcția, poziția, trăsăturile lor fizice La altele, acest sentiment este mai puțin dezvoltat; iar al treilea pare să lipsească cu totul Aceștia din urmă găsesc cu greu drumul cel bun, neputând să se obișnuiască cu locurile altora, și se rătăcesc constant* Cu toate acestea, simțul terenului, ca orice altă abilitate, poate fi dezvoltat și prin exerciții și practică corecte De obicei, atunci când acest sentiment este slab dezvoltat, nu ne interesează această problemă și * Sindromul idioției spațiale poate fi într-adevăr cauza unor necazuri grave atât pentru un locuitor al unui oraș modern, cât și pentru cineva care locuiește sau se află în "întinderile rurale" (J R ) CAPITOLUL MEMORIA PENTRU LOCURI nu îi acordăm atenție, motiv pentru care impresiile locurilor se dovedesc a fi slabe și incomplete și de aici și memoria slabă Cu o memorie slabă pentru locuri și o capacitate slabă de a naviga pe teren, ar trebui să le dezvolți în tine Pentru a face acest lucru, trebuie să te inspiri cu "interes" pentru locuri și direcții Ar trebui să observați și să observați Fără interes, nu vei avea succes Ar trebui să te uiți mai des în jur și să observi granițele pe care le-ai depășit, direcția în care ai călătorit și obiectele pe care le-ai întâlnit pe parcurs Trebuie să te uiți în jur și să "vezi" lucrurile Dacă vă aflați în oraș, atunci observați casele de colț și trăsăturile lor După ce te-ai oprit pentru câteva minute la colț, uită-te în jur pentru a vedea unde stai Preluând de bunăvoie o astfel de muncă, vei deveni interesat de ea și în curând va deveni plăcut pentru tine Înainte, greșeala ta a fost că nu ai observat lucrurile pe lângă care ai trecut O persoană cu o abilitate dezvoltată de a aplica în zonă "inconștient" observă obiectele care se apropie, dar trebuie să-ți dezvolți obiceiul de a le trata "conștient" până când o astfel de atenție devine "a doua natură" pentru mintea ta Studiați hărți rutiere sau obișnuite și faceți călătorii imaginare pe ele Urmați direcția râurilor de la început până la vărsare Imaginați-vă că călătoriți cu trenul, marcându-vă calea pe o hartă Dacă ești acasă, studiază din vreun manual de geografie; dacă ieși, observi obiecte, direcții, repere etc Dacă vă aflați într-un oraș mare, obțineți un plan al acestuia din urmă și studiați-l cu atenție Începeți dintr-o anumită locație de pe hartă și mergeți până la un alt punct, observând numele străzilor pe care mergeți, fără a uita să notați și direcția acestora Apoi mergeți înapoi pe același drum, temeinic PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI dar amintindu-şi virajele potrivite Fa la fel plimbați-vă pe hartă, dar într-un mod diferit Un astfel de exercițiu ascuți dramatic simțul terenului și al direcției De asemenea, ar trebui să vă amintiți numele străzilor în ordinea în care sunt indicate pe plan Astfel, vă va fi foarte posibil să vă familiarizați cu orașul în care locuiți În timpul liber sau când faceți o plimbare lungă sau o călătorie lungă, luați-vă harta, înainte de a porni, urmează-o traseul călătoriei viitoare și studiază-l cu adevărat Când mergi mai târziu în aceeași direcție, vei observa involuntar străzi care se intersectează; binecuvântare un număr de mers mental anterior pe hartă chiar o practică minoră de acest fel ți se va părea interesantă dacă, în plus, o plimbare printr-un cartier necunoscut Este bine să memorezi o hartă din când în când atât în întregime, cât și în părți Privind harta, studiază-i detaliile După ce ați eliminat harta, încercați să o desenați în termeni generali și să indicați cel mai mare număr de puncte de interes pe ea În concluzie, adăugați toate detaliile, deoarece sunt legate între ele Scopul desenării unei hărți este, desigur, de a imprima în memorie locuri și direcții, dar în niciun caz să te facă cartograf sau desenator Exersând în acest fel, vei observa că cardul, după ce l-ai privit câteva minute și l-ai lăsat deoparte, îți va apărea în fața ochiului minții de îndată ce închizi ochii Poate că prima încercare de a desena o astfel de hartă mentală nu va avea succes; dar deschide ochii, uită-te la el din nou, observând ce ai ratat în imaginația ta Apoi, închizând din nou ochii, completează cele care lipsesc După câteva încercări, vei ajunge la capacitatea de a reproduce harta în minte cu aceeași acuratețe cu care o desenezi pe hârtie DE CAPITOLUL MEMORIA PENTRU LOCURI Scolarii fac uneori astfel de reprezentări mentale ale hărților lor geografice, facilitându-le astfel foarte mult studiile în geografie Trebuie să descrie o zonă, ei evocă o hartă a acesteia și o spun ca și cum ar avea de fapt una în fața lor Aparent, un astfel de studiu al hărții are prea puțin de-a face cu capacitatea de a naviga Dar vei vedea mai târziu că îți dezvoltă interesul și, prin urmare, îți îmbunătățește capacitatea de orientare Ține minte că mergi și călătorești cu ochii deschiși și, prin urmare, trebuie să observi unde mergi, iar după călătorii imaginare pe hartă, o astfel de sarcină te va interesa deja Se spune despre un călător american care a călătorit prin Europa într-o companie mare că însoțitorii săi au observat curând cât de acasă se simțea în orașe complet străine și necunoscute pentru el și ei, cunoscând nu numai numele străzilor principale, ci și locația a diferitelor obiective turistice, precum și drumul către acestea Părea că ar fi mai vizitat aceste locuri, deși în realitate era prima sa călătorie în străinătate Tovarășii surprinși i-au cerut să explice această împrejurare, iar el le-a spus că înainte de a merge în orice oraș, a luat o hartă cu ghid și a studiat-o cu atenție, notând planul general, direcțiile etc ; a observat în mod special locația gărilor și a hotelurilor în care dorea să se cazeze După aceea, cu ochii închiși, și-a amintit aceste locuri, mergând mental între ele O jumătate de oră i-a fost suficientă pentru a se familiariza cu o astfel de "situație" și pentru a găsi fără dificultate drumul potrivit În acest fel a studiat Köln, Praga, Viena, Dresda, Londra, Paris și alte orașe Hărțile studiate cu interes devin realitate pentru tine și formează o legătură între realitate PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI tew şi imagine mentală Trebuie amintit că, făcând exerciții așa cum este indicat aici, vă dezvoltați nu numai memorie, dar și însăși capacitatea de a ține clar lectura, de care depinde memoria Orice abilitate poate fi dezvoltată cu ajutorul Teresa și practică Odată ce îți amintești asta, cheia tuturor mu autocunoașterea și îmbunătățirea este în mainile tale * Rezumați ceea ce s-a spus În absența interesului pentru orice problemă, acordăm puțină atenție la tot ceea ce este legat de aceasta, drept urmare impresiile se dovedesc a fi slabe și incomplete, de unde slăbiciunea memoriei în acest domeniu și lipsa de cunoștințe în ea În niciun domeniu nu se poate obține succesul în absența interesului: interesul trezește atenția, atenția produce observație, observația mobilizează procesele mentale sy, rezultatele și concluziile lor se cristalizează ca cunoștințe în memorie (J R ) CAPITOLUL MEMORIE PENTRU FEȚE Abilitatea de a-ți aminti fețele oamenilor pe care îi întâlnești - Importanța memoriei pentru chipuri în viața de zi cu zi, de afaceri și socială - Memoria slabă pentru chipuri implică adesea consecințe neplăcute Această abilitate este, de asemenea, susceptibilă de dezvoltare și exercițiu - Acest capitol este dedicat dezvoltării acestui tip de memorie, indicând cauzele slăbiciunii sale și cele mai bune modalități de a o întări - Exemple și exerciții Abilitatea de a-și aminti fețele la diferiți oameni, din nou, este foarte diferită Pentru mulți, trebuie să vedeți o persoană de mai multe ori pentru a o recunoaște după aspect Unii oameni uită prea ușor un chip cunoscut, deși nu l-au văzut de vreo doi-trei ani Pe de altă parte, mulți oameni recunosc chipurile oamenilor pe care i-au întâlnit cândva, iar odată ce impresia primită, se pare, rămâne pentru totdeauna, suferind animații dese Această abilitate este dezvoltată mai ales la polițiști, detectivi, hangii și alte persoane a căror profesie îi face să cunoască mulți oameni și în interesul cărora este să-și amintească și să-i recunoască pe cei cu care se întâlnesc Acesta este un cadou valoros, deoarece o nouă cunoștință va fi foarte dispusă față de tine, deoarece îl recunoști repede Dimpotrivă, incapacitatea de a recunoaște oamenii poate fi percepută ca o insultă și chiar îi poate determina să nu te placă Lipsa dezvoltării acestei facultăți arată că omul nu a folosit prea mult acea parte a minții sale care observă înfățișarea și înfățișarea oamenilor cu care a intrat în contact O astfel de persoană nu se poate uita decât la alții, dar din PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI nu-i vezi Fețele pe care le întâlnește nu-l interesează, iar el însuși nu le acordă atenția cuvenită Regula potrivit căreia dacă interesul este slab, atunci atenția este slabă, iar dacă atenția este slabă, atunci memoria este și slabă, este pe deplin aplicabilă aici O persoană care dorește să dezvolte această abilitate în sine trebuie să înceapă prin a studia fețele de interes rămâneți cu ei și tratați-i cu respect Astfel, toată observația se va concentra pe aspectul și aspectul oamenilor și în curând va fi remarcată mare succes Astfel de persoane li s-ar putea oferi studiul unui eseu elementar de fizionomie, care le va spori interesul pentru studiul fețelor, contribuind la îmbunătățirea memoriei în această direcție Pentru a dezvolta observarea fețelor (desigur, dacă aveți nevoie cu adevărat), ar trebui să studiați fața fiecărei persoane pe care o întâlniți, observând forma generală a capului și a feței sale, precum și a nasului, gură, bărbie, frunte și în același timp gândindu-se constant: "Te voi recunoaște când te voi revedea" Un astfel de gând va încuraja vointa de a dobandi o impresie clara si distincta Dobândirea interesului pentru aceasta, precum și studiul atent al chipului uman, vor răsplăti pe toată lumea pentru timpul și munca petrecută, cu atât mai mult cu cât cu exercițiul memoriei vei dobândi și cunoștințe de fizionomie, mai ales dacă studiezi elementul ghid mental asupra subiectului Sunt puțini oameni care își pot aminti destul de clar un prieten absent, iar încercarea lor de a descrie aspectul unei presupuse cunoștințe apropiate va fi cu atât mai amuzantă Încercați să o faceți singur - și veți vedea vezi cât de puțin îți poți aminti cu adevărat, chiar dacă îl recunoști când îl întâlnești Descrie din memorie, dacă poți, ochii, nasul, gura celui mai bun prieten al tău Privește prima persoană pe care o întâlnești și observi dacă are fruntea înaltă sau joasă, îngustă sau lată; care sunt frații lui CAPITOLUL mic, drept sau arcuit și ce culoare; ce fel de nas are - acvilin, roman, grec, snub-nosed; dacă gura lui este mică sau mare; dacă dinții lui sunt buni sau răi, dacă sunt mari sau mici; dacă are barbă sau mustață, dacă sunt lungi sau scurte etc Fă asta când vezi fiecare față, notează detaliile, de parcă ar fi trebuit să scrii un raport despre el și ca și cum cariera ta ar depinde de completitatea și corectitudinea raportului Fața unei persoane studiată în acest fel nu este uitată Câteva dintre aceste exerciții sunt foarte utile pentru dezvoltarea abilității care îi lipsește tuturor Vei începe o dată pentru a distinge trăsăturile feței și, bineînțeles, pentru a le percepe, pentru că sunt interesați de acest lucru Interesul trezit va da o impresie clară, iar aceasta din urmă va duce la o reamintire mai ușoară Apoi exersați să evocați fețele oamenilor pe care îi întâlniți desenând mental După ce stăpânești arta de a reproduce imaginea mentală a fețelor pe care le întâlnești, poți recunoaște cu ușurință o persoană chiar și după o perioadă considerabilă de timp Reînvierea repetată a imaginii mentale echivalează cu întâlniri cu persoana dată Probabil ați observat cât de ușor este să vă amintiți și să desenați o imagine mentală a unei fotografii sau a unui portret și cât de dificil este să vă amintiți în minte aceeași față așa cum este în realitate Totuși, totul este o chestiune de obișnuință și după câteva exerciții îți va fi la fel de ușor să-ți amintești un chip viu ca și portretul ei Am auzit despre un artist care a avut darul unui fizionom; a schițat chipuri extrem de repede Secretul lui era că a împărțit în categorii tot felul de nasuri, ochi, guri, bărbie, sprâncene, forma feței etc , și a marcat fiecare astfel de categorie cu un anumit număr A examinat rapid fața persoanei care poza pentru a-și clarifica expresia și aspectul general, notând curând în minte rangul fiecărei trăsături, precum: forma feței - ; gla PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI pentru - ; sprâncene - ; nas - ; gura - ; bărbie - etc Studiind chipurile, vei începe involuntar și curând să le împarți în categorii, ceea ce te va ajuta să devii un bun fizionomist și să crești interesul și plăcerea față de sarcina îndeplinită Mai sus, am indicat deja câteva exemple de memorie uimitoare pentru chipuri În concluzie, vom spune că abilitatea de a observa și aminti fețele se poate dezvolta ca orice altă abilitate și că secretul acestei dezvoltări constă în acesta: să fii interesat de fețe, să le studiezi, atenția va urma interesului, iar memoria va urma atenției CAPITOLUL MEMORIE PE NUME ȘI NUME Capacitatea de a vă aminti numele și prenumele persoanelor pe care le întâlniți - Importanța unei memorii bune pentru nume și necazurile asociate cu o memorie proastă de acest fel - Reguli care, fără îndoială, vor ajuta la îmbunătățirea semnificativă a memoriei pentru nume - Exemple și exerciții Abilitatea de a-și aminti nume și prenume la diferiți oameni este, de asemenea, foarte diferită Multora le este greu să-și amintească numele chiar și ale celor mai buni prieteni ai lor, în timp ce alții au o abilitate uimitoare de a-și aminti numele și prenumele aproape tuturor celor pe care îi întâlnesc Această abilitate a contribuit foarte mult la succesul multor personalități publice, care au dezvoltat-o, după cum se spune, până la limite incredibile În capitolele anterioare ale acestei cărți, am dat deja exemple de oameni care aveau o memorie uimitoare pentru nume În plus, ar putea fi citate sute de cazuri cunoscute Diferiți politicieni, în mod necesar, au trebuit să dezvolte această abilitate James Helen și Henry Clay își datorează faima artei de a-și aminti numele unor cunoștințe ocazionale și de a le numi pe nume, cunoscându-i o singură dată Macaulay spune despre Thomas Wharton: "A fost aproape imposibil să te lupți cu acest om grozav, care chiar îl numea pe cizmar pe nume de familie" Napoleon avea o memorie uimitoare pentru nume și chipuri, iar acest lucru i-a făcut pe soldați să-l iubească și mai mult Aristotel avea și o memorie uimitoare pentru nume; despre Pericle se spune că el cunoștea pe nume pe fiecare cetățean al Atenei PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI O persoană care își amintește rapid nume și prenume are la dispoziție o armă puternică pentru a câștiga simpatia oamenilor, motiv pentru care este util pentru toată lumea să dezvolte această abilitate Memoria pentru nume poate fi dezvoltată în același mod ca orice altă facultate a minții sau o parte cunoscută a corpului, adică prin atenție și exercițiu Mulțumiți de regretul că au o memorie slabă pentru orice, mulți oameni nu fac absolut nimic pentru a-l îmbunătăți Odată ce o persoană realizează că se poate ridica din exercitarea și practica treptată a uneia sau aceleia abilități, el deschide astfel ușa către un viitor mare pentru sine Dobândirea de impresii clare și distincte este prima condiție în dezvoltarea memoriei pentru nume S-a întâmplat adesea ca repetarea cu voce tare a numelui unei persoane pe care tocmai ne-am întâlnit să ajute foarte mult, adică aici să apelăm la memoria auzului Greșeala multora constă în faptul că nu se gândesc la numele persoanelor pe care le întâlnesc Ele nu permit ca numele în sine să fie întipărit în minte, deoarece toată atenția este îndreptată către aspectul general sau înfățișarea străinului, ocupațiile, faptele sale etc O astfel de neglijență duce întotdeauna la faptul că mai târziu nu ne putem aminti numele și prenumele lui Și aceasta ar fi jumătate din necaz, dar, obișnuindu-ne să tratăm cu neglijență numele altora, pierdem odată cu aceasta și memoria fețelor pe care le posedăm, deoarece o asemenea atitudine nepăsătoare nu se reflectă în nimic atât de curând ca în memorie În general, memoria pare să funcționeze conform regulii conform căreia, dacă o persoană nu este interesată de ceea ce are, atunci nu este nevoie să - și păstreze cu grijă Dacă îți este greu să reînvie impresia numelor și prenumelui, atunci fii sigur că asta se datorează faptului că le-ai acordat puțină atenție Începeți să vă interesați de ele Analizați numele; gândește-te la ele; a plati CAPITOLUL atenție la trăsăturile lor, la asemănările și deosebirile lor etc Există cărți care arată originea a tot felul de nume și sunt citite de unii cu mare interes Afirmăm că nimeni care citește cu interes o astfel de carte nu va fi vreodată dificil să-și amintească nume Își va aminti de ele pentru simplul fapt că înseamnă ceva pentru el Le va însemna în memoria sa, așa cum se marchează cu numele bunurilor pe care le vinde sau cu numele oricărui altceva care îl interesează Fiecare nume și fiecare prenume are originea și semnificația sa și este foarte interesant să urmărim orice nume prin toate modificările sale în raport cu originalul Ne amintim de o familie din Pennsylvania, ai cărei strămoși, care purtau numele de familie Wiskieu, proveneau din Germania Nepoții împrăștiați în țară au adoptat treptat pronunția vecinilor lor englezi și, prin urmare, diferite ramuri ale acestei familii au schimbat numele de familie original în diferite moduri În prezent, există de variante ale acestui nume de familie* Încă câteva generații - și asemănarea dintre nume de familie va dispărea în sfârșit: o literă va fi scoasă aici, pronunția se va schimba acolo Nu ne-am amintit de prima dată acest nume de familie, dar, după ce am auzit istoria acestei familii de la un vechi membru al familiei, nu ne-a mai fost greu să ne amintim pe toți cei care poartă acest nume de familie în forma sa actuală sau modificată De asemenea, ne-a fost greu să ne amintim numele de familie foarte lung german al unui comerciant cu care am avut o relație de afaceri, până când am observat că numele lui în traducere însemna "piele de iepure" (în engleză: piele de iepure); după aceea dificultatea a dispărut, iar noi * Beachaleys, Beachlys, Beechlys, Beeshleys, Backlees, Bickleys, Bockleys, Backleys, Buckleys, Beecklys, Beachles, Beackleys, Beachlys, Beekleys, Beckleys, Bickles, Buckles, Peaches, Peaches, Pecks (J P ) PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI numele negustorului era reţinut la fel de uşor ca şi numele lui Smith Dăm aceste exemple doar pentru a arăta cât de diferit tratăm un nume de familie atunci când suntem interesați de el După ce ați găsit ceva similar cu un anumit nume de familie, nu vă va fi dificil să vă amintiți numele de familie în sine O persoană cu numele de familie Kuznetsov* este ușor de reținut atunci când se gândește la un fierar care lucrează cu ciocan și nicovală Numele de familie similare cu ea sunt amintite în același mod, care derivă din nume care indică probabil specialitatea unuia sau altuia strămoș al numelui de familie în cauză, de exemplu: Plotnikov, Stolyarov, Sapozhnikov, Melnikov și așa mai departe Prin asociere de idei, este ușor să ne amintim nume de familie derivate din numele animalelor, cum ar fi Volkov, Medvedev, Zaitsev etc ** Aceeași regulă de memorare este urmată de nume de familie derivate din numele plantelor: Stejari, Romașin, Ceșnokov, Ogurțov, Chereșnev și alții, care sunt ușor de comparat cu copacii, ierburile, florile și fructele corespunzătoare În general, în majoritatea numelor de familie, se poate găsi întotdeauna un fel de comparație sau asociere, o indicație a ceea ce este deja în cuvintele sau conceptele din care provin aceste nume de familie Știam o femeie care nu își amintea numele unei singure persoane - domnul Hawk'a [în rusă * Depărtând în acest caz de original, ne-am luat libertatea de a da nume de familie rusești în locul numelor de familie englezești pentru a ajunge la baza conceptelor rusești cu privire la originea numelor de familie; cu toate acestea, modul de a-i aminti pe amândoi rămâne același, adică sunt comparați sau asociati cu acele obiecte sau semne din al căror nume provin, dacă, desigur, o astfel de legătură este posibilă din punct de vedere logic (I R ) ** Bineînțeles, aici este important să nu te lași prea luat, pentru a nu exagera La urma urmei, mulți își amintesc încă anecdota lui Cehov despre "numele calului" (J R ) CAPITOLUL Ski înseamnă literalmente șoim - J PJ, până am aflat de atașamentul pasional al acestui domn (de altfel, preot) față de găini și găini De îndată ce a avut o asociere între șoim și ultimii pui răpiți, nu a mai întâmpinat dificultăți în a-și aminti acest nume O astfel de conexiune ridicolă este uneori foarte bună pentru amintire, mai ales dacă o persoană are simțul umorului Dar toate metodele menționate mai sus, în cel mai bun caz, pot contribui doar la memorare Cel mai bun mod este să începi să fii atent la numele persoanelor pe care le întâlnești și în acest fel obişnuiţi mintea să se intereseze de acestea din urmă şi să păstreze impresii clare despre ele Îndreptând atenția asupra numelui, întipărește-l în memorie prin forța de voință Fii interesat de numele de familie, gândește-te și acordă-i atenția Apoi încearcă să-l asociezi cu impresia ta despre aspectul persoanei Am cunoscut odată un bărbat care, dintr-un motiv oarecare, a văzut mereu o anumită legătură a numelui de familie cu nasul proprietarului său, iar mintea lui, aparent, era destul de mulțumită de o astfel de legătură oarecum ciudată Rezultatul a fost că atunci când nas de om, i-a trecut prin minte și numele de familie și când se gândea la un nume de familie, în imaginația lui i-a apărut involuntar nasul proprietarului acestuia După despărțirea de o persoană, încercați să vă amintiți aspectul său în legătură cu numele și prenumele, îmbinându-le într-una singură Apelând o imagine mentală a unui domnul Antonov pe care tocmai l-ați întâlnit, repetați de mai multe ori "Anto nou, Antonov, ca printr-un efort de voință dând un nume acestei imagini noi pentru tine și, deci, chipului pe care l-ai întâlnit În curând veți observa că astfel de exerciții excită-ți interesul pentru numele oamenilor, dar nu atenţia lasă impresii clare, şi Primirea ultimei amintiri sau amintiri va urma fără dificultate PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI Unii vor găsi convenabil să-și amintească numele scriitorilor, evocând ideea cărții sau poeziei lor și asociind-o cu numele scriitorului însuși Această metodă poate fi diversificată comparând numele (patronimic) și prenumele scriitorului cu titlul cărții sau operei și nu separându-le niciodată, de exemplu: "Hamlet" de William Shakespeare, "Personaje" de Jean La Bruyère, "Faust" " de Wolfgang Goethe, "Dubrovsky" de Alexander Sergeevich Pușkin , Cei trei mușchetari de Alexander Dumas, Cartea cântecelor de Heinrich Heine, Cartea spiritelor de Allan Kardec, Imaginea lui Dorian Gray de Oscar Wilde și alții primul autor al autorului si numele de familie Unii consideră că este convenabil să profite de impresia vizuală și, dacă este posibil, să noteze numele și să se uite puțin la el, apoi să-l lase deoparte Din această cauză, ei văd numele cu ochii minții și, prin urmare, își amintesc sunete și impresii de alt fel Cel mai bun mod de a obține o impresie este prin cât mai multe simțuri Se spune că Louis Napoleon și-a dobândit marea memorie pentru nume notându-le Unchiul său mare nu avea nevoie de o astfel de metodă, asociind întotdeauna un nume cu aspectul unei persoane Dar nepotul său, neputând să-și imite unchiul, a fost nevoit să scrie nume și, datorită acestui lucru, a căpătat în curând faimă, parcă moștenit de la unchiul său Uneori, un nume evaziv poate reveni în memorie, doar dacă îl comparăm cu un nume similar sau cu altceva care are o legătură reală sau imaginară cu el Un domn ne-a spus că își amintește perfect întâlnirea cu un avocat din Philadelphia pe nume "Townsend" și că acest nume îl scăpa constant, deși cunoștea și alte persoane cu același nume CAPITOLUL nume de familie Cumva nu se putea gândi la el ca fiind "domnule Townsend" În cele din urmă, s-a întâmplat să se gândească la un cunoscut jurnalist, George Alfred Townsend, al cărui pseudonim era "Cath" După aceea, a început să-l cheme pe avocat cu pseudonimul omonimului său și nu i-a mai fost greu să-și amintească numele de familie Un moment a fost suficient pentru a lega Cath de Townsend Toate aceste metode nu sunt de obicei cele mai bune și ar trebui folosite numai în cazuri excepționale Cel mai bun mod este să fii interesat de nume Studiați numele și prenumele, analizați-le și veți vedea că interesul crescând va atrage impresii mai clare și, prin urmare, o reamintire ușoară Un alt mod preferat pentru unii când se întâmplă să "uite" un nume de familie sau un prenume este să citească în minte alfabetul de la "A" la "Z", oprindu-se cu atenție la fiecare literă Când ajungeți, de exemplu, la "L", atunci numele uitat "Leopold" sau numele de familie "Lensky", datorită literei inițiale, pe care restul o va urma prin asociere, intră în zona conștiinței Alții diversifică acest lucru scriind literele pe rând până când litera inițială dorită este recunoscută Aici, așadar, memoria vizuală ajută la reamintirea numelui Același principiu se aplică și pentru detectarea unei ortografii incorecte a unui cuvânt scris, deoarece nu putem, după ureche sau memoria comună, să ne amintim stilul corect al acestuia Alții au găsit util să încerce să-și amintească locul întâlnirii cu persoana al cărei nume le-a scăpat din memorie, precum și împrejurările întâlnirii etc Cu alte cuvinte, au fost transportați de imaginație în mediul în care a avut loc întâlnirea și au experimentat această împrejurare în mintea lor a doua oară În acest fel au putut să-și amintească numele eludând memoriei, care PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI roiul părea să se întoarcă în câmpul conștiinței datorită și aproape simultan cu o astfel de imagine mentală Alții au realizat același lucru creând în fața ochilor mentale aspectul unei trăsături pe care au observat-o în aspectul sau îmbrăcămintea unei persoane Toate aceste metode sunt potrivite numai în circumstanțe excepționale sau neprevăzute Cea mai bună metodă - repetăm încă o dată până la urmă - este să te interesezi de nume și prenume Studiază-le, analizează-le, iar mai târziu vei vedea cum interesul crescut va duce la o impresie mai clară a numelor de familie și, prin urmare, la o reamintire mai ușoară a acestora CAPITOLUL SISTEME DE MEMORIE ARTIFICIALĂ O serie de sisteme artificiale pentru educarea memoriei, care au fost oferite în orice moment și în rândul tuturor popoarelor - Esența celor mai importante dintre ele - Neajunsurile lor - Istoria acestor sisteme îl duce pe cititor la vremea lui Simonide cu de ani înainte de nașterea lui Hristos, și din aceasta el va vedea cum tot felul de "inventatori" sunt capabili să refacă vechiul, dându-l drept "inventat" Acest capitol este deosebit de interesant pentru cei care încearcă să găsească cauza principală a unui fenomen și să urmărească dezvoltarea acestuia De aici, cititorul are ocazia să înțeleagă lipsa de temei a pretențiilor multor sisteme de memorie comune de a fi ceva nou, în timp ce, de fapt, se dovedește că "nimic nu este nou sub soare", deoarece același lucru se aplică și sistemelor care sunt acum "patentat" De-a lungul a peste două mii de ani, au apărut numeroase metode de memorare, care au fost lăudate și recomandate cu tărie de inventatorii sau adepții lor Mulți dintre ei au fost foarte populari și au adus o mare faimă inventatorilor lor și, în special, mulți bani Toate aceste metode sunt doar teoretice, în practică sunt foarte dificile și, în plus, izbitor de asemănătoare între ele, deși au originea în țări diferite și în secole diferite Ele s-au bazat pe toate acele legi despre care am vorbit deja mai sus, adică legile asocierii, asemănării, contiguității, opoziției și așa mai departe Fără a nega inteligența inventatorilor și adepților acestor sisteme, ca și cum și-ar aminti miraculos de multe obiecte diverse, PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI tu, după ce te-ai familiarizat cu astfel de sisteme mai detaliat, vei face totuși o concluzie nesatisfăcătoare despre ele Oricine, chiar și puțin familiarizat cu principiile de bază ale unor astfel de sisteme, poate învăța multe de la ele, dar rezultatul în cele din urmă va fi deplorabil, deoarece aceste sisteme, datorită artificialității lor, sunt ceva de genul trucuri, indiferent cât de lăudate de inventatori și campioni Necazul lor principal este că, deși ajută doar să-și amintească unele lucruri, ei în sine nu întăresc și dezvoltă memoria ca atare, pentru că, în cele din urmă obosind mintea, chiar o slăbesc până la punctul de a mai mult, capacitatea ei mediocră Cele mai multe dintre acestea sistemele utilizează diverse "lanțuri", "legături", "insigne", etc , cu ajutorul cărora se leagă obiectele de memorat La început, lucrurile par să se îmbunătățească, iar apoi elevul are o dificultate insurmontabilă în a-și aminti toate astfel de "legături" în spatele cărora obiectul însuși, care, poate în alte condiții, este ușor de reținut, este complet pierdut în memorie Începutul primului sistem de memorie "artificial" a fost pus de Simonides, un poet grec care a trăit de ani î Hr Potrivit poveștilor, a fost invitat la o sărbătoare unde trebuia să citească una dintre poeziile sale Spre sfârșitul sărbătorii, a fost chemat din sală de un mesager și, cu regret, a părăsit întâlnirea Imediat ce a ieșit, tavanul s-a prăbușit, pereții s-au prăbușit și toți oaspeții, cu proprietarul în frunte, au fost zdrobiți Trupurile erau atât de desfigurate încât rudele nu aveau cum să le recunoască, motiv pentru care erau în disperare, dar Simonide le-a venit în ajutor, declarând că a observat bine locul fiecărui oaspete și și-a amintit bine de el A făcut un plan al sălii și a marcat locul fiecărui oaspete Deoarece cadavrele au rămas pe loc, au fost ușor de găsit conform desenului său Un astfel de caz este explicat de unul dintre sistemele de memorare, cunoscut în general sub denumirea de "mnemonică" CAPITOLUL La scurt timp după aceea, Simonides a inventat un sistem de memorie artificială, care a avut un succes uriaș în toată Grecia Baza sistemului său a fost să memoreze locația oaspeților la sărbătoare Adepții acestui sistem au fost rugați să deseneze o imagine mentală a clădirii, subdivizată în serii întregi de camere, coridoare, holuri și așa mai departe În continuare, ar trebui să vă amintiți cu fermitate toate aceste diviziuni și să asociați cele memorate cu ele Fiecare cameră avea propriul său număr, iar lucrul de memorat sau o parte din acesta din urmă trebuia plasat în ea Apoi o altă cameră s-a umplut și așa mai departe Unii apărători moderni ai unui astfel de sistem sugerează ca elevii lor să memoreze locația obiectelor în fiecare cameră a casei lor și să le asocieze cu obiectele sau persoanele amintite, apoi să se deplaseze succesiv mental dintr-o cameră în alta, amintindu-și ce este de fapt în ele și ceea ce este conectat pentru memorare Ulterior, sistemul Simonides a fost dezvoltat la Roma de Metrodorus, iar apoi a servit drept bază pentru nenumărate alte sisteme, atât antice cât și moderne Fiecare nou fondator a adăugat ceva propriu sau s-a schimbat în special, pretinzând că a "inventat" un nou sistem Cu secole în urmă, Conrad Celtius a propus un sistem care a avut un succes uriaș, dar în realitate a fost doar o modificare a metodei Simonides, în care camerele unei case grecești erau înlocuite cu litere La sfârșitul secolului al XVI-lea, Thomas Watson, un poet englez, a inventat un sistem similar celui de mai sus, dar cu camerele și literele înlocuite cu un perete mental cu diverse părți numerotate Un german pe nume Schenkel a propus și o variantă a acestui sistem, pentru care a fost aproape executat, văzând vrăjitorie în invenția sa Îmi învăț sistemul PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI a făcut mulți bani până când secretul metodei sale a fost descoperit de propriul său student în Stanislaw Winkelman a inventat în un nou tip de mnemonică, iar sistemul său a stat la baza tuturor sistemelor ulterioare Deși a folosit sistemul lui Simonide cu unele modificări, el a mers totuși mai departe, propunând ceea ce este cunoscut acum sub numele de "alfabetul numerelor" Toți "inventatorii" ulterioare au oferit doar diverse "alfabete de numere", dar pentru noi va fi suficient să ne familiarizăm cu acest alfabet în forma sa originală ABC-ul numerelor Winckelmann O sau c FGL M NRS t r RVJZD ÎN Vocalele, consoanele fără voce și "N" tăcut nu sunt luate în considerare aici Cuvintele au fost transmise după pronunție, dar nu după ortografie Acest tabel ar fi trebuit memorat bine, iar apoi numerele ar fi trebuit traduse în litere, iar literele în cifre Literele traduse din cifre, cu adăugarea de vocale, transformate în cuvinte care aveau o legătură reală sau imaginară, de exemplu, cu anul pe care doreau să-și amintească Unii dintre adepții lui Winckelmann au venit cu forme mai bune ale ABC-ului numerelor, dar principiul a rămas același Pe baza unui astfel de sistem, adepții lui Winckelmann, pentru a-și aminti un an sau un număr deja ușor de reținut, V CAPITOLUL A trebuit să memorez cele mai ridicole combinații de litere și cuvinte Unul dintre cunoscuții noștri, ghidat de acest tabel, și-a amintit anul bătăliei de la Waterloo cu ajutorul cuvintelor: "Bonaparte a lins" ("Bonaparte este bătut"): primul literele acestor cuvinte alcătuiesc - anul bătăliei B = l, L = Și-a amintit și de bătălia de la Yorktown cu cuvintele: "Brave Novices Routecl British)} ("Brave newcomers i-au învins pe britanici") Literele inițiale înseamnă Este mult mai dificil pentru mintea noastră să-și amintească toate astfel de legături și conexiuni decât numărul în sine Winckelmann a folosit cuvintele "Mare", "Șobolan" pentru a se referi la , deși înainte de asta trebuie să cunoașteți istoria evenimentului din pentru a înțelege legătura dintre cuvintele "Mare" și "Rai" ("șobolan mare" Alți inventatori au venit cu multe combinații inteligente ale unui astfel de alfabet digital, dar acest principiu al mnemonicii ni se pare mai degrabă interesant decât util Pole Bienkowski a predat în un sistem care a introdus pentru prima dată "relația" și teorii similare, care sunt, de asemenea, incluse în majoritatea sistemelor "moderne" lăudate În , americanul Miles și-a distribuit propriul sistem, în care, printre alte mijloace, s-a propus să folosească proverbe legate de evenimentul de reținut, iar ultimul cuvânt desemna anul, ca în sistemul "alfabet digital" De asemenea, a venit cu un plan de a memora numele locurilor și evenimentelor celebre, asociindu-le cu obiecte cunoscute, de exemplu, "Bogospo" (Borodino) este în consonanță cu "Barrow a dinner" ("cina pe credit"), "Saskatchewan" (Saskatchewan) - cu "Sis catch a swan" ("soică, catch a swan") etc Dar cea mai importantă inovație a sa a fost "tabelul de nomenclatură", care a înlocuit "alfabetul digital" Acest tabel a constat dintr-o serie de cuvinte, fiecare dintre acestea reprezentand un număr de la la - PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI După ce au memorat o astfel de listă de cuvinte, au memorat și datele corespunzătoare În , dr german Kote a dezvoltat un sistem care a fost mai târziu foarte răspândit printre adepții săi Caracteristica sa principală a fost folosirea de legături între cuvinte care nu ar avea nimic de-a face unul cu celălalt fără ele De exemplu, cuvintele "șemineu" și "frunză" pot fi legate astfel: "șemineu" - "fum" - "lemne de foc" - "copac" - "frunză" Cuvintele "pernă" și "cerneală" sunt conectate în acest fel: "pernă" - "jos" - "pene" - "penă de oțel" - "cerneală" Ulterior, mulți profesori au introdus un astfel de sistem, derutându-și complet și dezamăgindu-și elevii, care și-ar dori totuși să-și dezvolte memoria În jurul anului , John Samrock a introdus în Anglia un sistem bazat pe vocalele din numele primelor nouă numere, care este poate interesant doar pentru englezi, dar nu pentru toți ceilalți și, în general, nu este foarte util pentru dezvoltarea memorie chiar și printre englezi Sistemul "Shedd" (Shed) poate fi folosit, cu o oarecare sofisticare, atunci când memorează datele nu numai de britanici Pentru a face acest lucru, ei caută o frază în care numărul de litere din cuvinte să corespundă numerelor datei, de exemplu: "Roma a ars în î Hr " Data va fi amintită cu ajutorul expresiei "Roma arsă", deoarece primul cuvânt are litere, iar al doilea - patru (în vechea ortografie rusă - aici aveți deja sofisticare! - I R ) Anul nașterii lui Napoleon - - poate fi amintit cu sintagma: "și s-a născut un comandant curajos", anul înfrângerii sale la Waterloo - - cu sintagma "și am ratat bătălia" Comicitatea frazelor nu interferează cu problema, chiar ajută mai degrabă, dar principalul lucru este că numărul de litere corespunde numerelor datei Alți autori au sugerat să memoreze ceva cu ajutorul rimelor sau al versurilor Rămășițele unor astfel de sisteme și alea CAPITOLUL P SISTEME DE MEMORIE ARTIFICIALĂ sunt încă vizibile în unele gramatici, unde sunt scrise în versuri excepții, reguli de ortografie etc * Același sistem de rime este folosit de studenții în drept și medicină, cu ajutorul cărora grupează cu ușurință diverși termeni, definiții etc "Abecedarul cret" este un fel de truc pentru o memorare destul de simplă și reușită Constă în scrierea numerelor pe rând, de exemplu, până la o sută, și le este dat sensul de litere; apoi, dacă trebuie să memorezi o poezie, atunci ei traduc literele în cifre și invers Uneori, însă, legea asocierii este folosită pentru a lega unele obiecte cu un raport comun De exemplu, Dr Worthe a inventat cuvântul "Vibrio" pentru a aminti numele și ordinea culorilor spectrului, literele incluse în acesta fiind inițiala în cuvintele numelui acestor culori, adică "Violet, indigo, bue, verde, galben, portocaliu, roșu" (violet, albastru, cyan, verde, galben, portocaliu, roșu)** Cuvântul "Știri" (știri) este format din literele inițiale ale țărilor lumii: "Nord, Est, Vest, Sud" Numele vicepreședintelui sub Lincoln poate fi reținut sub această formă: "abraH AM LI N con" Pentru a vă aminti faptul că Franklin Pierce a fost cel de-al -lea președinte, puteți folosi literele inițiale ale numelui său "F" (patru ei n ths ), "P" (președinte) Aceste exemple sunt date doar pentru a arăta câte "unghii" diferite există de care să se atârne memorabile elemente, dar amintiți-vă care reprezintă mai mult * Capodopera indiscutabilă aici este canonicul "Nu suport să mă căsătoresc", deși sunt destule altele (J R ) ** VIBRIORG corespunde cunoscutei fraze rusești: "Orice vânător vrea să știe unde stă fazanul", în care literele inițiale ale cuvintelor sunt și un indiciu pentru memorarea culorilor spectrului în ordine directă (J R ) PARTEA ÎNTÂI Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI dificultate mai mare decât obiectele în sine, astfel încât în cele din urmă natura memoriei se revoltă împotriva artificialității lor În concluzie, putem spune că metoda lui Simonide, sau "sistemul de locuri", a fost prima în materie de memorare și trăiește până în zilele noastre A fost urmată de "alfabetul creț", care, deși într-o formă mult modificată, are totuși un mare succes Urmează metoda de memorare prin cuvinte cu un anumit număr de litere, deși este ușoară, în curând devine plictisitoare și destul de confuză În cele din urmă, metoda "conectarii" este interesantă, dar nepotrivită pentru dezvoltarea memoriei Toate astfel de sisteme pot fi privite ca niște cârje, dar în niciun caz ca mijloace pentru dezvoltarea memoriei și a altor abilități legate de aceasta Cel mai bun lucru este să dezvolți sistematic toate abilitățile care ajută la recepția și menținerea impresiilor și, prin urmare, la renașterea lor, iar memoria se va dezvolta odată cu ele pe parcurs Am încercat să indicăm în cartea noastră toate astfel de metode și credem că cititorul, după ce a citit-o, ar putea, cu mare folos, să aplice în practică principiile predate de noi Partea a doua Yog Ramanantata AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE SI EXISTENTE MULTIPLE REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Oamenii care trăiesc în secolul nostru agitat și-au dezvoltat cumva singuri convingerea că o persoană are o singură viață și că odată cu moartea totul se oprește pentru el Dar învățăturile filosofice și mistice ale Orientului și Occidentului au afirmat întotdeauna ceva complet diferit: o persoană nu are o singură viață, el are un număr nenumărat de ele Și, prin urmare, o persoană nu este deloc ceea ce se consideră a fi: nu este un corp, ci un spirit, iar trupul este doar un lucru care îi aparține într-o anumită măsură, pe care îl folosește până când se poartă în mod natural iese sau se rupe brusc iremediabil, după care spiritul (omul) ia o nouă carapace și o folosește până la sfârșitul duratei sale naturale de viață Corpul, conform ocultiștilor, este doar o mașină pe care o persoană trebuie să o mențină în stare bună: nu l-a creat el, nu îi aparține în cele din urmă și trebuie să răspundă pentru aceasta în fața Creatorului Mai mult, această mașină, datorită caracteristicilor individuale ale designului său, poate fi fie o pedeapsă, fie o recompensă pentru o persoană (spirit) De asemenea, puteți privi corpul fizic ca pe hainele pe care spiritul le îmbracă în timpul vieții sale în lumea materială Variații ale acestei învățături se găsesc pretutindeni printre toate popoarele care au locuit frumoasa noastră planetă în diferite epoci Doar dominația ideologiei materialiste timp de secole întregi l-a făcut să uite Deci, de exemplu, galii (strămoșii francezilor) erau complet convinși că viața fiecărei persoane este doar o verigă într-un lanț nesfârșit al vieților sale anterioare și ulterioare În imnuri poetice, barzii cântau PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE că, existend din veșnicie, omul nu s-a născut dintr-o mamă din tată, ci că a fost creat de elementele naturii la voința Divinului A fost un vierme în pământ, un pește în mare, un șarpe în nisip, o pasăre pe cer, un leu în savană etc , până când în cele din urmă spiritul divin Gwion l-a remarcat pentru meritele sale printre ceilalți și l-a făcut bărbat Și după aceea, a fost de nenumărate ori un om în diferite lumi și pe diferite planete și a stăpânit acolo diverse științe și meșteșuguri, până când în sfârșit a devenit cine este acum Galii credeau că o persoană nu este un corp, ci un spirit, iar corpul lui este doar haine în care se îmbracă pentru viața pământească și că moartea trupului este doar o altă eliberare a spiritului de hainele care îl strâng Prin urmare, când a fost necesar, galii s-au repezit fără teamă în luptă, au luptat fără să-și crute viața și, spre surprinderea și indignarea dușmanilor lor, au lăsat în soarta trupurile soldaților căzuți Acesta din urmă este însă cu totul logic, având în vedere că pentru gali, aceste cadavre nu erau nicidecum rămășițele unor persoane dragi, ci un fel de cârpă ruptă, de care spiritul care o purta considera că este bine să scape Curios este faptul că galii au avut atâta încredere în viața viitoare încât s-au împrumutat cu bani unul altuia cu dreptul de a se întoarce în altă lume Declarația lui G R Haggard cu privire la acest subiect este demnă de remarcat: "Doctrina reîncarnării, recunoscută de un sfert dintre locuitorii globului, nu este atât de ușor de aruncat deoparte, mai ales când consideri că dă speranță unei persoane Este într-adevăr demn de a fi luat în considerare cu mai multă atenție Dacă înțelepții care au propovăduit-o de la Platon, și de fapt cu nenumărate secole înaintea lui, căci el a împrumutat-o fără îndoială din învățăturile Răsăritului, dacă numai acești înțelepți au dreptate, atunci noi cei săraci măcar nu venim pe lume si nu disparem ca REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA muschi într-o seară de vară, dar în această moarte aparentă trecem la o viață veșnic reînnoită Este ca scara de frânghie a lui Iacov, îndreptată spre cer, de-a lungul căreia urcăm dureros Adevărat, fiecare bară transversală a acesteia, de îndată ce piciorul nostru se desprinde de ea, dispare fără urmă Sub noi este întunericul și întregul abis al Timpului, iar deasupra este și întunericul și nu știm ce altceva Și totuși mâinile noastre se țin de frânghii, iar picioarele noastre stau ferm pe bara transversală și știm că nu cădem, ci ne ridicăm, precum și faptul că, prin natura lucrurilor, fiecare scară trebuie să fie atașată de ceva şi trebuie să ducă undeva Asta Nu este o muncă distractivă, ar putea spune, mai ales când o bară transversală este atât de asemănătoare cu alta și sunt atât de multe dintre ele Și totuși, nu este mai bine decât un balon de săpun, care, deși frumos, a izbucnit - și a dispărut? Într-adevăr, viața este mai bună decât inexistența, mai ales dacă este o viață în creștere, din ce în ce mai plină și dacă în cele din urmă ar trebui să conducă la o bucurie de neimaginat, la o lumină divină în care vom vedea întreg drumul pe care l-am parcurs și , odată cu ea, temeliile adânci ale Vieții și Ființei, de care este atașată scara noastră, și porțile Fericirii Eterne, către care ea duce (H R Haggard, Allan și zeii gheții) Se spune că eroul celui de-al Doilea Război Mondial și un mare strateg militar, generalul Patton, a fost odată invitat în Italia pentru a inspecta câmpul unde a fost cea mai faimoasă bătălie a celui de-al Doilea Război Punic dintre Roma și Cartagina, Bătălia de la Cannae, cândva a avut loc Generalul s-a dus acolo, însoțit de o întreagă escortă de oficiali și ofițeri Acolo a fost prezent și un anume colonel, istoric militar, a cărui sarcină era să reînvie în cel mai mic detaliu celebra bătălie în fața generalului S-a pus pe treabă cu zel, descrierile sale despre dispozițiile trupelor și manevrele lor păreau a fi chiar PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE legiunile romane de aici, elefanții lui Hannibal acolo și acolo și cavaleria lui Hasdrubal, fratele lui Hannibal, care a venit în ajutor Și atunci generalul Patton, care, cu sprâncenele încruntate, urmărea cu o atenție extremă explicațiile ghidului său învățat, exclamă brusc: - Deloc! Cavaleria lui Hasdrubal nu era aici Ea era acolo! - și a arătat către o altă parte a câmpului "Adevărul este", a răspuns colonelul-istoric, cu tot respectul pe care l-a putut și deloc supărat, "că există o cantitate considerabilă de dovezi istorice cu privire la această bătălie, care toți sunt de acord că cavaleria lui Hasdrubal se afla exact acolo unde Ți-am arătat, generalul meu "Deci", a exclamat Patton cu forță, "vă spun că ea nu a fost aici, ci acolo!" Știu asta pentru că am fost acolo Acest lucru nu a fost deloc spus pe un ton de glumă, iar venerabilul public a rămas uluit Mai târziu s-a cunoscut - generalul a scris despre asta în memoriile sale - că crede în reîncarnare Ce, se întreabă, i s-a dezvăluit secretul, ce s-a întâmplat în interiorul lui în acea zi, dându-i încredere de neclintit în prezența lui în acest loc anume cu douăzeci și două de secole în urmă? Sperăm că acest lucru va deveni clar pentru cititorii noștri în viitor * * * Deci, ce este "regresia memoriei"? În limbajul științei de la începutul secolului nostru, acesta era numele cercetării menite să afle dacă o persoană trăiește într-adevăr multe vieți în această lume "Multiplitatea existențelor" și-a găsit o strălucită confirmare în experimentele corespunzătoare efectuate de serioși REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA oameni de știință științifici și autorizați Pe aceste pagini noi În primul rând, am dori să le prezentăm cititorilor noștri rezultatele unora dintre aceste experimente care au avut loc la sfârşitul secolului trecut şi începutul prezentului În sine, faptul că luăm astfel de date, ca să spunem așa, "de arhivă" nu înseamnă că nu s-a făcut nimic în această direcție mai târziu sau mai devreme Cititorul ar trebui să țină cont de faptul că studii similare ale prospectorilor moderni (Ian Stevenson, Patrick Drouot, Raymond Moody și mulți alții), precum și studii moderne ale reprezentanților școlii de resuscitare (același Raymond Moody, Elisabeth Kübler-Ross, Michael Sabom , George Ritchie și alții) sau cercetări mult mai timpurii ale filozofilor și cercetătorilor școlii spiritualiste (Allan Kardec, Leon Denis, Arthur Conan Doyle, Ernesto Bozzano, Cesare Lombroso, William Crookes, Oliver Lodge și altele) - toți toarnă apă pe aceeași moară, și anume: pe baza unor puncte de referință complet diferite și folosind metode fundamental diferite, toate ne indică același adevăr - o persoană nu este un corp, el este un suflet (sau spirit), care folosește corpul ca instrument pentru manifestarea lui în lumea fizică Faptele, după cum știți, sunt lucruri încăpățânate, dar ar trebui înțelese și apoi amintite că fapte precum cele pe care le-am conducem aici nu sunt singulare, numărul lor este infinit Doar ignoranța și lipsa de curiozitate îi împiedică pe contemporanii noștri să le cunoască și să le aprecieze toată semnificația Iar Conan Doyle are perfectă dreptate când a spus că știința spirituală a atins acum un nivel în care dovezile ulterioare devin de prisos și când toată povara îndoielilor și a infirmărilor cade în întregime asupra celor care neagă existența acestor fenomene "Dar tocmai acei oameni sunt cei care cer dovezi, de regulă, PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE nu vă faceți niciodată osteneala să faceți cunoștință cu numeroasele dovezi care există deja Se pare că toată lumea crede că întregul subiect ar trebui reexaminat doar pentru că are personal nevoie de unele informații", notează Sir Conan Doyle * * * "Legea reîncarnării a fost dovedită nu numai de rațiune; este susţinută şi de fapte Experimentele colonelului Desroches asupra regresiei memoriei, experimentele mai vechi ale cercetătorilor spanioli Fernandez Colavida și Esteva Marata, remarcate la Congresul Spiritualiștilor din , stabilesc că la oamenii scufundați în somn hipnotic, straturi profunde ale memoriei, pasive și tăcute în vigilenți stat În astfel de cazuri, subiectul își amintește cele mai mici detalii ale copilăriei sale, precum și impresiile și senzațiile din viețile sale anterioare Aceste studii construiesc treptat un lanț de dovezi care confirmă realitatea existențelor umane anterioare, iar personalitatea umană începe să fie privită din unghiuri complet noi "(Leon Denis Apres la Mori) Posibilitatea trezirii în mintea subiectului, cufundat într-o transă hipnotică, amintirile uitate din copilăria lui ne conduce în cel mai logic mod la posibilitatea de a-i reface amintirile anterioare nașterii sale Acest tip de fapt a fost observat pentru prima dată la Congresul spiritist din la Paris de către experimentatorii spanioli Iată un extras din raportul citit la ședința din septembrie a acelui an "Când, prin treceri hipnotice, subiectul a fost cufundat într-un somn adânc, Fernandez Colavida, REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA președintele grupului de cercetători psihici din Barcelona, i-a ordonat să povestească ce a făcut cu o zi înainte, cu o zi înainte, cu o săptămână în urmă, o lună, un an și mai departe, aducând-o "în vremea copilăriei, despre care a întrebat-o ea să spună în toate detaliile Călăuzită de aceeași voință, subiectul a povestit despre viața ei în spațiu care a precedat actuala naștere, despre moartea care a pus capăt întrupării anterioare și astfel, încurajat în același mod, subiectul a revenit prin viața ei înapoi la a patra încarnare în care era cu adevărat sălbatică Cu fiecare schimbare a existenței, expresia facială generală a subiectului s-a schimbat și ea Pentru a o readuce la viața ei actuală, experimentatorul a condus-o în direcția opusă și pe traseul deja parcurs și apoi a trezit-o Un timp mai târziu, fără avertisment, ca control, experimentatorul a cerut unei alte persoane să eutanasiaze același subiect, sugerându-i că poveștile ei anterioare sunt pură ficțiune În ciuda acestei sugestii, subiectul a reprodus întreaga secvență a patru existențe, așa cum a făcut-o data trecută Ordinea trezirii amintirilor, relația lor a fost identică cu rezultatele obținute în timpul primului experiment La aceeași ședință a acestui Congres, Esteva Marata, președintele Uniunii Spirituale Catalane, a declarat că au obținut rezultate absolut similare în cursul experimentelor lor A aplicat aceleași tehnici, cufundându-și soția într-o stare de somn hipnotic În ceea ce privește un mesaj primit de la un anumit spirit și legat de una dintre viețile trecute ale subiectului, el a putut să se trezească în conștiința obscura a ultimelor urme ale ființelor sale trecute PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE ny (Compte rendu du Congres spirite et spiritualiste de P - ) * * * Să dăm acum cuvântul colonelului Albert Desroches, cel mai autoritar cercetător în domeniul regresiei memoriei "De mult timp se știe că în anumite circumstanțe, în special în apropierea morții, amintirile de mult uitate se năpustesc în fața privirii mentale a unei persoane cu mare viteză Este ca și cum i s-a arătat o vedere panoramică a întregii sale vieți Am stabilit experimental un fenomen similar la subiectii hipnotizati; singura diferență este că nu evoc pur și simplu amintiri în ele, ci îi fac pe acești subiecți să intre în aceleași stări mentale pe care le-au trăit la vârsta la care îi plasez, ceea ce este însoțit de o uitare completă a tot ceea ce urmează acestei epoci Aceste transformări se realizează prin treceri longitudinale, a căror consecință obișnuită este adâncirea somnului hipnotic Schimbările de personalitate, dacă se pot numi astfel diferitele etape ale existenței unuia și aceluiași individ spiritual, vor urma cu siguranță una după alta în conformitate cu schimbarea vremurilor În același timp, îndreptându-se spre trecut, ar trebui să folosim pase longitudinale, sau "de dormit", iar pentru a reveni în prezent în aceeași ordine, trebuie să apelăm la treceri transversale, sau "de trezire" Până când subiectul a revenit la starea sa normală, el se caracterizează prin amorțeală cutanată Poți accelera transformările ajutându-te cu sugestii, dar trebuie să treci mereu prin aceeași REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA fazele în sine și să nu se miște prea repede, altfel acest lucru va provoca plângeri din partea subiectului, care spune în astfel de cazuri că este "chinuit" și că nu ține pasul cu tine În primele încercări, m-am oprit în momentul în care subiectul, adus în copilărie, nu-mi mai putea răspunde; Am crezut atunci că nu se mai poate merge mai departe Totuși, odată am încercat să aprofundez un pic mai mult visul, continuând trecerile, și mare a fost uimirea mea când, după ce am întrebat-o pe femeia adormită, m-am trezit în prezența unei cu totul alte persoane care mi-a spus că ea este sufletul lui o persoană moartă, al cărei nume era așa și așa și care trăia într-o țară cutare Din acel moment, parcă ar fi fost indicată o nouă cale; continuând să fac aceleași treceri, am reînviat defunctul și am procedat în ordine inversă pe parcursul vieții celui înviat până la originile sale Din nou, nu a fost vorba doar de amintirile pe care le-am trezit, ci de o schimbare succesivă a stărilor sufletești pe care le-am chemat din nou la viață Pe măsură ce experimentele s-au repetat, această călătorie în trecut s-a desfășurat din ce în ce mai rapid, trecând de fiecare dată prin aceleași faze, în așa fel încât să mă întorc astfel câteva vieți fără prea multă oboseală pentru pacient și pentru mine Toți subiecții, oricare ar fi părerile lor personale în starea vigilentă, au arătat o succesiune de personalități alternante, din ce în ce mai puțin dezvoltate moral pe măsură ce am înaintat în adâncul timpului În fiecare existență, omul, în conformitate cu legea karmică, a ispășit pentru amăgirile vieții anterioare; în timp ce timpul care despărțea ambele încarnări a trecut într-un mediu mai mult sau mai puțin plin de lumină, în funcție de starea de avansare morală a individului PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE Trezirea (în cruce) a adus treptat subiectul înapoi la starea sa actuală, ducându-l prin exact aceiași pași în ordine inversă Când eu și alți experimentatori care lucrau în alte orașe cu alte subiecte am reușit să stabilim că nu avem de-a face în acest caz cu simple visări care ar putea fi cauzate de niște cauze întâmplătoare, ci cu o serie stabilă de fenomene, care au un caracter regulat și dotate cu toate semnele vizibile ale unei viziuni s-au întors spre trecut, apoi am făcut toate eforturile pentru a afla cât de mult corespundea realității această viziune, această viziune a trecutului În urma investigațiilor, colonelul De rosha ajunge la concluzia că dă în cele ce urmează expresii: "Este destul de sigur că prin intermediul manipulării hipnotice este posibil să se conducă treptat majoritatea persoanelor sensibile în epocile premergătoare vieții lor prezente, reproducând în același timp toate trăsăturile intelectuale și fiziologice care le-au caracterizat în aceste perioade ale vieții și așa mai departe până în momentul nașterii lor Nu amintirile sunt trezite; tocmai acele stări ale sufletului în care persoana dată se afla în acel moment sunt evocate secvenţial; aceste evocări se desfășoară întotdeauna în aceeași succesiune și cu alternanța fazelor corespunzătoare de letargie și stări somnambulice Este destul de sigur că continuând aceste manipulări hipnotice dincolo de naștere (și nici măcar nu este nevoie să se recurgă la sugestie), subiectul este condus prin stări similare REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA a încarnărilor sale anterioare" (Albert de Rochas Les Vies successives) Nu este deplasat să subliniem că oamenii de știință materialiști (Pierre Janet, Dr Pitre, Dr Bureau și alții), care, desigur, sunt ostili principiului pluralității existențelor umane, studiind aceste fapte la vremea lor , a ajuns totuși la confirmarea lor, iar asta doar dovedește încă o dată că în experimentele cercetătorilor școlii colonelului Desroches nu există loc pentru iluzii sau fantezii subliminale, ci că în spatele lor există o realitate, o anumită lege a corespondenței, care merită pe deplin un studiu și mai atent și mai aprofundat (pe care, totuși, știința largă, condusă de prejudecăți materialiste, nu a vrut să o facă atunci) Și de aceea ni s-a părut necesar să insistăm asupra esențialității acestor fapte: aceasta este cerută de adevărul și interesele rasei umane Ne continuăm prezentarea "Cel mai recent, am găsit la Grenoble și Voiron trei subiecte cu abilități similare, a căror realitate am putut-o și verifica Când i-am luat în prima copilărie, mi-a venit ideea să continui să fac trecerile de somn, apoi am făcut pasele de trezire, readucându-i la vârsta lor actuală În același timp, am fost destul de surprins să aud cum descriu în mod constant evenimentele principale din viețile lor trecute și starea lor intermediară între ele Instrucțiunile lor, care au rămas neschimbate tot timpul, au fost atât de precise încât am putut face căutările corespunzătoare Astfel am stabilit că numele locurilor și numele de familie care apăreau în poveștile lor existau cu adevărat, deși subiecții înșiși, într-o stare de vigilență, nu aveau nici cea mai mică impresie în acest sens PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE amintire; Adevărat, în actele de stare civilă ale acestor epoci, nu am putut găsi nicio urmă a existenței acelor personalități obscure pe care le-au fost înainte (Memoire lu - l'Academie delphinale, le novembre , par A de Rochas) Am împrumutat detaliile experimentelor de mai sus din aceeași lucrare fundamentală a cercetătorului nostru autorizat Albert Desroches - "Viața curgând una din alta" "Acești subiecți nu erau familiarizați unul cu celălalt Una dintre ele, pe nume Josephine, are ani, locuiește în Voiron Singur Cealaltă, Eugenia, în vârstă de de ani, locuiește la Grenoble, văduvă cu doi copii; caracter apatic, foarte sincer, nedistins prin curiozitate deosebită Ambele sunt înzestrate cu o sănătate excelentă și se caracterizează în viață prin comportamentul cel mai exemplar Cunoscându-le bine familiile, aș putea verifica acuratețea dezvăluirilor lor retrospective cu atâtea exemple și detalii care nu ar prezenta cel mai mic interes pentru cititor Voi cita doar câteva dintre ele cu privire la Evgenia, ca să devină clar ce este în joc Acestea sunt fragmente din protocoalele sesiunilor noastre comune cu dr Bordieu, directorul Școlii de Medicină din Grenoble: "După ce am adormit-o, am revenit la ea acum câțiva ani Văd lacrimi în ochii ei Îmi spune că are douăzeci de ani și că tocmai și-a pierdut copilul Continuarea permiselor Subiectul sare violent pe scaun cu un țipăt de groază Ea a văzut fantomele bunicii și mătușii sale recent decedate apărând lângă ea (Această apariție, care a avut loc la vârsta la care am adus-o, a făcut o impresie profundă asupra ei la vremea ei ) REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Acum are ani Ea merge pentru prima dată la împărtășire; cele mai mari păcate ale ei sunt că uneori nu-și ascultă bunica și mai ales că a luat un sous în buzunarul tatălui fără să ceară; i-a fost foarte rușine și i-a cerut iertare ani Moartea mamei acum opt zile E teribil de supărată Tatăl ei tocmai o trimisese de la Vinay, unde lucrează ca vopsitor, să locuiască la Grenoble cu bunicul ei, ca să învețe să coasă acolo ani Este la o școală din Vinay și deja știe să scrie bine ani În timpul liber de la școală, Evgenia are grijă de sora ei mai mică Începe să-și plieze bețele și să scrie niște scrisori Trecerile crucii care conduc la trezire o forțează să treacă prin aceleași etape și stări de spirit în ordine inversă "Josephine din Voiron, a arătat aceleași trăsături în ceea ce privește scrisul de mână la diferite vârste (Urmează cinci mostre, care arată progresul în educația ei de la la ani ) Până acum, am mers, ca să spunem așa, pe teren solid Am observat un fenomen fiziologic greu de explicat, dar pe care experimentele și nenumărate teste ne permit să-l considerăm ca un fapt bine stabilit Acum, însă, noi orizonturi se vor deschide înaintea noastră Am părăsit-o pe Evgenia la vârsta unui copil Adâncindu-i și mai mult somnul, am stabilit o schimbare de personalitate Nu mai era o persoană, ci plutea într-un fel de amurg, fără gânduri, fără dorințe, fără legătură cu nimeni Au urmat amintiri mai îndepărtate A fost o fetiță care a murit foarte devreme din cauza febrei dinților Își vede părinții în lacrimi, înclinându-se PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE plutind deasupra corpului ei, de care a putut să se elibereze destul de repede Apoi, cu ajutorul paselor transversale, urmez în direcția trezirii Pe acest drum, ea parcurge toate fazele notate mai sus în ordine inversă și îmi oferă noi detalii, cauzate de întrebările mele Undeva, chiar înainte de ultima ei încarnare, a simțit că va trebui să înceapă să trăiască din nou într-o anumită familie; ea s-a apropiat de cea care urma să-i devină mamă și proaspăt zămislită Încetul cu încetul, cu "respirații" a intrat în corpul copilului Până la vârsta de șapte ani, ea a trăit parțial în afara acestui corp fizic, pe care în primele luni de viață l-a văzut de parcă îl privea din lateral Atunci nu a distins prea bine obiectele materiale din jurul ei, dar a văzut spiritele plutind în jurul ei Unii, foarte strălucitori, au protejat-o de alții, întunecați și răi, care au încercat să-i influențeze corpul fizic Când după- Dacă zilele au reușit, au provocat acele accese de furie pe care mamele le numesc capricii Urmează detalii detaliate și foarte interesante cu privire la celelalte vieți ale spiritului, care în ultima sa încarnare a fost numită "Josephine" M Desroches încheie această parte a expoziției sale după cum urmează: "Este însă destul de dificil de înțeles cum acțiunile pur mecanice, precum aceste treceri, permit să se ajungă cu o acuratețe absolută până la un anumit punct din viața unei persoane, care este nașterea lui, iar după aceea este complet imposibil să ne imaginăm că aceleași acțiuni își schimbă brusc natura rezultatului lor în mod dramatic pentru a deveni doar o sursă de halucinații "(Albert de Rochas Les Vies successives) * * * REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Nu vom adăuga nimic la aceste comentarii de teamă să nu le slăbim forța Preferăm să trecem direct la o altă serie de experimente a lui M Desroches, efectuate la Aix-en-Provence și povestite sesiune cu sesiune în numărul din iulie al Annals of the Psychical Sciences (Vezi și cartea sa Les Vies successives, pp - ) Subiectul este o tânără de ani, cu o sănătate excelentă, care nu a auzit niciodată de hipnotism sau spiritism Mademoiselle Marie Mayo este fiica unui inginer francez care a murit în Est Ea a crescut la Beirut, unde a fost încredințată în grija slujitorilor autohtoni; acolo a învățat să citească și să scrie arabă Apoi a fost mutată în Franța și locuiește la Aix cu mătușa ei La ședințe au fost prezenți în calitate de martori dr Bertrand, fost primar al orașului Aix, medicul de familie, și domnul Lacoste, inginerul căruia îi suntem datori pentru redactarea majorității protocoalelor Au fost multe dintre aceste sesiuni Enumerarea faptelor ocupă de pagini în Anale Primele experimente, întreprinse în decembrie , au vizat reînnoirea amintirilor vieții prezente Subiectul, pus într-un somn hipnotic de către colonel, trece treptat în adâncul trecutului său și vede din nou scene din copilărie La diferite vârste, ea oferă mostre din scrisul ei de mână, care sunt ușor de controlat La ani, ea scrie în arabă, deducând o ligatură complicată, pe care a uitat-o de mult Apoi începe renovarea vieților anterioare Alternativ, revenind de-a lungul lanțului existențelor sale, sau revenind înapoi în epoca modernă, subiectul, sub influența tehnicilor hipnotice despre care am vorbit deja, trece înainte și înapoi prin aceleași etape, în aceeași succesiune, în ordine directă sau invers cu încetineala, ceea ce, potrivit colonelului, "îngreunează foarte mult efectuarea cercetărilor PARTEA A DOUA YOGI RAMANANTATA AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE cunoștințe dincolo de un anumit număr de vieți și personalități Simularea nu este posibilă Marie traversează diverse stări de hipnoză, iar în fiecare dintre ele prezintă simptome caracteristice acesteia De multe ori dr Bertrand certifica catalepsie, contractura, pierderea totala a senzatiei Marie își trece mâna peste flacăra lumânării fără să o simtă "Nu miroase deloc a amoniac Ochii nu reacționează la lumină, pupila nu răspunde în niciun fel la apropierea bruscă de ochi sau la distanța de la lampă sau lumânare Dar, pe de altă parte, sensibilitatea este clar pronunțată la distanță, care peste tot vizibilitatea dovedeşte declanşarea fenomenului de exteriorizare Să cităm protocoalele în sine: "O întorc pe Marie în trecutul ei; așa că ajunge la momentul nașterii Când îl mut mai departe, își amintește că a trăit deja înainte; că o chema Lina; că s-a înecat apoi, că s-a ridicat apoi prin văzduh, că acolo a văzut ființe luminoase, dar că nu avea voie să le vorbească Înainte de viața Linei, ea este încă într-o stare de rătăcire, îi este foarte greu, pentru că înainte era o persoană "rea" În acea încarnare, ea a fost numită Charles Movil Era un angajat de birou și locuia la Paris Pe vremea aceea, pe străzi erau lupte constante Și a ucis pe mulți și i-a plăcut; era un om rău În acele vremuri, capetele erau tăiate în piață La de ani, părăsește serviciul din birou, este bolnav (Mari tușește) și în scurt timp moare El participă la propria înmormântare și aude spunându-se despre el că era "un petrecăr și un libertin" De ceva vreme rămâne legat de cadavrul său El suferă; el este nefericit În cele din urmă, trece în corpul Linei " REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Alte ședințe redau viața Linei, o bretonă: "Am încetinit trecerile pe măsură ce mă apropiam de momentul morții ei; respirația a devenit intermitentă; corpul se leagănă parcă dus de valuri și sunt semne de sufocare "Sesiunea din decembrie Domnul Derocha ordonă: "Fii din nou Lina, în momentul în care s-a înecat" Imediat Marie face o mișcare bruscă în scaun; se întoarce pe partea dreaptă, își acoperă fața cu mâinile și rămâne în această poziție câteva secunde S-ar putea crede că prima fază a acțiunii a avut loc voluntar, pentru că dacă Lina a murit în apă, atunci această înec a fost voluntar, a fost un act de sinucidere, ceea ce conferă întregii scene un aspect cu totul aparte, foarte diferit de cel involuntar înec Marie se întoarce brusc spre partea stângă Mișcările respiratorii sunt accelerate și dificile; pieptul se ridică cu dificultate și neregulat; pe față o expresie de disperare, în ochii fricii Ea face mișcări de înghițire, de parcă ar înghiți apă, dar asta se întâmplă împotriva voinței ei, pentru că este clar că ea se opune acestui lucru În acest moment, subiectul emite mai multe strigăte nearticulate; se zvârcolește și se zbate, chipul ei exprimă suferință autentică, iar domnul Desroches îi ordonă să îmbătrânească pentru câteva ore Apoi o întreabă: - Ai ripostat mult timp? - Da A fost o moarte dureroasă? - Da - Unde eşti acum? - În cenușie " decembrie Viața lui Charles Moville Marie reproduce una dintre fazele bolii la care l-a dus PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE mormânt Ea pare să demonstreze toate semnele bolii pulmonare: constrângere în piept, accese de tuse dureroasă Ea moare și participă la propria ei înmormântare: - Câți oameni au venit? - Nu - Ce spun ei despre tine? Puțin bun? Îți amintești că ai fost o persoană rea? Răspunsul, după o lungă ezitare și foarte liniștit: - Da Ea se cufundă apoi în "întuneric"; colonelul o îndrumă repede prin această stare; ea se reîncarnează în Bretania Marie se vede ca o copila, apoi ca o fata, are ani si inca nu stie nimic despre viitorul ei sot; la ani îl întâlnește, în curând se căsătorește și devine mamă Aici suntem prezenți la scena nașterii izbitoare în realismul ei Subiectul se rostogolește pe scaun, membrele i se încordează, fața contorsionată de durere, suferința ei atât de mare încât colonelul îi ordonă să meargă repede înainte Ea are de ani Soțul ei a murit pe mare, iar copilul a murit În disperare, ea decide să se înece Acest episod, pe care îl reproducese deja la o altă ședință, este atât de dureros, încât colonelul îi ordonă să treacă repede pe lângă ea, ceea ce face, fără însă a evita un șoc puternic În "plitul" în care se vede, nu suferă, așa cum a făcut când era în "întuneric" după moartea lui Charles Moville Ea se încarnează în familia ei actuală și ajunge la vârsta ei actuală Schimbarea a avut loc prin treceri hipnotice transversale " decembrie În această sesiune, intenționez să obțin câteva detalii noi despre personalitate REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Charles Moville și încearcă să o aducă pe Marie înapoi la viața ei anterioară Prin urmare, prin treceri longitudinale, adâncesc rapid somnul hipnotic până în copilăria lui Moville Momentan il intreb, are ani Tatăl său este meșter senior la una dintre fabrici, mama lui este îmbrăcată în negru și poartă șapcă Continui să-mi adâncesc somnul Înainte de naștere, Moville este în "întuneric", suferă Anterior a fost o doamnă al cărei soț era nobil la curtea lui Ludovic al XIV-lea; numele ei era Madeleine de Saint-Marc Întrebări despre viața acestei doamne O cunoștea pe mademoiselle de La Vallière, pe care o simpatiza Abia o cunoaște pe doamna de Montespan Nu o place pe doamna de Maintenon - Se spune că regele s-a căsătorit cu ea în secret? - Fi! ea este doar amanta lui - Și regele, cum îl găsești? - Mândru - Îl cunoști pe domnul Scarr? - Dumnezeul meu! el este atât de urât - Ai văzut jocul domnului Molière? Da, dar nu-mi place foarte mult de el Îl cunoști pe domnul Corneille? - E un sălbatic - Și domnul Racine? "Îi cunosc în special lucrările Îi iubesc foarte mult Îi sugerez să îmbătrânească pentru a vedea ce se întâmplă cu ea mai târziu Ea refuză categoric Ordinele mele de comandă nu duc nicăieri; Nu reusesc sa ii inving rezistenta decat prin intermediul unor pase incrucisate extrem de energice, de la care incearca sa se sustraga prin toate mijloacele În momentul în care mă opresc, ea are de ani; a plecat din curte; tușește și simte durere PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE cufăr O fac să vorbească despre propriul ei caracter; recunoaște că este egoistă și invidioasă, mai ales față de femeile frumoase La de ani, moare de consum Sunt prezent la o scurtă agonie și cade în întuneric "(Annales des Sciences psychiques, Juillet, ; A de Rochas, Les Vies successives) Să ne oprim pentru o clipă pentru a aprecia atât esența, cât și numărul întreg al acestor fapte, pentru a determina garanțiile de fiabilitate și pentru a trage o lecție adecvată din aceasta * * * Să-i dăm cuvântul lui Leon Denis: "În primul rând, ne frapează următoarele: prezența în fiecare viață nou descoperită a unei repetiții constante în cursul a numeroase ședințe a tuturor acelorași evenimente, urmărind totul în aceeași ordine, într-o direcție sau în sens invers Și toate acestea se întâmplă destul de spontan, fără ezitare, greșeli și orice confuzie* Apoi această afirmație unanimă a experimentatorilor - în Spania, la Geneva, Grenoble, Aix etc - o afirmație a cărei însumi am putut observa de fiecare dată fenomene de acest fel: , gesturile, vorbirea subiectului se schimbă; expresie * Un alt cercetător, domnul A Bouvier, notează ("Paix universelle" de Lyon septembrie ): "De câte ori subiectul trece prin aceeași viață, toate trucurile se dovedesc a fi zadarnice pentru a-l înșela sau a-l face să înșele : el ramane mereu aceeasi individualitate, cu caracterul ei personal inerent, care, daca este cazul, corecteaza toate erorile introduse de cei care intreba (L D ) REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Privirea se schimbă și ea, devenind mai rigidă pe măsură ce ne adâncim în timp Sunteți prezent la extragerea din inexistență a unei întregi încurcături de opinii, prejudecăți, credințe caracteristice epocii și mediului în care a decurs această existență Când subiectul, femeia, este transferat într-o existență masculină, întreaga ei expresie se schimbă; vocea devine din ce în ce mai puternică, iar în mișcări apare și ascuțimea Diferențele nu sunt mai puțin pronunțate atunci când subiectul intră în copilărie Stările fizice și mentale sunt întotdeauna împletite, legate într-o comunitate apropiată, completându-se una pe alta și rămânând inseparabile Fiecare amintire evocată, fiecare scenă reexperimentată evocă un întreg roi de senzații și impresii, vesele sau dureroase, vesele sau triste (fiecare le are pe ale lui), dar complet adecvate situației Legea conexiunii și corelației, stabilită de P Janet, T Ribot și alții, se întâlnește și se manifestă aici în toată forța ei, cu precizie mecanică, atât în ceea ce este relevant pentru viața prezentului, cât și pentru scenele asociate cu viețile trecute Numai această corespondență constantă ar fi suficientă pentru a garanta caracterul de certitudine ambelor tipuri de amintiri Dacă amintirile fazelor primare ale existenței prezente, șterse din memoria obișnuită a subiectului, se dovedesc a fi exacte de fiecare dată când sunt verificate, atunci aceasta, fiind o dovadă a fiabilității lor, devine în egală măsură o prezumție puternică în favoarea fiabilitatea celor care nu pot fi verificate Pe de altă parte, subiecții au reprodus cu fidelitate absolută, cu vivacitate autentică, impresiile unei scene pe cât de dureroase, pe atât de complexe: sufocarea în timpul înecului, agonia datorată ultimei etape a consumului, sarcina, însoțită de naștere PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE mi, cu o serie întreagă de fenomene fizice care le însoțesc: spasme respiratorii, dureri etc Între timp, aceste subiecte, aproape toate fete de la la ani, sunt foarte modeste din fire și puțin versate în chestiuni științifice Potrivit mărturiilor experimentatorilor înșiși, dintre care unul este un medic al familiei Mayo, incapacitatea lor de a simula astfel de scene este dincolo de orice îndoială Ei nu au cunoștințe de fiziologie sau patologie, iar în existența lor actuală nu au asistat la niciun incident care să le ofere indicații sau informații cu privire la fapte de acest fel* Aceste considerații ne obligă să excludem orice suspiciune de fals, fraudă sau imaginație La urma urmei, ce talent, ce artă, ce perfecțiune a posturii, gestului și vocii ar trebui folosite pentru a suporta un rol atât de greu de imaginat în timpul acestor nenumărate sesiuni, pentru a inventa și a juca scene atât de realiste și adesea tragice în fața de experimentatori cu experiență în dezmințirea înșelăciunii , practicanți, în permanență în alertă pentru erori și înșelăciune? Un astfel de rol nu poate fi atribuit fetelor care nu au experiență de viață și au primit doar o educație foarte limitată, adică elementară Și încă ceva: în împletirea acestor povești, în soarta ființelor umane care apar aici, în vicisitudinile existenței lor, găsim constant confirmarea acelei înalte legi a cauzalității sau a consecințelor acțiunilor care guvernează lumea morală Desigur, aici nu se poate vedea nicio reflectare a opiniilor subiecților, deoarece aceștia nu au concept de * Această opinie a fost mi-a spus atunci călătoria mea prin Aix de către domnul Lacoste și Dr Bertrand (L D ) REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA cu această ocazie: mediul în care au trăit, educația pe care au primit-o, nu i-au pregătit în niciun fel pentru cunoașterea pluralității existențelor, așa cum mărturisesc observatorii Fără îndoială, mulți sceptici vor crede că faptele sunt încă prea puține la număr pentru a permite să se tragă din ele o teorie fermă și concluzii definitive Ei vor spune că ar trebui să așteptăm acumularea de mai multe dovezi și dovezi Poate că fiabilitatea multora dintre experimentele noastre va fi declarată îndoielnică din cauza faptului că întâlnesc anacronisme, contradicții și fapte care nu pot fi verificate Se va mai spune că aceste povești fantastice dau impresia că observatorii binevoitori, în entuziasmul lor, s-au lăsat jucați și mistificati Dar cum ar putea astfel de conversații să reducă semnificația unor experimente atât de serioase? Abuzurile, erorile care apar în experimente din cauza supravegherii, nu au loc aici și, prin urmare, nu afectează în niciun fel cercetările efectuate în conformitate cu metoda exactă și în condiții de control strict În ansamblu, credem că faptele prezentate mai sus, împreună cu multe alte fapte de același fel, pe care ar fi de prisos să le dăm aici, sunt destul de suficiente pentru a stabili existența - la baza construcției "Eului" nostru - un fel de subsol imens, în care conține rezerve incomensurabile de cunoștințe și amintiri Întregul trecut îndelungat al ființei noastre rămâne acolo în siguranță și numai el singur ne poate spune care este secretul începuturilor și evoluției vieții și care este cel mai interior secret al naturii umane Procesul de construire a conștiinței, potrivit lui Herbert Spencer, este dublu: include asimilarea și rechemarea Dar, în același timp, trebuie recunoscut că conștiința normală, despre care vorbește, este foarte fragilă PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE dar și limitată Se leagănă peste marginile abisului sufletului nostru, ca lumina pâlpâitoare a unei lumânări peste prăpastie, abia luminând întreaga lume misterioasă cu reflexe palide, în care forțe și imagini ascunse adormit și impresii acumulate de creatură din momentul inițial de crearea ei Și toate acestea, în timpul vieții noastre, sunt ascunse aici de învelișurile corpului și se deschid doar în transă, ieșind din umbră cu cât mai multă claritate, cu cât sufletul nostru s-a eliberat de materie și cu atât a evoluat mai mult (Leon Denis Le Probleme de l'Etre et de la Destinee) * * * "Nu ar fi dificil să adăugați un număr mare de fapte implicate în același tip de cercetare Prințul Adam Wisniewski, care locuiește pe Rue Debarkader din Paris, ne-a povestit următoarea poveste I-a fost spus chiar de martorii, dintre care unii sunt încă în viață și au acceptat să fie numiți numai după inițialele lor: "Prințul Golitsyn, marchizul de B***, contele de R*** s-au întâlnit în vara anului pe apele din Hamburg Într-o seară, după o cină destul de târzie, se plimbau prin Casino Park Acolo au văzut o femeie cerșetoare întinsă pe o bancă După ce au vorbit cu ea și i-au pus întrebări, au invitat-o la cină la hotel După ce a luat cina cu poftă, prințului Golitsyn, care era hipnotizator, i-a venit ideea să o adoarmă După treceri lungi, a reușit Și care a fost surpriza celor prezenți când, într-o stare de profundă hipnoză, cea care se exprimase cu o zi înainte doar într-un dialect german prost, a început brusc foarte corect REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA vorbește franceză și a spus că s-a întrupat în cerșetor ca pedeapsă pentru că a comis o crimă în viața ei anterioară, în secolul al XVIII-lea A locuit atunci într-un castel bogat din Bretania, pe malul mării După ce și-a luat un iubit, a vrut să scape de soțul ei și l-a împins în mare de pe o stâncă înaltă Cu mare acuratețe, ea a descris și a numit locul crimei Datorită acestor instrucțiuni, prințul Golitsyn și marchizul de B***, care au vizitat ulterior Bretania, în Côtes-du-Nor, au putut, independent unul de celălalt, să se angajeze în căutări, ale căror rezultate s-au dovedit a fi identice După ce au întrebat o mulțime de oameni, la început nu au putut obține nicio informație, până când în cele din urmă au întâlnit țărani bătrâni care și-au amintit că părinții lor au povestit o poveste despre o tânără și frumoasă stăpână a castelului, care și-a ucis soțul împingându-l în mare Așa că tot ce a spus un cerșetor din Hamburg în stare de somn hipnotic a fost exact confirmat Întorcându-se acasă prin Hamburg, prințul Golitsyn l-a interogat pe comisarul local de poliție despre această femeie, iar acesta i-a spus că este complet analfabetă, a vorbit doar simplu dialectul german fluvial și există numai în câștigurile slabe ale curvei unui soldat După cum se vede, doctrina pluralității existențelor, predată de marile școli filozofice din trecut și afirmată în zilele noastre de spiritualismul kardecist, primește direct sau indirect confirmări noi și foarte numeroase în lucrările oamenilor de știință și cercetătorilor moderni Prin experimentare, cele mai interioare adâncimi ale sufletului uman sunt puse la dispoziția viziunii noastre, iar propria noastră istorie este restaurată în același mod în care geologia a fost capabilă să restaureze istoria Pământului PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE fie, săpătând în straturile sale groase "(Leon Denis Le Probleme de l'Etre et de la Destinee) * * * La faptele menționate mai sus, trebuie adăugat un număr mare de impresii spuse de copii "Aici fenomenul este ușor de explicat Adaptarea organelor de simț psihice la organismul material se realizează lent și treptat din momentul nașterii Se termină abia în al șaptelea an de viață, iar la unii copii chiar mai târziu Până în acel moment, spiritul copilului, plutind în jurul învelișului său fizic, încă trăiește într-o anumită măsură viața unui spirit fără trup El are capacitatea de a percepe și de a vedea în spirit, care uneori transmite creierului său fizic câteva străluciri slabe ale acestor impresii În acest fel, de pe buzele copiilor erau uneori primite indicii despre existența unor vieți anterioare, descrieri de scene și chipuri care nu au nimic de-a face cu viața prezentă a creaturii tinere Aceste viziuni și amintiri dispar de obicei la un adult, pentru că până atunci sufletul a intrat deja în posesia deplină a organelor sale pământești Și atunci este zadarnic să întrebi o persoană despre amintirile fugare din copilărie Orice transmitere a vibrațiilor peristatice încetează; conștiința profundă devine tăcută Până acum, dezvăluirilor acestor copii nu li s-a acordat atenția cuvenită Părinții, entuziasmați de astfel de povești, pe care le consideră ciudate și anormale, în loc să le încurajeze, caută, dimpotrivă, să împiedice manifestarea lor Prin urmare, știința pierde indicații utile Dacă un copil, atunci când încearcă să se traducă în dureros și obscur REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA vibrațiile evazive venite din creierul psihic au fost încurajate de adulți, dacă ar fi pus la îndoială în loc să fie întrerupt și ridiculizat, s-ar observa un oarecare interes în trecutul său, în timp ce acum această informație este în majoritatea cazurilor pierdută iremediabil În Orient, unde doctrina pluralității existențelor este răspândită, acestor amintiri li se acordă o atenție incomparabil mai mare Acolo sunt adunați, pe cât posibil verificați și confirmat adesea adevărul lor Iată una dintre mărturii printre mii de altele Corespondența de la Simla (East India) către Daily Mail* relatează că un copil mic născut acolo este recunoscut ca întruparea domnului Tucker, superintendent provincial, ucis în de "reduceri" Copilul și-a amintit cele mai mici detalii din viața lui trecută Voia să viziteze locurile în care locuia domnul Tucker La locul crimei inspectorului, copilul a tremurat și a arătat orice semn de teamă Aceste fapte sunt destul de comune în India, Birmania și alte țări din această regiune, unde reîncarnații, amintindu-și viața trecută, sunt numiți "vin-sas" "(Leon Denis Le Probleme de l'Etre el de la Destinee) Dacă vorbim despre India în acest sens, atunci merită remarcat faptul că sistemul de caste care a dominat acolo atâtea secole a avut ca bază filosofică doctrina reîncarnării În acest sistem, considerat în unghi * "Daily Mail" din iulie - PARTEA A DOUA YOGI RAMANANTATA AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE existența, conține justificarea și fundamentarea inevitabilului în societatea umană exploatării unei persoane de către alta: un slujitor este un spirit care stă la baza ierarhiei și are puțină încarnare, destinul său este munca fizică; stăpânul este un spirit care stă deasupra lui în ierarhie, a trăit multe încarnări și a fost, de asemenea, cândva un slujitor: acum sarcina lui este munca spirituală în sensul cel mai larg al acestui concept În consecință, ideea de egalitate este o himeră, iar în politică, în plus, este întotdeauna demagogie Oamenii nu sunt egali în nimic, ceea ce este subliniat de sistemul de caste În plus, nici măcar spiritele nu sunt egale între ele În lumea spiritelor domnește o adevărată ierarhie, care se reflectă, ca într-o oglindă distorsionată, în ierarhia pământească Spiritele și oamenii sunt egali doar în ceea ce privește posibilitățile și numai în perspectivă În realitate, fiecare se află pe propriul segment al aceluiași drum pentru toți și, prin urmare, inevitabilitatea inegalității reale Conform conceptelor vechilor hinduși, casta de neatins întruchipa suflete destinate să suporte pedepse grele în viață pentru păcatele trecutului lor În casta artizanilor, comercianților etc , s-au întruchipat suflete care tocmai începeau lanțul existenței umane și care trebuiau să câștige experiență în această nouă stare pentru ei Casta războinicilor întruchipa suflete care aveau deja o experiență considerabilă, dar care acum aveau nevoie să dezvolte calitățile spirituale ale curajului, hotărârii și rezistenței În consecință, în casta preoților, a oamenilor de știință și a artiștilor, au fost întruchipate suflete cu nașteri multiple, care au trecut de toate etapele anterioare de dezvoltare și trebuie acum să slujească idealurilor cele mai înalte care conduc omenirea către tărâmul eternului și dincolo Desigur, o astfel de schemă oferită de sistemul de caste este foarte aproximativă, deoarece viața este mult mai complicată decât orice schemă Cu toate acestea, după cum se poate vedea, principiul care stă la baza acestuia este destul de solid, REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA și sperăm că acum cititorul nu va putea privi fără ambiguitate și pur și simplu sistemul de caste ca pe un fel de "relicvă nocivă a Evului Mediu", de care trebuie scăpată cât mai curând și care nu ne poate învăța nimic de valoare Mai mult, a existat nu numai în India, ci, de fapt, în întreaga lume Plantarea ideii de "egalitate" în omenire a condus la ceea ce recunoașterea drepturilor egale pentru toate plantele care cresc în sol ar duce în grădină: buruienile ar înfunda inevitabil plantele cultivate, iar virtuțile legumelor și fructelor de pădure ar fi profanat * * * Mulți mari filozofi, scriitori, poeți și-au exprimat credința în realitatea reîncarnării Să-i numim pe Pitagora, Socrate, Platon, Apollonius din Tyana, Empedocles, Ovidiu, Vergiliu, Cicero, Plotin sau, mai aproape de zilele noastre, Lamartine, Joseph Mery, Amiel, Victor Hugo, Theophile Gauthier, Alexandre Dumas, Ponson Duterrail, Gustave Flaubert Amiel a scris: "Nu trebuie decât să mă gândesc la tot felul de inspirații care m-au vizitat încă din adolescență, deoarece îmi devine clar că am trăit zeci, poate sute de vieți Fiecare dintre acești indivizi din mine are propria sa percepție asupra lumii sau, mai degrabă, mă schimbă după propria sa imagine Deci am fost matematician, muzician, călugăr, copil, mamă etc În aceste stări de simpatie universală, am fost chiar o plantă și un animal " Gustave Flaubert recunoaște într-una dintre scrisorile sale: "Sunt sigur că am fost șeful unei trupe de comedianți ambulanți din Roma antică Câteva amintiri vagi din acea viață apar când citesc comediile lui Plautus" PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE Despre Joseph Meri, Journal Litterer a scris următoarele în timpul vieții sale (în ): "Expune teorii ciudate, care sunt esența convingerilor sale Astfel, crede cu fermitate că a trăit de multe ori; el își amintește cele mai mici împrejurări din viețile sale trecute și le expune cu atâta forță de convingere încât începi involuntar să-l crezi Potrivit acestuia, era unul dintre prietenii lui Vergiliu și Horațiu; i-a cunoscut pe Augustus și Germanicus; luptat în Galia și Germania A fost lider militar și comandant metereze de către legiunile romane în timp ce treceau Rinul În munți recunoaște locurile în care trupele sale au tabărat, în văi - câmpurile de luptă în care a luptat cândva Numele lui atunci era Minim Iată un episod care, aparent, mărturisește că aceste amintiri nu sunt rodul imaginației sale În timp ce se afla la Roma (în viața sa actuală), a vizitat Biblioteca Vaticanului Acolo a fost primit de tineri - novici în sutană maro Acești novici au început să-i vorbească în cea mai pură latină Meri era un latinist excelent în tot ceea ce ține de teorie și scris, dar nu avusese încă ocazia să converseze cu ușurință în limba lui Juvenal Când a auzit graiul romanilor de azi și era încântat de acest dialect magnific, atât de în acord cu obiceiurile epocii în care era în uz, și cu monumentele sale care au supraviețuit până în zilele noastre, i s-a părut că i-a căzut un văl din ochi; și i s-a descoperit că el însuși, alteori, conversase cu prietenii în acea limbă divină Și apoi de pe buze i-au revărsat fraze gata făcute și impecabile, a găsit imediat eleganță și regularitate și, în cele din urmă, vorbea latină ca în franceză O astfel de ușurință minunată nu putea fi decât rodul învățării - învățării, REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA a trecut sub îndrumarea lui Augustus - și viața, trăit în acea epocă a splendorii vorbirii latine Articolul continuă să spună: "Următoarea lui viață pe pământ, se pare, a fost în India După publicarea "Războiului lui Nizan", niciun cititor nu a avut nicio îndoială că a trăit în Asia de multă vreme - descrierile sale sunt atât de vii, scenele pe care le-a pictat sunt atât de autentice, fiecare detaliu pare a fi surprins de către ochiul unui martor ocular Este imposibil ca el să nu vadă ce spune; totul poartă sigiliul autenticității El susține că a venit în India în timpul invaziei musulmane, în , și a trăit acolo cincizeci de ani Cele mai bune zile din viața lui au fost petrecute în India și s-a stabilit acolo pentru totdeauna A fost din nou poet, deși nu la fel de rafinat ca la Roma sau la Paris Mai întâi războinic, apoi visător, a păstrat în suflet imagini uluitoare de pe malurile râului sacru și din așezările hinduse Avea multe locuințe atât în oraș, cât și în mediul rural, s-a rugat în templul Elefanților, a cunoscut civilizația avansată a Jawa, a văzut clădirile magnifice despre care scrie - astăzi ruine, despre care se știe puțin Trebuie să auzi cum își spune poeziile, căci cu adevărat aceste poezii sunt amintirile lui și pentru Swedenborg Fii sigur că este destul de serios Nici măcar nu se gândește să facă farse ascultătorilor săi El spune doar așa cum este, iar povestea îl convinge până la urmă" * * * Ziarul din Boston "Banner of Light" din octombrie a publicat următoarea poveste, semnată PARTEA A DOUA YOGI RAMANANTATA AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE domnul Isaac J Forster După aceea, această poveste a fost retipărită de multe alte ziare americane "Acum ani, locuiam în comitatul Effingham, Illinois, când fiica mea, Mary, tocmai ajunsese la maturitate, a murit Anul următor m-am stabilit în Dakota Acolo, acum nouă ani, mi s-a născut o fată, pe care am numit-o Nellie De îndată ce a început să vorbească, a spus că nu o cheamă Nellie, ci Mary, că acesta era numele ei adevărat, pe care i l-am dat cândva Am vizitat recent comitatul Effingham pentru a stabili niște afaceri acolo, luând-o pe Nellie cu mine Ea a recunoscut casa noastră veche și mulți oameni care nu am văzut niciodată, dar pe care prima mea fiică, Mary știa foarte bine Există o școală la o milă de casă, unde mergi la Mary Nellie, care nu o văzuse niciodată, era exact ea Mi-a descris-o și mi-a spus că vrea să o revadă Am dus-o acolo și, odată ajunsă acolo, s-a dus direct la biroul unde stătea sora ei și a spus: "Acesta este biroul meu!" Journal de deba, din aprilie , într-un articol științific semnat de Henri de Varigny, dă un alt caz asemănător, împrumutat din cartea lui X Fielding Hall, care studiază de mult timp aceste probleme: "Acum vreo jumătate de secol, în Birmania, în aceeași zi, în același sat, s-au născut doi copii, un băiat și o fată Mai târziu s-au căsătorit și, după ce au dobândit o familie și după ce au arătat toate virtuțile din viața lor, au murit în aceeași zi REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Au venit vremuri tulburi și doi tineri, un băiat și o fată, au fost nevoiți să fugă din satul în care s-a petrecut prima poveste; s-au stabilit în altă parte, și li s-au născut doi fii gemeni, care, în loc să se numească pe numele lor adevărate, au fost chemați cu numele acelei virtuoase cupluri, despre care am vorbit mai sus Părinții au fost surprinși la început, dar apoi au înțeles Pentru ei, cuplul virtuos a fost întruchipat în trupurile copiilor lor A existat o dorință de a verifica Părinții și-au dus copiii în satul în care s-au născut Și au învățat totul: drumuri, case, oameni, până la hainele regretaților soți, care, dintr-un motiv necunoscut, au supraviețuit Unul dintre ei și-a amintit că a împrumutat două rupii de la un bărbat Era încă în viață și a confirmat acest fapt Domnul Fielding Hall, care i-a văzut pe ambii copii când aveau ani, a constatat că unul dintre ei semăna mai degrabă cu o fată; în ea, se presupune, a trăit sufletul unei femei moarte Înainte de întruparea lor, spun ei, ei au trăit o vreme fără trup în ramurile copacilor Dar aceste amintiri îndepărtate devin din ce în ce mai puțin clare și sunt șterse treptat * * * Amintirea vieților trecute, prin excepție, se regăsește și la adulți Dr Gaston d'Urville, în revista Sayyik, ianuarie-aprilie , relatează un caz remarcabil de rechemare în stare de vigilenţă Doamna Laura Reynaud, faimoasă la Paris pentru vindecarea prin hipnoză, susține de mult că își amintește de viața anterioară într-un loc pe care l-a descris cu acuratețe și pe care PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE aș dori să vizitez o dată Ea a subliniat trăsăturile acelei vieți (sex, statut social, naționalitate etc ) și a declarat că s-a dezincarnat cu atâția ani în urmă din cauza unei asemenea boli În acest sens, au fost colectate instrucțiuni precise După ce a călătorit în Italia în martie , doamna Reino a cunoscut țara în care trăise înainte Ea a călătorit prin cartierul Genova și și-a găsit casa, care corespundea pe deplin descrierilor pe care le făcuse anterior Dr d'Urville spune: "Datorită asistenței lui M Calaura, un psiholog polimat din Genova, am găsit în registrul parohiei San Francesco d'Albano un act de moarte legat de întruparea trecută a doamnei Reynaud Toate declarațiile făcute de ea cu mulți ani în urmă cu privire la sex, statut social, naționalitate, vârstă, cauza morții și așa mai departe, au fost pe deplin confirmate * * * După o perioadă relativ lungă de neglijare, regresia memoriei a atras din nou atenția oamenilor de știință Și a venit momentul să le arătăm pe scurt cititorilor ce se face în această direcție de știința occidentală de astăzi, nu pierdem pentru o secundă din vedere realizările generațiilor anterioare de cercetători Din septembrie , dr Winnifred Lucas, un psihanalist care a studiat problema reîncarnării timp de douăzeci de ani, conduce terapie de călătorie în viața trecută la Universitatea din California Foarte cunoscut este studiul fenomenelor vieții trecute de către Gregory Paxon, un analist din Chicago Ian Stevenson de la Universitatea din Virginia a efectuat o serie de experimente și studii cu copii mici, în timpul cărora s-a dovedit că la o vârstă foarte fragedă, la copii apar amintiri spontane, aparent legate de ceea ce REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA sunt vieți trecute Toate acestea sunt descrise de el în cartea "Douăzeci de cazuri de posibilă reîncarnare" Dr Raymond Moody s-a ocupat recent și de problema regresiei, cercetările sale fiind reflectate în cartea sa Life Before Life Cercetătorul francez modern Patrick Drouot, fizician de educație, absolvent al Universității Columbia din New York și expert în tradiția tibetană, lucrează mult și fructuos la studiul reîncarnării În cărțile sale "Toți suntem nemuritori" și de la viețile trecute la viețile viitoare Nemurirea și reîncarnarea" își descrie în detaliu observațiile, asupra cărora am dori să ne oprim în special El descrie prima sa experiență personală de regresie a memoriei, sub îndrumarea lui Gregory Paxon, după cum urmează: "Când făceam pentru prima dată acest experiment asupra mea, mi-a apărut în minte existența unui călugăr care a trăit în secolul al XI-lea, la momentul cuceririi Angliei de către William Cuceritorul, Duce de Normandia Am descris în cel mai mic detaliu nu numai mănăstirea în care am trăit, ci și modul în care William și-a adunat flota uriașă, care ulterior i-a transportat armata peste Canalul Mânecii I-am povestit cum a rechiziționat toate navele care se aflau în porturi, până la cea mai mică barcă care plutea, cum le-a închiriat navele de la nord și le-a angajat să transporte cai, furaje și oameni M-am putut asigura că toate acestea au fost descrise de mine exact când am ascultat ulterior caseta cu povestea mea înregistrată în timpul regresiei Profund șocat, m-am grăbit imediat la bibliotecă pentru a mă consulta în această chestiune cu autoritățile competente PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE reparatii Și am găsit acolo confirmarea absolut exactă a detaliilor pe care le-am declarat în timpul regresiei "(Patrick Drouot Des Vies anterieures aux Vies futures Immortalite et Reincarnation) "În timpul unei sesiuni, condusă tot de mine în , sub conducerea lui Gregory Paxon, mi-a apărut o amintire despre viața mea de preoteasă celtică pe nume Govenka, care a trăit acum patru mii de ani Am vorbit despre modul simplu și retras al ei de viață, care se desfășura în afara satului Preoteasa era ghidul spiritual al întregului ei trib Dar nu m-am oprit cu povestea În această "călătorie" extraordinară, am avut senzația că trăiesc toate senzațiile ei simultan cu Govenka Ceea ce a trăit ea cândva, eu am "experimentat" și în starea mea actuală Și totuși, am rămas Patrick Drouot, la Chicago, în Eram conștient de toate acestea și, în același timp, eram acolo - acum patru mii de ani: am trăit literalmente în două ere în același timp Și trebuie să spun că ceea ce am trăit în existența acestei preotese a fost ieșit din comun I-am însoțit pe muribunzi nu numai în dificila tranziție a morții, ci și de cealaltă parte a lumii fizice Am fost martor ocular la apariția unei anumite creaturi luminoase într-una dintre poieni Numele lui era Veda El părea să-i transmită lui Govenka o parte din cunoștințele venite din întunericul secolelor și uitate de oameni, în special, se referea la utilizarea unui cristal și utilizarea forțelor interne, iar aceste energii, în structura lor, păreau să facă parte a Vedei însăși Când luminișul s-a luminat în fața lui Govenka și Veda a apărut în fața ei, în prezentul meu m-am simțit complet paralizat, incapabil de REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA nu da nici un sunet Creatura era de fapt acolo Nu era o imagine I-am simțit prezența și puterea fantastică care emană din el Am avut o cunoaștere intuitivă, și mai târziu, de asemenea, certitudinea, că această ființă energetică mi-a comunicat prin intermediul lui Govenka și într-o perioadă foarte scurtă de timp - nu mai mult de câteva secunde - o cantitate incredibilă de informații care ar fi suficientă pentru a umple o bibliotecă imensă Ulterior, am putut verifica acest lucru și voi reveni la această problemă mai târziu Aici aș dori doar să spun că această experiență a dat cercetării mele un sens complet nou Aveam o convingere interioară profundă că eu și Govenka suntem una și aceeași ființă, unul și același suflet și că fiecare suflet conține toate viețile sale trecute Nu m-am întrebat dacă ceea ce am trăit în această sesiune a fost real Știam doar că este După cum mi-a spus odată Pierre Weil, toți cei care au trecut prin această stare specială de trezire, când conștiința își depășește propriile limite, privesc lucrurile în acest fel: nu mai au nevoie de nicio dovadă a adevărului experienței lor Ei știu că acesta este adevăratul (NB! JR) După o astfel de experiență, întrebarea dacă reîncarnarea "există" sau nu pur și simplu nu se mai pune Cel puțin în sensul în care a întrebat el mai devreme Singura și uriașă întrebare care rămâne după ce ați făcut o experiență uimitoare, dar accesibilă tuturor de a depăși simultan barierele timpului și ale sinelui, este aceasta: ce este conștiința? Care sunt adevăratele sale posibilități și până la ce limite mizerabile am închis-o - și ne-am închis - timp de atâtea secole?" (Patrie k Drouot Des PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE Vies anterieures aux Vies futures Nemurire și Reîncarnare) * * * Studiul problemelor de regresie i-a ajutat pe oamenii de știință moderni să stabilească că imersiunea în amintirile vieții anterioare, precum imersiunea în amintirile din copilărie, are un efect psihoterapeutic După ce au descoperit acest lucru, o serie de cercetători (vom numi doar pe cei mai faimoși, pentru că nu există nicio modalitate de a vorbi despre toată lumea: psihiatru englez Dennis Kelsey, terapeut englez John Scranton, medici și psihoterapeuți americani Morris Netherton, Edith Fiore, Ernie Pecchi, Hazel Denning, Diana Denholm) a dezvoltat independent o nouă formă de psihoterapie bazată pe "călătoria" analitică prin viețile trecute Această terapie subtilă "timpul modern" a primit recunoaștere oficială în primăvara anului , când, potrivit lui Hazel Denning, de specialiști în tratamentul regresiei s-au adunat la o conferință în California și au fondat acolo o asociație științifică pentru a face schimb de informații și a efectua cercetări în acest domeniu - Asociația for Past Life Research and Therapy (Asociația pentru Cercetarea și Terapia vieților trecute) Această asociație se angajează să îmbunătățească această formă de terapie, care, potrivit adepților săi, "este cel mai eficient instrument terapeutic cunoscut științei" Astăzi, asociația are câteva sute de membri în întreaga lume Ei se întâlnesc regulat și publică de două ori pe an The Journal of Regression Thiegaru, care publică cele mai recente rezultate ale cercetării Un buletin informativ este publicat o dată la trei luni REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA S-a stabilit o relație strânsă între traumele pe care le-am primit în viețile trecute și consecințele acestora în prezent Doctorii Stanislas Grof și Morris Netherton au arătat chiar că există o relație strânsă între trauma trăită într-o viață anterioară și unele trăsături traumatice care apar la nașterea unui copil Patrick Drouot, în special, raportează că persoanele născute cu un cordon ombilical în jurul gâtului, în proces de regresie, amintiți-vă că au fost spânzurați sau sugrumați într-o viață trecută Dar cititorii să nu-și facă griji: nu toate scufundările din trecut duc la vieți pline de suferință și durere Printre ei sunt și veseli, pașnici, fericiți - și, de asemenea, ne ajută să înțelegem unele dintre trăsăturile noastre de caracter și anumite evenimente din viața noastră actuală Patrick Drouot explică în acest sens: "Contrar așteptărilor, atingerea stărilor regresive de conștiință nu rupe în niciun fel legătura cu viața de zi cu zi actuală a unei persoane Dimpotrivă, întreaga sa viață și lumea din jurul lui capătă un sens real - tangibil și intangibil, constant și variabil, finit și infinit Căci multe ființe umane sunt ca acel val care aleargă să vadă marea și nu realizează că marea este ea însăși Căutăm mereu în afara noastră ceea ce avem deja în noi înșine Dirijarea conștiinței superioare în direcția corectă, intrarea într-o unitate treptată cu partea superioară a "Eului" cuiva - toate acestea amintesc de transformarea unei omide într-un fluture Pe cât posibil, acest lucru se aplică evocării vieților trecute în conștiință Sper că am avut destul succes în a clarifica faptul că posibilitatea de a ne recâștiga viețile anterioare este doar o parte din PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE acele posibilități fabuloase, la care accesul oferă dezvăluirea conștiinței Dar această parte în sensul deplin al cuvântului este minunată Până în prezent, am condus individual peste o mie și jumătate de oameni în trecut și, astfel, am putut afirma că, după mai multe ședințe, majoritatea și-au schimbat radical orientările valorice ale vieții lor Cert este că această experiență face posibil să te confrunți, fără împodobiri și obstacole, să vezi esența ființei cuiva - după părerea mea, nimic nu se poate compara cu o astfel de experiență Primul lucru care te lovește și te lovește atunci când descoperi o viață anterioară este să descoperi cât de asemănători suntem cu noi înșine acum în ea Conștiința superioară nu ne duce la cinema pentru a arăta vreo cronică istorică abstractă Scenariul vieților noastre trecute se dovedește a fi cel mai strâns legat de personalitatea noastră, de structura noastră psihologică și chiar - aceasta nu este cea mai mică surpriză - de constituția noastră fizică Cum găsim în amintirile din copilărie evenimentele și circumstanțele care au contribuit la formarea uneia sau alteia trăsături ale noastre? caracterul nostru și ne-au influențat comportamentul dominant, așa că în amintirile vieților anterioare găsim cheia unora dintre trăsăturile comportamentului nostru, a opiniilor, gusturilor și problemelor noastre Permiteți-mi să vă dau un exemplu pentru a clarifica punctul meu În urmă cu câțiva ani, am întâlnit un inginer care lucra la o mare companie de stat Cu multe diplome și onoruri, a absolvit o facultate de prestigiu Un om inteligent, rafinat, înzestrat cu cea mai înaltă cultură, la patruzeci de ani, când ar fi trebuit să fie în fruntea unor REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA într-un departament important, el a ocupat doar o poziţie secundară sub conducerea unor conducători mult mai puţin calificaţi decât el A suferit din cauza asta, dar ori de câte ori i s-a oferit un post mai semnificativ, a refuzat În astfel de momente, simțea invariabil că în el se ridică un fel de val de groază, însoțit de o transpirație rece, tahicardie, o "senzație de nod" în plexul solar În timpul a trei sesiuni, în mintea acestui om a apărut viața în Anglia în secolul al XVIII-lea Atunci era director de fabrică Într-o zi, un incendiu a izbucnit în atelier și a început să se răspândească rapid Intrat în panică, prietenul nostru nu a putut organiza evacuarea muncitorilor de la locul accidentului Aproximativ o duzină de oameni au murit din vina lui, iar el era unul dintre ei După ce a trăit din nou o catastrofă teribilă, inginerul de astăzi și-a dat seama brusc că, după rănirea primită într-o viață trecută, acum pur și simplu se sustrage de responsabilitate Subconștientul lui gândește așa: "Dacă îmi asum responsabilitatea, voi muri" Din momentul în care a înțeles acest lucru, s-a eliberat de temerile sale și a putut să înceapă să-și asume responsabilitatea care corespundea nivelului de semnificație personală și competență profesională Dacă vorbim despre influența paralizantă a experiențelor negative din viața trecută în prezent și despre aplicarea vindecătoare a regresiei, atunci cazul subiectului Georges*** și cel care îl urmează, așa cum este descris de Patrick Drouot, sunt foarte caracteristici: "Georges este antreprenor, are patruzeci și cinci de ani, conduce o firmă De douăzeci de ani este interesat de diverse învățături spiritualiste PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE De asemenea, a participat la câteva dintre prelegerile mele Așa că a avut dorința de a face o călătorie în propriul său trecut pentru a retrăi ciclul nașterii și morții Într-o zi mi-a spus că încă din copilărie a avut o problemă serioasă: digestia nu era bună Mănâncă puțină sau deloc mâncare, "ținând dietă" sau nu - nu poate mânca nimic fără consecințe neplăcute la sfârșitul mesei Chiar și în copilărie, nu putea suporta niciun mamelon sau terci, iar afecțiunile sale au crescut odată cu el și au ajuns la maximum când a devenit adult Prin urmare, a încercat să mănânce cât mai puțin posibil, dar acest lucru i-a creat mari dificultăți, deoarece el, ducând o viață profesională foarte activă, a trebuit să petreacă o parte semnificativă a timpului la masa de banchet în întâlniri, negocieri etc Când și-a luat locul pe canapea și corpul i s-a relaxat, i-am cerut conștiinței superioare a lui Georges să meargă la cauza acestor tulburări Și apoi a început să vorbească despre viața unui corsar la bordul unei nave de pirați în secolul al XVIII-lea Timp de douăzeci de minute bune, mi-a descris cum era aranjată viața la bordul navei, cum pirații urmăreau corăbiile care veneau din sens opus, se îmbarcau în ele și cum, după ce și-au capturat prada, s-au întors în bârlogul lor din radă, conduși numai de ei singur Odată, în Marea Sargasilor, au fost prinși într-un calm: nici cea mai mică adiere, pânzele s-au lăsat neputincioase Nava a rămas în această poziție multe zile Încă nu bătea vânt, iar mâncarea se termina A fost introdusă o dietă strictă Galeria a fost încuiată și a fost încredințată lui George Piratul pentru păstrare Și apoi într-o zi, când foamea domnea deja la bord, Georges, incapabil să lupte cu instinctul dureros, a deschis bucătăria și a mâncat tot ce era acolo: nu suficient pentru echipă, ci mult pentru o persoană REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Georges a fost prins la locul crimei, iar represaliile au fost scurte: a fost aruncat peste bord pentru a hrăni rechinii care zbârneau în acele ape și nu a întârziat să cerșească Din ziua în care a avut loc această sesiune, Georges, care încercase totul pentru a se vindeca singur, fără a exclude macrobiotica și vegetarianismul, și-a revenit treptat complet și a putut participa în siguranță la mesele sale de afaceri Un alt caz se referă la un bărbat în vârstă de cincizeci de ani, originar din Berry Mâinile lui posedau un magnetism vindecător, dar simplul gând de a le pune în acțiune îi provoca o teamă inconștientă Mi-a spus că, atunci când unul dintre prietenii lui s-a luxat la picior și a suferit foarte mult, a fost nevoit să-și întindă mâinile spre zona rănită Dar un al doilea impuls, chiar mai puternic decât primul, l-a făcut să-și retragă imediat mâinile Voia să înțeleagă de ce s-a comportat așa După trei ședințe, am aflat că acest om a trăit în timpul cruciadelor Era atunci un sărac cavaler în Bretania, avea un adevărat dar de vindecare prin punerea mâinilor, pe care l-a folosit din belșug pentru a alina suferința răniților care se întorceau din cruciade Dar Biserica a devenit conștientă de darul său și a reacționat prost la această veste, pentru că, după cum știe toată lumea, în acele vremuri acest tip de putere era privit ca un dar al diavolului Și acum este judecat de un tribunal bisericesc și, din moment ce apartenența la nobilime nu-i permite să fie ars de viu pe rug ca eretic, este condamnat să-și ardă mâinile pe o sobă de fontă încinsă Trăind această scenă îngrozitoare, omul zilelor noastre a exclamat de mai multe ori îndurerat: "Mâinile îmi ard!" Dar, pe de altă parte, acest lucru a făcut posibil să se pună capăt ororii care a apărut în el la gândul de a-și pune darul în acțiune De acum înainte, îl folosește la mare bine PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE cei care au nevoie Mai era aici un fenomen curios: înainte de a reproduce în minte viața acestui mic cavaler, prietenul nostru și-a amintit de viața unui lepros care trăia în Evul Mediu la marginea satului, de care se putea apropia pentru mâncare, doar punând un clopot Și la câteva zile după această ședință, pacienta mea a experimentat apariția a numeroase coșuri și puncte negre, care, însă, nu au durat mult Astfel, unele evenimente din trecut pot fi reactivate momentan în prezent Într-o serie de cazuri, am observat că atunci când lucrez la dureri prezente care au o cauză în trecut, această cauză apare în minte și durerea poate reveni timp de câteva ore - aproximativ o jumătate de zi - și apoi dispare treptat Ca și cum înainte de a dispărea pentru totdeauna, o veche problemă dureroasă iese din umbră pentru a-și aminti de sine pentru ultima oară Când ne dăm seama de toate acestea, rănile noastre devin puterea noastră Și noi înșine devenim mai toleranți față de suferința și rănirea fizică a altora Căci amândoi - cu noi și cu ei - ne amintesc constant de natura efemeră a stării noastre prezente Aceasta este ceea ce se numește în Orient lecțiile karmei "(Patrick Drouot Des Vies anterieures aux Vies futures Immortalite el Reincarnation) Este important să rețineți încă un lucru aici Credem că folosirea vieților anterioare în psihoterapie reprezintă un pas semnificativ înainte în înțelegerea sufletului uman și a complexității sale pe care a făcut-o știința occidentală Dar cadrul terapeutic rămâne totuși un "cadru", adică o limitare, și credem că nu este deloc necesar să închidem studiul trecutului în ele REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA vieți, deoarece scopul științei nu ar trebui să fie psihoterapia, ci înțelegerea sufletului uman * * * Domnul Patrick Drouot vorbește despre munca sa cu subiectul Gerard*** "Gerard este un bărbat de treizeci de ani care m-a contactat în A vrut să lucreze la dezvoltarea sa spirituală pentru a înțelege cine este și, în același timp, să înțeleagă de ce a avut probleme atât în relații, cât și în muncă A lucrat pentru diverse firme de electronice În același timp, a avansat destul de departe în problema deschiderii conștiinței și s-a arătat interesat de toate școlile care propovăduiesc iubirea și autorealizarea A participat la prelegeri, a participat fără discernământ la toate seminariile, s-a alăturat diferitelor grupuri de meditație, dar nu a găsit mângâiere în nimic, deoarece nu se înțelegea nici cu sine, nici cu ceilalți De multe ori și-a schimbat locul de muncă și de fiecare dată a simțit că șefii îl subestima În viața personală, cu toată dorința lui de a stabili relații puternice cu alți oameni și de a-i ajuta, lucrurile nu au stat mai bine Și-ar dori să cunoască pe cineva care să-și împărtășească părerile despre lume, dar toate relațiile pe care le-a avut cu tinerele s-au încheiat într-o pauză dureroasă, din moment ce toate au preferat să-l părăsească Toate acestea au contribuit la faptul că avea o părere foarte nemăgulitoare despre propria persoană și i-au alimentat iritarea, ceea ce i-a sporit izolarea I-am ascultat povestea și am fost uimit de felul în care a descris lumea grupurilor de meditație la care a participat, precum și discursul său: în spatele tuturor, parcă s-ar fi ghicit o invidie ascunsă Chiar și când a tot repetat: "Vreau să mă nasc din nou Vreau să-i ajut pe alții " Mai mult decât atât, în etapa actuală a vieții sale era PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE mai degrabă plină de amărăciune față de o societate care, după părerea lui, nu mai avea ce să-i ofere - nici un loc de muncă în care să se dovedească la maxim, nici un tovarăș cu care să-și poată împărtăși spiritualitatea Am sugerat câteva căi de reflecție La fiecare dintre frazele mele, el a răspuns: "Da, dar știu deja asta" Apoi l-am rugat să se întindă confortabil, să-și pună căștile, i-am spus să închidă ochii, să respire adânc și să se relaxeze, doar "lasă-ți drumul" "Lasă-ți toată amărăciunea și tristețea să iasă din tine", am spus "Uite unde te duce S-a supus A luat parte și trupul lui: ku- lacuri în timpul sesiunii au fost comprimate, serpuit, cotit Intra semn eșec Nu veţi drepturi, vorbit minut mai tarziu Nu ai dreptate mă părăsești? Am întrebat -l cui este el este desenat Pentru Colette, Ale mele cele mai recente iubita el a răspuns si a continuat Nu, Colette, este nu e corect De ce mă părăsești? eu a fost atât de bun cu tine eu totul pentru ai De ce tu mă părăsești? Pentru ce Tu Acest Faci? P repeta ta mai multe întrebări, a spus eu, dorind sa vezi ce aceasta poate duce la De ce ma lasi? De ce Tu din pe mine plecare? spuse Gerard De ce tu pe mine poki- da? De ce nu vei face nimic? Ajutor mie! brusc ei ut ei Dar In spate se întâmplă? spun alarmat schimbarea interlocutorului toți m-au părăsit ei Nimic nu face- pe mine tradat se întâmplă? au venit soldaţii Colette? Nu mai este Colette Ale mele sate Soldații au venit după mine si nimeni eu nu protejează REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Soldații amenință? - Nu Tocmai au venit după mine să mă aresteze Gerard, în prezentul său, a izbucnit în plâns: "Nimeni nu face nimic pentru a mă ajuta Toți m-au abandonat Se dovedește că în memoria lui Gerard, viața lui a luat naștere în secolul al XV-lea într-un sat Era un herborist, angajat în vindecare și mergea adesea în pădure să culeagă plante și ierburi Trăia singur, la marginea satului, care în cele din urmă nu l-a acceptat ca pe al său, dar avea relații bune cu toată lumea Într-o zi s-a auzit o bătaie la ușa colibei lui: erau oameni înarmați însoțiți de un preot Au venit să-l aresteze și să-l arunce în închisoare, baza pentru care a fost acuzația oficială de magie și vrăjitorie Apoi a fost audiat, dar din lipsă de probe nu a fost executat, ci plasat în închisoare Și a murit acolo după ani de închisoare, epuizat de malnutriție, maltratare și boală, singur în temnița lui Această primă ședință, pe lângă faptul că l-a ajutat pe Gerard să dezvăluie emoții puternice - în special tristețe - i-a permis și să înțeleagă de ce în prezent avea o dorință atât de puternică de a-i ajuta pe ceilalți și de ce, în același timp, nu putea comunica cu nimeni relații puternice Cu toate acestea, am decis să revenim la acea viață în a doua sesiune, pentru a încerca să aflăm mai multe despre ea și să apreciem mai bine impactul ei asupra prezentului "Mă părăsesc", a repetat Gerard, trăind același episod "Dar am fost cu tine ca să te ajut M-ai tradat etc Rana karmică, evident, încă nu s-a vindecat Prin urmare, nu am găsit cauza inițială Ce s-a ascuns în spatele tămăduitorului pe bază de plante din Evul Mediu cu finalul său tragic? - Multe alte vieţi în care PARTEA A DOUA YOGI RAMANANTATA AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE Același scenariu s-a repetat iar și iar, așa cum am descoperit mai târziu împreună La sfârșitul primului mileniu, Gerard s-a trezit o femeie într-un mic sat de pe malul Senei Acest sat a fost complet distrus de barbarii veniți din nord Într-o viață și mai devreme, în secolul al VI-lea, el a fost unul dintre primii preoți creștini care au botezat păgânii în țara care astăzi se numește Germania A încercat să-i învețe și a avut grijă de ei, dar într-o dimineață sașii implacabil l-au înjunghiat până la moarte A fost același scenariu: te ajut și tu mă trădezi* Am mai petrecut o ședință pentru a găsi momentul în care s-a întâmplat pentru prima dată această trădare și pentru a afla * Probabil că cititorul a observat deja o trăsătură inerentă interpretării și prezentării temei de către autorii moderni, trăsătură care deosebește atât de nefavorabil scrierile lor de lucrările lui Kardec și ale adepților săi și anume: impresia absenței evoluției morale în viața sufletului și deci absența sensului și scopului în existența lui și nemurirea lui Vechii scriitori au remarcat invariabil progresul moral observat în suflet în cursul încarnărilor sale, care, atunci când se mișcă înapoi, care are loc în timpul regresiei memoriei, este reprezentat în consecință ca o regresie morală Din descrierile cercetătorilor de azi, însă, se poate forma o părere că nu există progres în viața sufletului, iar întruparea de astăzi a acestuia din punct de vedere intelectual și moral poate părea mult mai scăzută pentru ei decât în existența trăită cu câteva mii de ani în urmă Citind descrierile autorilor moderni cu referirile lor la karma - un fel de tribut adus modei - esti cufundat intr-o atmosfera fara suflet si infundat in care totul este anonim si impersonal, in care nu exista absolut nici un concept despre Mintea Superioara, cea Superioara Voința - forța atot-bună și dreaptă, plină de bunătate, iubire și grijă pentru creaturile tale (J R ) Fiecare poate vedea (inclusiv în aceste studii, făcându-le) doar ceea ce este gata să vadă Și suntem forțați să spunem din nou că lipsa unei pregătiri filozofice și oculte adecvate îi împiedică pe cercetătorii de astăzi să vadă ceea ce există cu adevărat și ceea ce este cel mai important pentru ei să vadă în cercetările lor În spatele detaliilor îl pierd pe general, în spatele caselor nu văd orașul (J R ) REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA sa stiu cand, sa zic asa, s-a aruncat prima piatra, care a tulburat intreaga serie a vietii pacientului meu Cu toate verigile din acest lanț despre care știm, am cerut conștiinței supreme a lui Gerard să meargă direct la sursa tuturor Și iată esența a ceea ce am învățat de data aceasta: Gerard a fost acupuncturist în China în timpul dinastiei Han din secolul al II-lea A fost un student al lui Lao Tzu, fondatorul taoismului, și a lucrat după principiile medicinei chineze, care avea o tradiție de mii de ani A fost un medic foarte apreciat, a căutat să mențină sănătatea oamenilor, prevenind apariția unor boli care ar trebui apoi tratate Gerard a descris casa în care a locuit, familia sa, mediul său și modul în care a lucrat la meridianele de acupunctură pentru a permite energiei vitale să circule liber în organism Și apoi într-o zi a fost chemat la curtea împăratului pentru a vindeca un demnitar care a fost lovit de o boală pe care Gerard nu a avut-o putea descrie, dar care, aparent, semăna cu o boală a renașterii precum cancerul În ciuda tuturor eforturilor, medicul taoist nu a reușit să-l vindece pe demnitar și a murit Și imediat, prin decret imperial, doctorul a fost lipsit de toate proprietățile și toate drepturile, inclusiv dreptul de a-și practica arta, și aruncat în închisoare Și acolo, din nou, a murit cu un sentiment amar că nu era nimeni care să-și dea glas în apărarea lui și că cei pe care îi ajutase toată viața l-au părăsit Aici au fost localizate rădăcinile karmice ale lui Gerard: nevoia lui de a-i ajuta pe ceilalți, precum și incapacitatea lui de a face acest lucru de teamă că o astfel de practică i-ar fi întors Dar tocmai asta nu a înțeles Gerard în viețile sale anterioare Și de aceea el din nou și din nou, de la viață la viață, a trecut prin același tipar, trăind invariabil aceeași dramă În viața sa actuală, severitatea karmei acumulate a împins PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE la desfășurarea spirituală, ceea ce i-a permis în cele din urmă să se înțeleagă pe sine și să-și depășească karma Această ultimă ședință a produs un efect de vindecare excepțional asupra lui Gerard El a devenit brusc conștient de legătura dintre viața sa actuală și viața inițială a unui medic chinez O povară nerezonabilă și de lungă durată îi căzu de pe umeri Din acel moment, a început să se deschidă pentru sine și pentru ceilalți Dacă mai devreme era ca un orb care încearcă să conducă alți orbi, acum a devenit un clarvăzător, căutând să-i conducă pe alții către lumina pe care o vede în depărtare Prieteni adevărați au început să apară în el și a putut nu numai să comunice liber cu alți oameni, ci și să trăiască într-o comunitate de gânduri cu oamenii săi cu gânduri asemănătoare Nu l-am văzut de două luni Când l-am întâlnit din nou, deja se schimbase considerabil Am mai avut câteva ședințe cu el Ultima dată s-a văzut ca un cavaler în Țara Sfântă El a fost instruit să protejeze de sarazini pe rătăcitorii care se îndreptau spre Ierusalim Și-a trăit din nou moartea din săgețile sarazinilor: și-a dat viața pentru a proteja viața altora Privindu-și trupul, întins dedesubt, a simțit din nou un sentiment de mândrie nobilă Această viață a servit în mod clar ca o contrabalansare la amărăciunea și disperarea celorlalte încarnări ale lui Însuși faptul manifestării sale a completat procesul de restabilire a echilibrului și a întregii pe care l-am avut cu Gerard Astfel, Înțelepciunea a acoperit karma cu ea însăși Gerard putea să facă și alte lucruri Nu mai trebuia să experimenteze repetări ale aceluiași scenariu Se vede că Gerard a văzut mai întâi toate experiențele negative anterioare și abia apoi a găsit ceva pozitiv Iată ce se întâmplă de obicei în această lucrare: primele care ne vin în minte sunt vieți care ar trebui să ne spună ceva Odihnă REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Acestea vor fi prezentate ulterior Acest lucru este cu atât mai de înțeles cu cât apelul la viețile anterioare se face cel mai adesea pentru a rezolva o problemă Există un punct pe care aș dori să îl clarific, pentru că nu este de la sine înțeles pentru mentalitatea noastră iudeo-creștină: nu trebuie să confundăm karma și moralitatea Karma nu pedepsește Nici ea nu dă pedeapsă Ea pur și simplu restaurează și recompensează Aceasta este legea justiției depline Pentru hinduși, ca și pentru tibetani, păcatul nu există Dumnezeu, Iubirea însăși și izvorul întregii vieți, nu pedepsește creaturile Sale Ei se pedepsesc prin ignoranța și ignoranța lor Toată munca noastră, așadar, se rezumă la a pune capăt ignoranței noastre, la a deveni conștienți "(Patrick Drouot, Des Vies anterieures aux Vies futures Immortalite el Reincarnation) * * * "Într-o stare de expansiune a conștiinței, majoritatea oamenilor copiii în anumite momente devin atât de absorbiți de scenele pe care le retrăiesc, încât uită complet unde sunt, cine sunt etc Și totuși toată lumea este conștientă de faptul că senzațiile pe care le experimentează nu fac parte din viața lor actuală Acest fenomen de participare, atât incluziv, cât și îndepărtat, este poate cel mai greu de înțeles pentru cei neobișnuiți cu acest gen de experiență În unele privințe, este ca și cum ai participa la un meci de fotbal sau tenis sau ai viziona un film În unele momente, suntem atât de purtați de ceea ce se întâmplă, încât uităm complet, pe de o parte, că stăm în prezent pe sală sau pe stadion și, pe de altă parte, trăim cu adevărat toată emoția a unui meci sau a unui film În același mod, în unele vise deosebit de vii, suntem capabili să auzim, să simțim cu adevărat PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE gustați, atingeți și trăiți emoțiile cu atâta forță încât, la trezire, suntem surprinși să descoperim că totul a fost doar un vis Experiențele cu un sentiment de participare deplină sunt mult mai complicate decât visele și apar numai atunci când conștiința este clară Iată, totuși, ceea ce poate ajuta la înțelegerea modului în care scenele din trecut prind viață Citind descrierea acestor scene, care uneori sunt înspăimântătoare în natură și se termină cel mai adesea în sânge și moarte, ne putem întreba în mod legitim dacă amintirea evenimentelor din trecut nu este în sine o experiență traumatizantă, chiar dacă după aceea a avut un efect benefic Dar este exact opusul Majoritatea oamenilor care s-au întors la ei trecut, întoarce-te de acolo cu un sentiment de bucurie și pace Unii relatează că s-au simțit ca niște copii mici și că au avut impresia că în timpul călătoriei lor se aflau în prezența unor ființe extrem de binevoitoare Alții au spus că au simțit că s-ar fi apropiat foarte mult de "sursa tuturor lucrurilor", de Dumnezeu sau de ființe spirituale Mulți s-au simțit cufundați în mod constant într-o atmosferă de iubire Și toate aceste impresii nu v-au împiedicat deloc să experimentați emoțiile negative din trecut în momentul în care din nou au fost trăite anumite scene, dar acest minut a fost întotdeauna doar o etapă a procesului general de desfășurare a conștiinței În aproape toate cazurile, oamenii se întorc din călătoria lor în conștiință cu o mai bună înțelegere a lor, a scopurilor și obiectivelor lor în viață Unii spun că au simțit cu adevărat că au existat pentru totdeauna, că o parte din ei a existat întotdeauna și va exista pentru totdeauna Alții și-au dat seama apoi că au un suflet și că tocmai acest suflet i-a determinat să treacă prin cutare sau cutare experiență, dând astfel un anumit sens REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA fiecare viață individuală O astfel de conștientizare a venit la ei global și instantaneu, ca un fulger; conform tuturor celor care au experimentat o astfel de expansiune a conștiinței, această experiență le-a schimbat radical perspectiva asupra vieții, făcând-o mai largă, mai profundă și mai frumoasă La multe săptămâni după munca pe care o făcusem împreună, Georges, un fost pirat, mi-a spus că acum a înțeles clar că are suflet Adică, desigur, i s-a spus despre asta încă din copilărie, dar totuși sufletul a rămas pentru el ceva vag și complet abstract Și numai în timpul unei călătorii în trecut, adevărata cunoaștere a sufletului său i-a venit într-un fulger de perspectivă intuitivă "(Patrick Drouot Des Vies anterieures aux Vies futures Immortalite et Reincarnation) * * * Să ne întoarcem însă din nou la scrierile spiritualiştilor "Dovezile care vin din lumea invizibilă sunt pe cât de abundente, pe atât de variate Multe spirite din mesajele lor nu numai că susțin că au trăit în mod repetat pe pământ, dar printre ele se numără și cele care povestesc dinainte despre viitoarele lor întrupări Ei indică viitorul lor sex și ora nașterii, dau instrucțiuni cu privire la aspectul lor fizic și calitățile morale, ceea ce face posibilă recunoașterea lor la întoarcerea în lumea noastră Ei prevestesc sau expun trăsături ale existenței lor viitoare care ar putea fi ulterior verificate În numărul din ianuarie al revistei Filosofla della Scienza, publicat la Palermo, există o poveste extrem de interesantă despre unul dintre aceste cazuri de reîncarnare, pe care acum vă aducem la cunoștință Scris de Dr Carmelo Samona din Pa PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE lermo, capul familiei în care s-au petrecut evenimentele descrise "La martie a murit fiica noastră, pe care noi soția adorată Disperarea soției mele a fost așa Ce Uneori mă temeam pentru sănătatea ei După trei zile După moartea Alexandrinei, soția mea a avut un vis în care, crede ea, copilul nostru i-a spus: "Mamă, nu plânge, nu te-am părăsit Nu numai că sunt cu tine acum, dar mă voi întoarce din nou la tine ca și copil Trei zile mai târziu, repetarea aceluiași vis Biata mamă, a cărei durere nimic nu o putea alina și care în acel moment nu avea nici cea mai mică idee despre teoriile spiritismului modern, a văzut în aceste vise sunt doar o nouă scuză pentru a le exacerba suferința Într-o dimineață, când ea, ca de obicei, s-a lăsat îndurerată, s-a auzit o bătaie în ușa camerei în care ne aflam (trei lovituri scurte și uscate) copii, care erau acolo, credeau că este sora mea și a alergat să deschidă ușa cu cuvintele: "Intră, mătușă Carolina!" Mare a fost surpriza tuturor dintre noi când am fost convinși că nimeni nu se află nici în afara ușii, nici în camera alăturată Apoi am decis să petrecem acasă ședințe tipologice în speranța că poate astfel vom obține niște lămuriri despre cuvinte misterioase și o bătaie în ușă, al căror gând nu ne-a dat odihnă După cum sa dovedit, a trebuit să practice aceste experimente timp de trei luni și cu mare regularitate Deja la prima sesiune au apărut în noi două entități spirituale: una s-a numit sora mea, cealaltă fiica noastră dragă Cu ajutorul mesei, aceasta din urmă ne-a confirmat apariția ei în ambele visuri ale soției mele și a spus că și ea bătuse la ușă Și i-a repetat mamei sale: "Nu-ți face griji, mamă, mă vei naște din nou, iar asta se va întâmpla înainte de Crăciun" REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Prognoza a fost întâmpinată cu atât mai multă neîncredere de către noi, pentru că accidentul, urmat de o operație din noiembrie , a făcut incredibilă posibilitatea unei noi sarcini pentru soția mea: Și totuși, pe aprilie, ea a avut prima bănuială că era însărcinată Pe mai, fiica noastră s-a manifestat din nou cu ajutorul mesei și ne-a dat un nou avertisment: "Mamă, mai e altul în tine" Întrucât nu am înțeles această frază, a doua entitate, care, se pare, a însoțit-o mereu pe fiica noastră, a confirmat acest lucru dând acest comentariu: "Cel mic nu se înșală: în tine se dezvoltă o altă ființă, draga mea Adele" Rapoartele care au urmat au confirmat aceste afirmații și chiar le-au clarificat declarând că copiii care se vor naște vor fi fete; că una dintre ele va fi asemănătoare cu Alexandrina și chiar va fi puțin mai frumoasă decât era înainte În ciuda neîncrederii încăpățânate a soției sale, lucrurile păreau să ia turnura promisă, căci în august dr Cordaro, celebrul obstetrician, a prezis nașterea de gemeni Și așa, pe noiembrie , soția mea a născut două fete care erau complet diferite una de cealaltă Una dintre ele a reprodus în trăsături trăsături fizice foarte specifice care au caracterizat fizionomia Alexandrinei, și anume: hiperemie a ochiului stâng, ușoară seboree a urechii drepte și, în final, ușoară asimetrie facială În susținerea afirmațiilor sale, dr Carmelo Samona citează mărturia surorii sale Samona-Gardini, a profesorului Wiley, a doamnei Mercantini, a marchizului Natoli, a prințesei Niscomi, a contelui de Ranquileile, care erau toți la curent cu evenimentele pe măsură ce se desfășurau și despre spiritismul mesaje primite în familia dr Carmelo Samona La doi ani și jumătate de la nașterea acestui copil, dr Samona a scris în Filosofia Afacerilor PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE puiul", asemănarea Alexandrinei II cu Alexandri noah eu în acest timp a fost doar confirmat, nu numai în fizic, dar mai ales morală Acea acelasi calm si la fel jocuri calme, aceleasi mangaieri cu mamă Aceeași pentru copii temerile exprimate de aceeași cuvinte la fel tendință irezistibilă de utilizare stânga mână, aceeaşi manieră strică numele inconjura- pantofi Ca orice unde stă el Alexandrina ea se deschide dulap pentru cât mai repede posibil ea pantofi dar se plimbă prin cameră ca pătrunde spre camera aceea apoi un picior cu ceva timp înainte și triumfător eu se reproduce integral comportamentul Alexandrinei eu in vârsta potrivită Nimic de genul asta neobservat Maria Mai mult, ea se- geamăn rătăcit Este ușor de înțeles ce cântărind are cazuri, în care observaţia peste un număr de ani sârmă- atât de competent cercetător, Cum doctor Samona" (Annales des Științe psihici Nu ) Domnul Drouot notează că "cei care s-au iubit în trecut se întâlnesc adesea de la o viață la alta, iar și iar Aceasta este una dintre cele mai izbitoare caracteristici pe care le întâlnești atunci când studiezi viețile anterioare Oamenii cu care te simți puternic conectat în existența ta actuală au fost aproape de tine într-o viață anterioară (sau anterioară) Ați putea fi părinți și copii, prieteni, iubiți, iar dacă simțiți o conexiune interioară profundă cu o altă persoană, dacă această persoană este ca o extensie a voastră, atunci există șanse mari să vă iubiți înainte, să fi trăit alături alături, înainte, au mers pe calea vieții, au suferit și au râs împreună - REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA în alt moment, în alt loc, în altă formă fizică Vibrațiile iubirii ating chiar temeliile ființei noastre, pentru că ele sunt cea mai puternică forță din univers Ea este cea care face soarele să se rotească, mută sucurile din copaci, datorită ei copilul devine adult Și este infinit și etern Așa că dragostea leagă doi oameni: a fost și va fi întotdeauna Nici timpul, nici spațiul, nici moartea nu au putere asupra lui și nu-i pot împărți pe cei care s-au cunoscut și continuă să se întâlnească iar și iar de-a lungul secolelor Ei vor fi mereu unul Toți cei care, într-o stare de expansiune a conștiinței, experimentează din nou vechea unire cu tovarășul sau tovarășul vieții lor actuale, simt cu o putere extraordinară și spun, în consecință, în ce măsură iubirea întruchipată locală rămâne încă doar o copie palidă a unirii care combină cele două suflete ale lor în lumi de altă lume Adesea oamenii mă întreabă: "Câte vieți poți trăi lângă persoana iubită?" Vreau să răspund mereu: "Cât picături de apă cad pe pământ când plouă" Dar înțeleg că aceasta este o subestimare Și totuși, nu toată viața noastră este petrecută lângă un suflet apropiat Printre existențele noastre se numără și cele în care îndrăgostiții nu se întâlnesc, când fiecare își continuă evoluția și, la rândul său, face legături profunde cu alte ființe, cu alte suflete Dar, mai devreme sau mai târziu, perechile eterne se alcătuiesc din nou, sufletele gemene se reîntâlnesc, ceea ce, de altfel, se întâmplă adesea în momentele critice din viața lor Cert este că, după cum știți, fiecare "alege" pentru sine (în sensul karmic) experiențele și încercările prin care va trebui să treacă în diferitele sale vieți, iar acest lucru îi va permite să-și depășească treptat atitudinile negative și trecutul temerile Același lucru este valabil și pentru PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE moduri de dragoste și căsătorie Îi "alegem" pentru că avem nevoie de ei pentru a le avansa pe ale noastre spre scopul iubirii umane: o unire fizică și spirituală bazată pe iubire necondiționată și respect pentru Celălalt Incompatibilități, scene, timpi lacrimile și despărțirile cu o asemenea privire nu apar ca eșecuri, ci mai degrabă ca etape, s-ar putea spune, perioade temporare de "ucenicie", uneori necesare pentru a depăși frica și a înțelege treptat sensul profund al cuvintelor "unire", "unitate" Îmi amintesc adesea un cuplu din estul Franței El și ea erau căsătoriți de zece ani și aveau doi copii mici Și ei, de îndată ce s-au întâlnit, au trăit într-o relație ciudată de "iubire-ura" Le-am făcut o retroregresie comună, ceea ce, trebuie să spun, o fac foarte rar, ca urmare, au ajuns într-o viață în care s-au iubit în Roma antică El era patrician, ea era sclavă A sedus-o, iar în urma relației lor criminale, fata a născut un copil, pe care în cele din urmă l-a aruncat în fântână Nu știu câte vieți împreună au mai trăit după Roma, dar este clar că au existat rămășițe ale conexiunii inițiale între ei Faptul de a realiza toate acestea le-a permis să depășească în curând consecințele negative ale relației lor din trecut, adâncind în același timp legătura care i-a unit "(Patrick Drouot Des Vies anterieures aux Vies futures Immortalite et Reincarnation) * * * Nu doar iubitorii se conectează de cealaltă parte a granițelor temporale Prieteni, frați și surori, părinți și copii - tovarăși din viețile trecute - toți se găsesc unul pe altul, ecouri strălucitoare ale trecutului, răsunând în prezent Este relativ obișnuit ca membrii aceleiași familii să se încarneze împreună, REPRESIUNEA ȘI REINCARNAREA deși în acest caz legăturile de familie se dovedesc adesea inversate: un tată sau un frate devine fiu, o mamă sau o soră devine fiică etc M Varcollier, un inginer chimist parizian, citează următorul fapt în numărul din februarie al Revue Cantific e Morals "Doamna de B***, care aparține unei familii aristocratice cu păreri regaliste, mi-a fost prezentată de ruda mea, doamna Viru În timpul războiului, doamna de B*** și-a pierdut fiul iubit; a mai avut și alți copii, printre care și o fiică care s-a căsătorit și despre care se va discuta în viitor Detaliile legate de acest caz sunt cunoscute de toți prietenii doamnei de B***, întrucât le-au fost comunicate în cursul evenimentelor Fiul ei, care s-a oferit voluntar pe front chiar la începutul războiului, a urcat rapid la gradul de sublocotenent, dar a fost ucis într-unul dintre atacuri Mama a avut un vis în care i s-a arătat cu exactitate locul de lângă terasamentul căii ferate unde a fost îngropat trupul fiului ei Datorită acestui vis, ea a reușit să găsească rămășițele copilului ei și să le reîngroape într-un cimitir dintr-un sat vecin Câteva luni mai târziu, a mai avut un vis în care a apărut fiul ei și i-a spus: "Mamă, nu plânge, mă întorc curând, deși nu cu tine, ci cu sora mea" Ea nu înțelegea sensul acestor cuvinte; dar fiica a avut un vis asemanator in care si-a vazut pe fratele ei, care devenise din nou copil, jucandu-se in camera lui Nici unul nu credea în reîncarnare și abia știa despre asta Fiica doamnei de B*** nu avea copii și era foarte îngrijorată de acest lucru Dar la scurt timp după acel vis, ea a rămas însărcinată În noaptea dinaintea nașterii, doamna de B*** și-a revăzut fiul în vis I-a vorbit din nou despre întoarcerea sa și i-a arătat un bebeluș cu părul negru, pe care l-a recunoscut fără dificultate când, câteva ore mai târziu, l-a luat - PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE pe mâinile tale Mii de detalii psihologice și trăsături curioase de personalitate au convins-o pe doamna de B*** că acest copil este cu adevărat fiul ei reîncarnat În același timp, ea susține că nu mai crezuse niciodată în reîncarnare Catolică din naștere și prin origine, ea, cu toată simpatia ei pentru cler, fusese anterior, după recunoașterea ei, complet necredincioasă, ca să nu spun ateu, și nu a comunicat niciodată nici cu spiritiștii, nici cu teosofii "(Revue scientifique et moral Fevrier ) * * * Următorul exemplu este mult mai lung decât celelalte Ne oprim asupra acestei povești atât de detaliat pentru că este foarte emoționantă și instructivă: această poveste mărturisește puterea karmică a iubirii, care poate uni două suflete pentru o perioadă nesfârșită de timp De asemenea, arată cum funcționează de fapt karma Deci, în fața noastră sunt doi îndrăgostiți, care în ultima încarnare se numesc Pierre și Louise Dacă aderă la ideile materialiste despre viață pe care le împărtășește majoritatea omenirii de astăzi, atunci s-ar putea spune despre fiecare dintre episoadele acestei drame cu strofa lui Sheke pir: "Nu există o poveste mai tristă în lume " - iar aceste cuvinte ar suna ca niște lovituri de ciocan pe sicriul capacului Dar cei care știu despre legea reîncarnării și, în consecință, despre perspectiva unei multiplicități de existențe care se desfășoară în fața noastră, vor percepe această poveste într-un mod cu totul diferit: vor vedea în ea pentru doi îndrăgostiți un motiv neîndoielnic de speranță și un promisiune de zile, ani și vieți nespus și neînchipuit de fericite într-un viitor infinit Patrick Drouot a descris această poveste în cartea sa De la vieți trecute la vieți viitoare Nemurire și reîncarnare" REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Când autor povestea întâlnită cu erou de-al lui poveste, el nu este putea imagina în ce se va revărsa cunoștința lor La acea vreme, autorul era deja un cunoscut investigator de regresie Și atunci el a inceput cu Pierre prietenos relatie, prima si i-a spus începutul acestui lucru istorie, sau mai bine zis, acea bucată din ea, care l-a răsturnat viata curenta Era Dragoste, aprins -l unei femei Nume Lu- isa deja cinci ani a ei Nu văzut, dar Nu Stop du- mamă despre ea toată ziua Ea este cu mine tot timpul în capul meu Uneori mi se pare că o vad pe stradă şi inima la pe mine începe să bată furios niste lucruri sau detalii care să-i reamintească și în cap începe imediat să defileze ghem întrebare- bufnițe: unde este acum? gandeste fie ea mie ? Si totusi îl iubesc pe al meu soție eu chiar vorbesc adesea- ril pentru sine: dacă astăzi am fost oportunitate începe totul de la început cu Louise, as spune Eu nu Vreau să renunț la ce construit încetul cu încetul cu sotia lui Dar am vrut a întelege originile acestui lucru eu eu eu a obsesie, de ce gândul la Louise asa mă bântuie M Drouot a sugerat apoi că motivul trebuie să stea în legătura karmică dintre ei "Deci crezi că vom avea șansa să ne întâlnim din nou în viața viitoare?" întrebă Pierre - Sufletele legate printr-o legătură karmică se încarnează adesea în același timp pentru a lucra împreună stați și învățați unii de la alții", a răspuns domnul Drouot - Acest lucru, după cum cred, se aplică nu numai soților, ci și prietenilor, părinților și copiilor și chiar grupurilor întregi de oameni , Pierre a fost de acord, avea un sentiment vag că acesta era cazul Dar a ezitat dacă să se angajeze PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE mama "călătorie" în viețile ei trecute pentru a găsi motivul obsesiei ei pentru Louise În primul rând, și-a spus povestea în detaliu "S-a întâmplat acum șase ani Aveam treizeci de ani și lucram la o firmă ca inginer de vânzări Am încheiat un contract profitabil pentru vânzarea de echipamente cu o preocupare în Burgundia și am venit adesea acolo pentru a supraveghea asamblarea și reglarea mașinilor Uneori trebuia să stau acolo câteva zile Așa am cunoscut-o pe Louise Fiica coloniștilor spanioli, a lucrat ca secretară pentru unul dintre patronii întreprinderii din Burgundia Avea exact ani Era extraordinar de frumoasă: păr lung și negru, piele închisă la culoare, ochi mari Când am văzut-o prima dată, am fost șocată Eram deja căsătorit: m-am căsătorit când am absolvit școala de inginerie Am avut un fiu Dar eu și soția mea nu ne înțelegem Ne-am certat mult și constant: gusturile noastre nu se potriveau, totul a fost o problemă și s-a transformat într-o dramă: unde să merg în vacanță, când să mă trezesc etc Pe scurt, excursiile dese în Burgundia au devenit un debușare necesar pentru mine Și apoi, într-o seară, când eram acolo, am întâlnit-o întâmplător pe Louise când pleca de la serviciu Era destul de târziu A întârziat să termine munca urgentă Am invitat-o la o cafenea la un pahar de vin Ea a ezitat puțin, apoi a acceptat invitația mea În cafenea, ca de obicei, am vorbit despre fleacuri Cu cât vorbeam mai mult cu ea, cu atât eram mai atras de ea Am descoperit că avem multe în comun Ne-au plăcut aceleași lucruri, am râs în aceleași locuri Am spus deja că relația mea cu soția mea nu a fost cea mai bună Timp de mulți ani viața mea de căsătorie a fost prilejul unor dezamăgiri nesfârșite, dar, în ciuda acestui fapt, nu mi-am înșelat niciodată soția Dar în acea seară, după despărțirea de Louise, am observat că nu pot REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA nu te mai gândi la ea A doua zi am plecat la Paris și tot drumul, în timp ce conduceam, imaginea lui Louise era în fața ochilor mei Și am fost și fericit și trist din cauza asta Două săptămâni mai târziu m-am întors în Burgundia pentru a supraveghea lucrările, care intraseră în etapa finală Aproape finalizasem instalarea unităților și era timpul să începem testarea, care a precedat punerea în funcțiune a echipamentelor noastre Eram teribil de ocupat și nu am avut timp să mă întâlnesc cu Louise, cu care am putut schimba doar câteva cuvinte la ușa șefului ei Și totuși, într-o zi, i-am oferit să ia micul dejun într-o cafenea și a fost de acord La micul dejun, am simțit din nou o atracție profundă și irezistibilă pentru ea Eram pe deplin conștient de acest lucru: eram pe cale să mă îndrăgostesc nebunește de Louise Călătoria mea de afaceri trebuia să dureze încă două săptămâni De două-trei ori am invitat-o din nou seara, după serviciu într-o cafenea Într-una din acele seri, în timp ce mergeam unul lângă altul pe stradă, am îmbrățișat-o Și ea mi-a răspuns imediat Și apoi a mărturisit: mi-a împărtășit sentimentele și a suferit și din cauza faptului că nu s-a putut întâlni liber cu mine, din moment ce sunt bărbat căsătorit Sâmbătă dimineața m-am întors la atelier pentru a sta acolo o jumătate de zi, deoarece echipa de asamblare lucra și în weekend Seara, eu și Louise am plănuit o cină comună și, bineînțeles, s-a întâmplat ceea ce trebuia să se întâmple Nu aveam idee că intimitatea fizică ar putea fi o experiență atât de puternică și zdrobitoare Din acel moment, mi-am petrecut fiecare secundă liberă cu Louise Curând a trebuit să mă întorc la Paris Totul s-a schimbat în mintea mea De data aceasta mi-am întâlnit soția cu un sentiment pe care nu îl cunoscusem până acum - un sentiment de vinovăție Eu am devenit cel care se preface - eu, care îmi venea atât de mult să țip, PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE că o iubesc pe Louise În săptămânile care au urmat, am făcut mai multe excursii în Burgundia Într-o zi, când m-am întors la Paris, i-am mărturisit totul soției mele Eram chinuit de remușcări și eram vag conștient de ceea ce se întâmpla Soția deja bănuise că ceva nu era în regulă A fost o scenă Eram pregătit pentru asta Apoi și-a luat fiul cu ea și s-a dus la părinții ei Câteva zile mai târziu s-a întors, dar apoi a plecat din nou Nu am plecat de la Paris, dar am sunat-o pe Louise în fiecare zi Iar în Burgundia se desfășura o altă dramă în acel moment Louise s-a deschis față de părinții ei, cu care încă locuia (cum am spus, era o fată foarte tânără) În familia ei profund catolică de imigranți spanioli, au fost respectate reguli stricte Părinții lui Louise au reacționat extrem de negativ la ceea ce s-a întâmplat și, împreună cu ei, toți cei din cercul lui Louise - frații, surorile și chiar prietenii ei Cum? un barbat insurat, pe langa un copil si cu ani mai mare decat ea! Și de atunci, Louise a fost sub presiune constantă De asemenea, ea nu era pe deplin conștientă de ceea ce se întâmpla Și a fost și mai rău pentru mine Viața mea de căsătorie s-a transformat într-un iad de zi cu zi, dar eram foarte atașată de fiul meu și, într-un anumit sens, încă mai aveam sentimente pentru soția mea Dar am înțeles că în ea creștea incertitudinea cu privire la viitor Nu eram bogați, dar până la urmă am început să primesc un salariu care să-i permită să-și părăsească locul de muncă și să se ocupe de creșterea fiului nostru Și dacă aș lăsa-o, ce s-ar întâmpla cu ea? Acest lucru nu m-ar putea lăsa indiferent în niciun caz Dar era Louise De fiecare dată când am revăzut-o, era aceeași îmbrățișare, aceeași unitate, dar acum am suferit amândoi de vină și am început să ne întrebăm dacă avem un viitor? Era sfârșitul primăverii Reglajul mașinilor s-a terminat, totul era gata Am invitat-o pe Louise să vină cu mine Am începe o nouă viață împreună Ea trebuia REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA a mers cu mine Dar în acel moment nu avea puterea mentală să plece M-am întors la viața mea pariziană Câteva luni mai târziu, complet disperată, am renunțat la tot și m-am mutat să locuiesc în nordul Franței Nu pentru a crește numărul de kilometri care mă despart de Louise, pentru că asta până la urmă nu ar face nimic: mental ea era constant în mine, dar pur și simplu am sperat că acolo va fi de acord să mi se alăture Dar ea nu a putut decide imediat asupra unui astfel de pas o asteptam Sunam aproape in fiecare zi A trecut un an Eu și soția mea am divorțat Deprimat și descurajat, locuiam singur în apartamentul meu A fost un fel de coșmar! Atunci am cunoscut-o pe cea care a devenit soția mea de astăzi Foarte inteligent și grozav tânără înfundată Am văzut-o de câteva ori Apropo, am primit o slujbă foarte interesantă în nord Nu mai eram atât de nefericit Și brusc am decis să mă căsătoresc cu această femeie Eram căsătoriți de mai puțin de o lună când Louise m-a sunat și mi-a spus că în sfârșit a decis să plece de acasă și că ea este acum liberă Prea târziu! Nu a fost ușor să ne înțelegem cu asta: timp de câteva luni am continuat să sunăm înapoi Apoi au început să se sune din ce în ce mai rar Dar cu toate fibrele sufletului meu, am rămas atașat de ea De fiecare dată când vorbeam cu soția mea, mă gândeam la Louise și la cum am putea trăi împreună Soția mea era însărcinată Știam foarte bine că nu aș putea să-mi trăiesc toată viața privind înapoi Louise m-a informat apoi că ea, la rândul ei, urma să se căsătorească Nu am auzit prea multe despre ea Soția mea m-a ajutat foarte mult Relația noastră este puternică, dar în adâncul sufletului simt constant tristețe și amărăciune: de ce eu și Louise nu am putea trăi împreună? În urmă cu câțiva ani, firma mea m-a adresat lucrează în biroul lui din Paris Sunt aici din nou Toate PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE de la capăt Am patruzeci de ani, si mi-am spus Ce altceva mai ai timpul să-ți dai seama totul Pentru că eu simt, cum această poveste mă împiedică să-mi aprofundez purtare cu sotia lui Astfel de a fost povestea lui Pierre Domnul Drouot sa întâlnit cu Pierre în câteva zile era plin de Reshimo- Fă o excursie trecut viaţă După comun Instruire cercetător adresat către conștiința superioară subiect: În viața ta actuală te-ai intalnit învăţat şi o iubesc pe Louise daca tu deja întâlnit niste altă viață, în unele în altă parte, atunci suntem acum Și V V hai sa mergem direct acolo Și cercetătorul subiect prin temporal tunel și când m-am vazut in mediu inconjurator alb Sveta, l-am intrebat: Ce vezi? Ești în casă sau stradă? Acesta este un spațiu închis Mare hol Foarte Sveta Tu ești singur? Nu O mulțime de oameni eu am astfel de impresia că Sunt la o recepție Toate oamenii sunt îmbrăcați seară rochie Peste tot sunt sfeșnice eu Aud și muzică arată ca un clavecin Cercetatorul intreaba subiectul concentrează-te pe sa- pentru mine însumi, merg mental cu propriile mâini și află este bărbat sau femeie Pierre execută o comandă Și vorbeste: Sunt bărbat Mă simt de parcă sunt înalt putere extraordinară Eu port un fel de uniformă cu Brandeburs și cizme negre Și Ce gânduri sunt acestea tu sugereaza? leon Am impresia că sunt ofițer în armata lui Napo- Dacă există o Mai sunt și alți ofițeri cu tine? Da, am mai mulţi ofiţeri REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA - J o~sz wanted, ¥goo~b/ w/ geleria sosredogo-tshta asupra oamenilor adunați acolo Cum sunt ele? Descrie-i - Bărbați în frac, femeile în rochii largi Există unul dintre ei Părul ei este strâns la ceafă într-un coc Are pielea întunecată mată și părul negru Ce simți acum, descriindu-mi această femeie? Este Louise! Sunt sigur că este ea - La ce gânduri te duce această tehnică? Unde crezi că ești? - În Spania Suntem în război cu Spania Aceasta este primirea nobililor spanioli Iată câțiva dintre ofițerii lui Napoleon - Și tu ești unul dintre ei? - Da exact Cum crezi că te tratează spaniolii? Sunt amabili, dar oarecum distante Suntem invadatori pentru ei "Să avansăm puțin în timp și să vedem ce se întâmplă în seara asta " Vorbesc cu acea tânără - Care este numele ei? Lasă-ți numele să vină în minte - Maria - Ce vrei sa spui? - Nimic special Doar vorbim Ce simți despre această persoană? - Atractie Este foarte frumoasă, dar se comportă foarte rezervat Nu vorbești cu un bărbat așa - În ce fel? O femeie nu poate vorbi singură cu un bărbat Maria a fost crescută în cele mai stricte reguli Ca toate tinerele spaniole nobile Dar nu ești singur! Sunt foarte mulți oameni în jurul tău! PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE şanţ DIT Nu are hai sa ne apropiem Acum? Oamenii pleacă împreună merge la valorile Ea până la sfârșitul acesteia nu pot vorbi mult timp serile Ce se întâmplă Si noi Văd cum cu părinţii şi frate mai mare frumuseţe Maria pleacă Ne intoarcem- cazarmă, mă gândesc doar la ea m-a lovit fața ei Este ceva special la el Să mergem mai departe redirecţiona Ai mai văzut-o? Sunt într-un mic întuneric BANDĂ Maria aici și înăuntru la cativa metri de noi duenna Vrei să spui asta Acest Data- în secret, însoțit de o persoană de încredere? Da, Ce vrei să spui reciproc? ii spun asta iubesc ea si ce Aș dori să din nou sa o vad Cum reactioneaza Maria? Ea este foarte îngrijorată Pe în ochii lui lacrimile ei Ea vorbeste, nimic nu este posibil intre noi Ce vei face acum? Nu știu Mă gândesc doar la un lucru: să o văd din nou Iar si iar Fugi cu ea Un pic mai mult hai sa trecem in timp pana la sfarsit această poveste Subiectul începe arunca si intoarce pe canapea, toate in si- dimity, el este puternic excitat - Mary nu mai poate ieși din Acasă Noi nu ne mai vedem părinții ei hotărât, ea va pleca la mănăstire ai avut mai multe personal a ei? Nu Dar iubim unul pe altul, iar ea se recunoaște acasă fată in aceea Prin urmare, ea Și trimis la o mănăstire Tu ce faci mergând do? Aș vrea să alerg cu a ei Întoarce-te în Franța altundeva REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA Dar pentru că ești ofițer Napoleon și tu Da, acesta este motivul pentru care eu mie decide- sia eu în Autoritățile nebunie eu Mă gândesc la tot timpul ei ei imagine bântuie pe mine ȘI eu Nu o pot vedea! eu încerca- vreau sa transmit pentru ea Notă E închisă Domnul Drouot spune: eu voi numărăm până la trei și noi ne regăsim V Sfârşit această poveste Vom ști dacă vom reuși alergi împreună cu Maria sau pana la urma tu trebuia să se despartă Operatorul numără până la trei Noapte, spune subiectul Mă plimb prin casă Maria Vin aici foarte des privind casa pe care ea trăiește potrivi unii oameni Sunt trei Ce simți? eu simt pericolul Dar, poveste ciudată, nu este noapte tâlhari Se potrivesc la mie unu dintre ei rapid scoate o sabie lungă eu nu am timp proteja ghemui Durerea îmi trece prin piept Acest fratele Mariei! eu uz- Îl cunosc eu cad la pământ Restul fug tu simti Acum? Subiect strigă Mor Pretutindeni sânge Mă simt prost eu deloc unu Ea este la câțiva metri de eu și voi muri aici asa de Nu văzând-o! eu Voi număra până la trei A o lasi Unde minte Tu face tranziția ca un corp va muri hai sa, părăsiți acest corp (Operator gandeste până la trei ) Ce ești te simti acum? eu avânta V aer eu ta a lui Este mai jos minciuni imobil Mie îi poți vedea și pe cei alergând spre el oamenii, și eu sunt totul Foarte bun Acum Puteți conexiune - Aştept istoria limbii franceze ofițer cu M arieni si este- torii Pierre și Louise? PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE - În ambele cazuri, au fost împărțiți de Spania: constrângere socială și culturală Nu aveau voie să se iubească Cercetătorul îl readuce treptat pe Pierre la conștiința sa actuală - Cum te simti? el intreaba - Ce călătorie! A fost ea, sunt sigur! Și totuși aceasta nu este Louise, ea avea o cu totul altă față Singurul lucru care mă încurcă este că până la urmă nu ne-am văzut atât de mult în viața asta! "Motivul pentru aceasta este, fără îndoială, karmic In urmatoarea sedinta, daca vrei, poti incerca sa patrunzi si mai departe Apoi Patrick l-a întrebat pe Pierre dacă mai vede vreo corespondență între viața lui și viața unui ofițer napoleonian - Nu, nimic deosebit Cu excepția, poate, a faptului că am fost mereu atras de epoca napoleonică Am fost chiar și în Belgia, pe câmpul Waterloo - Și ce corespondență vezi din partea lui Louise? Maria și Louise sunt ambele spanioli! Dar mi se pare că mai este ceva Louise a primit o educație religioasă foarte strictă și a spus că nu suportă religia, deoarece aceasta îi îngăduie libertatea Iar Maria, se pare, a fost închisă într-o mănăstire Poate și-a încheiat zilele în ea? A doua sesiune a avut loc două săptămâni mai târziu Operatorul spune, adresându-se conștiinței superioare a subiectului: "Te vei întoarce din nou în timp Vei merge foarte departe, în acea epocă în care tu și femeia pe care o cunoști în această viață, ca Louise, te-ai cunoscut pentru prima dată Mergeți la un eveniment important care vă va permite să stați ferm pe teren în acea viață, dacă, desigur, o astfel de viață există Ce vezi? Unde ești? REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA - Sunt pe navă - In mare? Da, dar pot vedea malul foarte aproape Mai sunt alți oameni pe navă lângă tine? Da, suntem vreo cincisprezece Ești marinar sau pasager? - Sunt un soldat Aceasta este o navă mică care transportă soldat Avem sulițe Am o cască pe cap cu un fel de creastă albă care coboară până la ceafă - Cum arată marea? Cum arată zona? - Totul este foarte frumos Marea și cerul sunt albastre pre- vreme roșie Mă simt foarte bine - Ești în război? - Nu, totul, dimpotrivă, este foarte calm am vpe- chitelenie că aceasta este doar o călătorie obișnuită de patrulare pe mare Ne întoarcem Văd un oraș alb cu niște dealuri joase și un port - De ce îți amintește asta? - Poate Orientul Mijlociu, sau poate Grecia ție - Apropiindu-vă de momentul în care aterizați la ţărm - Există multă emoție Peste tot este plin de viață! Comercianti, magazine, copii, caini Culorile sunt foarte vibrante, tac Foarte asemănător cu un bazar din Orientul Mijlociu - Ce faci acum? - Trecem prin oraș și intrăm în cazarmă acolo sus- hopliții se luptă Stai, ai spus că ești în Orientul Mijlociu actual De unde sunt hopliții? "Acum mi se pare că suntem în Grecia Fac- Mai despre Alexandru Da, sunt un soldat al lui Alexandru Dar acum nu are loc un război? - Nu, dar există zvonuri despre pregătirea de la distanță dah Alexandru este pe cale să-și mute armata Ești un simplu soldat sau un ofițer? PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE "Nu sunt un simplu soldat, dar nici ofițer nu sunt Poate că acesta poate fi numit "subofițer" Știu că tocmai am comandat o barcă cu o duzină de soldați la bord - Cum te simti? - Mă simt bine Nu am nicio discordie cu mine însumi Mă simt bine în această viață, pe acest pământ - Du-te unde locuiești "Locuiesc aici, în această aparență de cazarmă Aceasta este familia mea Sunt acasa Vreau să te concentrezi asupra ta și spune-mi în ce perioadă din viața ta te afli tes - Simt că sunt tânăr, am vreo - de ani Ma simt in mare forma Totul e bine Este foarte distractiv aici: oameni, case albe Cercetătorul decide să-l mute puțin înainte pe războinicul Alexandru cel Mare: "Mergi până în punctul în care ceva important este pe cale să se întâmple - Sunt într-un orășel la poalele unui deal Se vede marea Foarte frumos Măslini cresc Văd oameni urcând la templu - Ce faci? "Sunt cu alți doi soldați și mergem și la templu Cred că vom mulțumi zeilor chiar nu stiu Să mergem la templu - Stau într-un grup de oameni la picioarele scărilor Preotul se ridică pe treptele de sus Poartă o tunică lungă și se adresează mulțimii Are o înfățișare impunătoare, acesta este marele preot El vorbește despre zei și despre locul din care am venit cu toții El vorbește și despre Marea Schimbare Te referi la "moarte"? - Da Mai sunt oameni lângă preot? REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA - Da, fetelor tinere, stau Și ei îl ascultă și pe marele preot" - Stii cine sunt? "Acestea sunt vestale Ei au fost crescuți în templu Ei au grijă de templu și cinstesc zeii Unii dintre ei au dezvoltat darul clarviziunii - O mulțime? - Cam o duzină Descrie-le mie Toți sunt îmbrăcați la fel, în tunici albe Au părul liber Unii și-au decorat părul cu flori mici E foarte frumos Ce simti despre aceste fete? Nimic decât respect Acestea sunt vestale de la templu Sunt fecioare dedicate zeilor Îl văd pe unul dintre ei stând lângă preot cu gânduri adânci Ochii ni s-au întâlnit Este ca un fulger Am impresia că pentru o clipă mi s-a deschis lumea zeilor Să mergem puțin înainte și să vedem ce se întâmplă "Au mai rămas puțini oameni Soarele este la orizont și începem să coborâm dealul Preotul este acolo tot timpul, iar Vestalele sunt alături de el Își vor petrece viața în templu? "Unii dintre ei vor rămâne aici, în timp ce alții vor merge la alte temple Unii vor deveni ghicitori: zeii vor vorbi prin gura lor și vor prooroci Mi-aș dori să pot întâlni din nou ochii acelei fete Ai voie să vorbești cu ei? "Da, putem vorbi cu ei, dar nu ne apropiem de ei, în sensul obișnuit al cuvântului - Să vedem dacă se întâmplă altceva? Ai spus că au existat zvonuri despre război și campanii Mergeți la evenimentul care ne va permite să aprofundăm acest lucru PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE Viața grecească în timpul lui Alexandru cel Mare (A fost într-adevăr despre epoca în care cucerirea pre- LINII ale Indusului de către trupele lui Alexandru cel Mare ) • - M-am întors la templu și am găsit acolo o fată Și noi vorbit - Despre ce vorbeai? - Despre asta, despre asta Ea este foarte frumoasă Ea nu arata ca alte fete și femei pe care le cunoșteam înainte De la ea respiră cu o oarecare forță neobișnuită și în același timp moliciune Care este atitudinea ei față de tine? - Puţin ciudat Se pare că ea nu vorbind de obicei cu un bărbat Îi spun despre mine, despre viața mea, despre bătăliile la care am participat Îi spun că foarte curând vom merge departe, departe, acolo unde soarele apune la orizont Să mergem înainte și să încercăm să aflăm Vei mai întâlni această fată? - Noapte Stăm împreună la poalele măslinului, de jur împrejurul templului Sunt oameni în jurul tău? - Nu, am impresia că ne vedem pe ascuns Suntem puternic atrași unul de celălalt E mai puternic decât noi - Ce experimentezi? - Vina Aceasta este o Fecioară Vestală Dar trebuie să o văd din nou Am nevoie de ea Noi vorbim despre zei, despre stele, despre sensul vieții și despre alte lucruri despre care nu am mai auzit până acum shat - nu sa întâmplat - Si ea? Cum rezistă ea? - Este puțin jenată, dar în același timp este foarte ce e interesant este ca ii povestesc despre viata "de jos", despre viata de zi cu zi Simt că acest lucru este foarte atractiv pentru ea - Ce faci acum? O iau de mână și ea nu o ia Între se pare că tremurăm O iau in brate REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA si sărut Ea era speriată și eu la fel Inima îmi bate sălbatic Cred că am înnebunit Dacă suntem prinși, amândoi vom fi executați Dar știu că o iubesc Și ea mă iubește Avem un zid în fața noastră Dar o țin în brațe și sunt fericită "În timp ce ea este aici în brațele tale, aș vrea să-mi spui dacă cunoști această persoană în viața ta actuală?" "Oh, da, o cunosc Aceasta este Louise Este din nou ea - Ceea ce ai de gând să faci? - Nu știu Cred că o să alergăm Este o nebunie, dar o vom face "Să mergem înainte în viitor - Sunt cu ea Nu stiu unde Este mai cald aici decât înainte Văd copaci Cât timp a trecut de la scena anterioară? "Poate câteva săptămâni, poate o lună sau două Am fugit - Ce faci? Intrăm în casă Aici ne-am refugiat, putin departe de satul mic - Cum arată casa ta? "Foarte simplu, din paie și var - Ceea ce ai de gând să faci? - Nu ştiu Vom încerca să trăim aici - Deplasați-vă mai departe în viitor Suntem în casă tot timpul Arna are o fată Ea este fericita Cine este Arna? - Soția mea Eu o iubesc - Cum îți câștigi existența? - Decupez lemn și fac sculpturi din lemn Colectez ierburi Trăim foarte modest, dar suntem fericiți Fac și ceva ceramică - Ești calm acolo? Ești în vreun pericol? PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE "Suntem încă foarte atenți, dar cred că pericolul a trecut - Ai vreun plan? "Așteptăm ca fiica noastră să crească și apoi vom încerca să ne întoarcem într-un oraș mai mare, unde să-mi găsesc un loc de muncă adevărat - Ești departe de "orașul de lângă mare? - Cred ca da Am mers foarte, foarte mult timp "Hai să mergem mai departe și să vedem ce se întâmplă acum Mai ești în acest sat cu Arna, sau ești deja în alt oraș? Subiectul s-a mutat pe canapea în mare agitație - Soldati! Au venit după Arna Sunt două duzini Nu pot să mă apăr Arna țipă sfâșietoare Copilul este scos din mâini Încerc să mă grăbesc în ajutorul ei Mă dus cu lovituri Au legat-o pe Arna O iau! Nu vreau Mă țin în brațe Sunt trei Vine altul Își ridică sabia și îmi străpunge pieptul Cad țip eu Totul este amestecat Văd un soldat cu un copil țipând în brațe, iar Arna fiind târâtă de ei Simt o altă arsură teribilă în spate Totul s-a terminat Plutesc în aer deasupra acestei scene Arna, ce-ți vor face? Mai stau acolo câteva clipe, apoi simt că încep să mă ridic Cea mai mare liniște și pace mă stăpânesc Astfel, a început drama iubirii imposibile dintre Pierre și Louise atunci, între soldatul lui Alexandru cel Mare și Arna, vestala promisă zeilor Aici s-a format conexiunea karmică Nu vrem să impunem cititorilor interpretarea noastră a acestei povești - ar trebui să se gândească la ea singuri Încheind povestea despre soarta tragică a doi îndrăgostiți, preferăm să dăm cuvântul autorului însuși: REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA "Revenind la starea lui normală, Pierre m-a întrebat: "Crezi că eu și Louise ne-am întâlnit în alte vieți în afară de acestea două?" I-am spus că trebuie să fi fost și alții Într-adevăr, experiența mea este că el și ea s-au întrupat mai mult ca sigur de multe ori între aceste două vieți Și în acele încarnări, au avut și multe șanse să se întâlnească Poate că în aceste vieți relația lor a fost diferită, poate chiar și atunci erau rude, prieteni sau doar colegi de călători la întâmplare, și nu iubiți Este destul de sigur, se pare, doar că astăzi Pierre a fost desemnat să-și dezlege în sfârșit nodul karmic cu Louise Iată una dintre lecțiile karmei care riscă să pară foarte dură și, prin urmare, merită un comentariu În primul rând, în ceea ce privește viitorul: vor putea Pierre și Louise în sfârșit să se iubească liber într-o viață viitoare sau, după ce au supraviețuit karmei lor comune, nu mai au nimic de făcut împreună? Cred că, începând din momentul în care procesul de înțelegere și conștientizare a început, există toate șansele ca Pierre și Louise să se întâlnească în sfârșit în următoarea încarnare pentru a câștiga o experiență pozitivă comună La urma urmei, pentru asta s-au străduit de atâtea milenii! Având în vedere asemănarea situației lui Pierre și Louise cu cea a unui ofițer francez și Mary: el este francez și mai în vârstă decât ea, ea este spaniolă și crescută cu strictețe, într-o atmosferă în care autoritatea familiei este incontestabilă etc s-ar putea să se întrebe dacă toată această poveste este un produs fantomatic al fanteziei lui Pierre, nu este o proiecție a vieții sale reale, executată pretențios de subconștientul lui? Fără îndoială că o astfel de întrebare ar merita pusă, dar nu are nicio bază aici Când o persoană cu pasiune PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE este tratat de Egipt, cultura, istoria acestuia, atunci când el, într-o stare de expansiune a conștiinței, vorbește despre viața sa în Egipt, asta nu înseamnă că fantezează, pe baza cunoștințelor și gusturilor sale, ci se întâmplă exact invers: pentru că a trăit cândva în Egipt, manifestă în viața actuală un interes pasionat pentru tot ce are legătură cu această țară Și în timp ce secolele și mileniile curg, oamenii, locurile și evenimentele se întâlnesc și se intersectează la infinit Așa că, ca Pierre și Louise, unii oameni care se iubesc, care s-au chinuit în trecut, continuă să se chinuie și astăzi Acest lucru se întâmplă pentru că mai trebuie să învețe multe, să înțeleagă multe pentru a-și putea continua evoluția Alții au ajuns deja împreună într-un punct din care nu se mai întorc aici Ei trebuie să învețe în alte lumi, alături de alte ființe, care este vibrația esențială a Iubirii Alții continuă să se caute unul pe altul Dar toți, indiferent de calea noastră personală și în orice stadiu al evoluției noastre ne aflăm, sunt chemați să-și depășească temerile pentru a învăța iubirea Acesta este scopul existenței noastre și această căutare a iubirii necondiționate ne determină să ne naștem din nou și din nou și din nou pentru a ne îmbrăca vălurile cărnii umane Majoritatea oamenilor nu sunt conștienți de acest lucru Și totuși, mulți caută cu disperare sensul vieții lor Cert este că, după cum arată studiul ciclurilor dezvoltării umane conform tradiției orientale, în prezent terminăm ultimul secol al următorului ciclu, epoca fierului - o eră întunecată în care o persoană nu știe și nu știe doresc să recunoască orice altceva decât realitatea materială pământească, iar atunci când a lui, soarta iubitului etern îi rămâne necunoscută Aceasta este o lume în care dragostea nu are loc Și femeia de asemenea De secole încoace, o femeie, o mamă, un soț a fost retrogradată pe plan secund și limitată la rolul de spectator De câte ori, ascultând cum "călătorii" mei REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA vorbesc despre "adâncimea secolelor", sau eu însumi merge la trecut, m-am simțit trist in spate prietenii, mamele noastre, pe care le provoacă bărbații atâta suferință start- nu cu războinicul, exterminând un trib de oameni care sunt in astfel de chinuri sunt aduse pe lume Și totuși în întunericul nostru pleoapa se profilează treptat trezirea conștiinței începe urcarea la lumina că ne spun ei legende Și aceleași legende spun cum se opresc oamenii sapat singur din lumea spirituală, spun ei despre înrobire nii femei și nerespectarea valorilor, pe care ea întruchipează: legenda lui Avalon sau patria femeilor bărbie şi legenda regelui-pescăr şi a Graalului Toate limbă ne spun personajele că renaşterea omenirii se efectuează cucerirea unei alte stări de conștiință Se pare că în aceste ere sângeroase ale istoriei omenirii, ria a decis să se încarneze împreună multe creaturi, care s-au cunoscut în trecut Acest ca în- individual sens, cât și în relație la întreg grupuri de indivizi identificate prin aceasta aplicație rangul "grupuri karmice" Deci se dovedește că toți cei care "se cunosc" sunt în rudenie venoasă cu civilizații demult moarte, La pe care ei A fost odată ca niciodată a aparținut" Să ne întoarcem cu toate acestea, să carte de Leon Denis "Uman soarta lui în aceasta lume "După ce am rămas în lipsit de trup capabil spatiu*, suflet renăscut în uman fiind într-o stare lipsită de trup * Durata este foarte diferită, în spirit Se poate întinde pe ani De regulă, spirite din aceeași familie în funcţie de starea de avansare sunt de acord că grupurile împreună se vor încarna pe pământ (L D ) face o analogie Și V PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE lume, aducând cu ea moștenirea - bună sau rea - a trecutului său Ea renaște sub forma unui bebeluș și apare pe scena pământească pentru a juca o nouă acțiune în drama vieții ei, pentru a plăti vechile datorii, pentru a câștiga noi abilități și puteri care îi vor facilita ascensiunea, îi vor accelera progresul către poartă Legea reîncarnării explică și completează principiul nemuririi Evoluția sufletului uman dezvăluie un anumit plan și scop Acest scop, care este perfecțiunea, nu a putut fi atins în cursul unei singure existențe pământești, oricât de lungă și de succes ar fi În multele vieți ale sufletului, trebuie să vedem condiția necesară pentru creșterea și dezvoltarea lui Prin eforturile, lupta și suferința ei, ea se eliberează de starea de ignoranță și subdezvoltare și se ridică treptat - mai întâi pe Pământ, apoi în nenumărate alte locuințe împrăștiate pe cerul înstelat Reîncarnarea, aprobată de voci de dincolo de mormânt, este singura justificare rațională a necesității de a corecta greșelile făcute și numai ea poate explica evoluția treptată a ființelor Nimic fără ea nu are un sprijin moral suficient și complet; fără el, nu este posibilă nici un gând despre Ființa Supremă, care controlează în mod corect Universul Dacă presupunem că o persoană în viața sa actuală trăiește pentru prima și ultima oară, că soarta fiecăruia dintre noi este doar o singură existență pe pământ, atunci, pentru a fi consecvenți, este necesar să recunoaștem că în împărțirea bunurilor și necazurilor, abilităților și proprietăților, virtuților congenitale și viciilor congenitale, nu există sens, nici sens, nici dreptate De ce unii oameni au bogăție, fericire permanentă, în timp ce alții - sărăcie, nenorocire inevitabil? Unul - putere, sănătate, frumusețe, iar celălalt - slăbiciune, boală și urâțenie? De ce unul a moștenit suficient REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA mintea, geniul și alții - prostia și cretinismul? Cum se întâlnește o asemenea multitudine de calități morale admirabile cu o asemenea multitudine de vicii și imperfecțiuni? De ce există o asemenea diferență între rase: unele sunt atât de imperfecte încât par să se învecineze cu animalele, în timp ce altele sunt binecuvântate cu toate darurile care le garantează dominația? Și cum rămâne cu bolile congenitale, orbirea, idioția, mutilarea, toate ultrajele și diformitățile fizice, mentale și morale care umplu casele de pomană, azilurile de nebuni și închisorile? Ereditatea este neputincioasă să explice totul În cele mai multe cazuri, toate aceste necazuri nu au nicio explicație dacă te închizi în cadrul vieții actuale Același lucru este valabil și pentru "cadourile" sorții De prea multe ori ni se pare că cei drepți îndură încercări nerezonabile de grele, în timp ce egoiştii și cei răi prosperă și prosperă De ce există copii născuți morți și de ce alții sunt condamnați să sufere din leagăn? Unele vieți sunt finalizate în câțiva ani, în câteva ore, în timp ce altele durează aproximativ un secol Sau iată o altă întrebare: de unde provin tinerele talente: muzicieni, artiști, poeți, toți cei care din primii ani dau dovadă de abilități extraordinare pentru arte și științe, în timp ce alții toată viața, în ciuda eforturilor disperate, rămân mediocri? La fel este și cu înclinațiile proaste, un sentiment înnăscut de noblețe sau josnicie, care se află uneori într-un contrast atât de ciudat cu mediul în care se manifestă Cum să explic toate acestea? Dacă viața unui individ începe doar de la nașterea pământească, dacă înainte niciunul dintre noi nu avea nimic, este zadarnic să cauți explicații pentru nenorociri teribile, anomalii ciudate și cu atât mai mult să încerci să le împaci cu existența unui înțelept , Forță prudentă și justă Toate religiile, toate sistemele filozofice ale moderne PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE nostalgia s-a împiedicat de această dificultate Niciunul dintre ei nu a putut rezolva În înțelegerea lor, care limitează existența umană la această singură viață, soarta rămâne de neînțeles, structura Universului este întunecată, evoluția se oprește, suferința devine lipsită de sens și inexplicabilă O persoană forțată să creadă în acțiunea forțelor oarbe ale sorții, în absența sensului și a dreptății în distribuirea binecuvântărilor și a necazurilor, tinde imperceptibil către ateism și pesimism Dimpotrivă, totul este explicat, totul este luminat de doctrina pluralității existențelor Legea dreptății se dezvăluie în cele mai mici detalii ale vieții Inegalitatea care ne tulbură provine din diferența de poziție, ocupate de suflete în funcţie de gradul de dezvoltare a acestora Sortul omului devine apoi dezvoltare de-a lungul veacurilor, realizată într-o lungă succesiune de cauze și efecte generate de faptele și acțiunile sale Nimic nu se pierde; consecinţele binelui şi răului se acumulează şi se coc în noi până în momentul favorabil dezvăluirii lor Înflorirea lor este fie rapidă, fie are loc după o perioadă lungă de timp, iar apoi sunt transferate de la o viață la alta, ecoul lor răsună în continuarea unui număr de încarnări, în funcție de cât de mult a fost accelerată sau încetinită maturizarea lor de influența circumstanțelor însoțitoare Dar niciuna dintre aceste consecințe nu ar putea dispărea de la sine Numai ispășirea le poate desființa Fiecare poartă cu el în mormânt însămânțarea trecutului, iar apoi, odată cu nașterea, o întoarce înapoi Această semănat, în funcție de natura sa, contribuie la fericirea sau nefericirea noastră, dă roade într-o viață nouă, începută și chiar și în cele viitoare, dacă o singură existență nu este suficientă pentru a scăpa de consecințele negative ale vieților noastre trecute În același timp, la vechile cauze se adaugă acțiunile noastre zilnice, sursa unor noi consecințe REGRESIUNEA ȘI REINCARNAREA noi, înmuiindu-le sau strângându-le Ei formează cu ei o legătură de bine și rău, care va forma conturul noului nostru destin Astfel, morala, care pare atât de lipsită de importanță când este privită din limitele unei singure vieți, capătă o importanță absolută și supremă atunci când este cuprins adevărul multitudinii de existențe Există o relație strânsă între acțiunile noastre și destinul nostru Experimentăm în noi înșine, în ființa noastră interioară și în evenimentele vieții noastre, influențele de răspuns ale acțiunilor noastre Activitatea noastră, sub toate formele ei, constituie elemente bune sau rele, ale căror consecințe imediate sau îndepărtate vor ploua asupra noastră ca o furtună sau vor străluci asupra noastră cu raze vesele Omul își construiește propriul viitor Până acum, în incertitudinea și ignoranța sa, a construit-o prin simțire și la întâmplare și a fost nevoit să-și îndure soarta, incapabil să o explice sau să o înțeleagă Dar în curând, luminat de înaltele adevăruri ale spiritismului, impregnat de măreția Legilor Supreme, el va înțelege frumusețea vieții, frumusețea care stă într-un efort îndrăzneț și cinstit, iar atunci își va da lucrării sale un aspect mai nobil și mai înalt impuls "(Leon Denis Le Probleme de l 'Etre et de la Destinee) * * * "Să te naști, să mori, să te naști din nou și să mergi neîncetat înainte este legea", a spus Allan Kardec Datorită lui, grație școlii de gândire spiritualiste pe care a întemeiat-o, a devenit populară credința în existența multiple ale sufletului, răspândită în tot Occidentul, unde astăzi are milioane de adepți Mărturia duhurilor înseși a venit să ne sfințească prin drepturile legii Cu excepția departamentului PARTEA A DOUA Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR ANTRECELE Pentru unele suflete subdezvoltate, pentru care trecutul este încă învăluit în întuneric, toate spiritele din mesajele primite la noi afirmă pluralitatea existențelor și progresul nelimitat al ființelor Viața pământească, ne spun ei, nu este altceva decât un exercițiu, o pregătire pentru viața veșnică Viața umană, redusă la o singură existență în durata ei iluzorie, nu ne-ar fi putut pregăti pentru o perspectivă atât de amețitoare reîncarnare Călătoriile sunt etapele drumului pe care toate sufletele le parcurg în ascensiunea lor Aceasta este o scară misterioasă, învăluită în secret, de-a lungul căreia din regiunile întunericului - toate aceste lumi materiale - pășim în tărâmul luminii Existențele noastre se desfășoară în secole, trec, se înlocuiesc și se reînnoiesc În fiecare dintre ele lăsăm o bucată din răul care rămâne în noi Încet, dar înaintăm, pătrunzând din ce în ce mai departe pe calea sacră, până când dobândim acele virtuți care ne vor deschide accesul în sferele superioare, de unde iradiază veșnic Frumusețea, Înțelepciunea, Adevărul, Iubirea (Leon Denis Le Probleme de l'Etre et de la Destinee) to to to În eseul nostru, nu am putut elucida pe deplin o problemă atât de fundamentală a Ființei ca reîncarnarea Am atins-o doar pe scurt din unghiurile în care ne este luminată momentan de regresia memoriei Se pot spune și scrie multe despre acest subiect și nu ne-am pus sarcina îndrăzneață de a epuiza subiectul, ci doar de a-l familiariza pe cititor Amploarea problemei ne copleșește și tăcem Lăsați cititorul să-și amintească că spiritele și oamenii sunt ființe spirituale și fizice Nu suntem separați unul de celălalt Orice separare este cu adevărat o iluzie Adevărul este unitatea profundă a tot ceea ce este viu Este necesar ca tu însuți să-ți obții cunoștințele și să schimbi vieți prin propriile tale eforturi! Cuvintele străinului în povestea lui P Vezhinov "O dată pe autostradă, o zi de toamnă" Partea a treia Yoghin Ramanantata MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE în continuare "CĂRȚI DE SPIRIT" de Allan Kardec, "DUPĂ MOARTE" de Leon Denis, "NOUA REVELAȚIE" de Arthur Conan Doyle și alte lucrări ale acestor autori eu Sănătatea este cea mai importantă calitate a Vieții, pentru că acolo unde nu există Sănătate, există boli, degenerare și moarte ca urmare naturală a pierderii Sănătății A lâncezi, a te îmbolnăvi înseamnă, conform Filozofiei Yoghinilor, să nu mai trăiești, pentru că Gândul nu poate funcționa corect într-un corp bolnav Un bolnav nu poate percepe cu minte lumea și relațiile care există în ea, este prea înclinat să privească lucrurile sumbru și îi este complet imposibil să înțeleagă optimismul unei persoane sănătoase În cea mai pură formă, o ilustrare a ceea ce este în joc este oferită de o astfel de boală precum cancerul, atunci când pierderea Sănătății se exprimă în procesul de regenerare a celulelor corpului Acest proces de degenerare este foarte dureros, pe orice plan ar avea loc - fizic, psihic sau psihic, iar chinul lui se agravează exponențial pe măsură ce boala însăși se dezvoltă, până când modificările cantitative își găsesc rezolvarea în cel calitativ odată cu debutul morții Sunt mii și mii de boli, iar odată cu degenerarea din ce în ce mai mare a umanității pământești, și numărul acestor boli crește exponențial, dar Sănătatea, care este foarte util de reținut, a fost și poate fi întotdeauna una singură Medicina nu poate ajuta Omul Ea a fost mult timp neinteresată de sănătatea lui și de a ști ce îl face sănătos Studiază numărul tot mai mare de boli și, ca urmare a acestei fragmentări nesfârșite, încetează să mai vadă pădurea pentru copaci, orașul pentru case Această abordare este fundamental greșită Problema Sănătății, ca toate problemele Vieții, este o problemă foarte complexă Să încercăm să o dezvăluim fără a intra în detalii excesive Astfel, Filosofia Yoghinilor învață că Sănătatea este viață în condiții naturale, în concordanță cu natura proprie, cu natura mediului și PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ cu Natura Marelui Întreg De îndată ce acest acord, această armonie este încălcată, se instalează imediat boala, degenerarea și moartea Sănătatea este un concept calitativ exprimat cantitativ Cantitate constă în faptul că din miliarde de celule, marea majoritate dintre acestea În continuare, se află în "este o celulă, compoziția corpul uman, care este sănătos doar atunci când celulele care îl alcătuiesc, duc, la fel ca persoana însuși, acest organism uriaș uriaș, numită umanitate, în care națiunile individuale sunt doar diferitele sale organe; acest organism poate fi recunoscut ca sănătos doar atunci când majoritatea celulelor care alcătuiesc organele sale sunt sănătoase, când toate organele sale sunt sănătoase Atunci cantitativitatea se manifestă prin faptul că umanitatea pământească este și ea doar o celulă a Organismului Infinit, care este Umanitatea Cosmică, și așa continuă Calitatea Sănătății constă în faptul că la toate nivelurile sale ierarhice cantitative ea are două laturi: exterioară (latura fizică vizibilă, materială) și internă (latura morală invizibilă, spirituală) Potrivit Filozofiei Yoghinilor, ambele laturi sunt legate dialectic și se permează una pe cealaltă, dar totuși partea principală, determinantă a totul este spirituală, morală, pentru că la început a existat Cuvântul, adică Gândul Gândul este forța motrice, dirijatoare a Universului și orice altceva este creat de el ca un instrument pentru implementarea activității sale de viață Din aceasta nu este greu de înțeles că orice neglijare a Moralității, Spiritualității, adică a Culturii Gândirii, care este posibilă doar la nivelurile inferioare ale Ierarhiei, implică inevitabil suferință fizică, degenerare și moarte Aceasta este problema umanității pământești Omenirea pământească este bolnavă, a fost de multă vreme grav bolnavă Credem că acest fapt nu are nevoie de nicio dovadă, pentru că astăzi este deja vizibil chiar și orbilor Toate TRACT!) DE DUH ȘI NEMORALITATE Unele încercări de a vindeca această boală într-un mod revoluționar, adică prin influențarea materiei moarte, nu au dus la nimic valoros și, desigur, nu au putut duce la Ele nu au făcut decât să exacerbeze degenerarea fizică și morală din ce în ce mai mare a umanității pământești Dar nici astăzi, cu bunăvoință, nu este prea târziu pentru a opri acest proces și a-l inversa Trebuie doar să ne grăbim cu asta, pentru că nu există unde să amânăm: am ajuns la linie Este imposibil să mai așteptăm, nu numai pentru că aproape toți oamenii sunt bolnavi, atât individual, cât și în propriile lor națiuni, și nu există oameni sănătoși, ci și pentru că întregul habitat al omenirii este bolnav, otrăvit de activitatea sa vitală barbară, întreaga planetă este bolnavă și otrăvită Și este posibil să vindeci planeta doar prin curățare, schimbând starea de spirit a gândurilor cuiva - atât pentru fiecare persoană în parte, cât și cel puțin pentru majoritatea umanității pământești (azi este deja nerealist să contam pe toată lumea) Gândul este o mare putere; să fie secundar, efemer, nesemnificativ pentru un materialist (pentru el, de fapt, este secundar), dar în realitate, prin însăși natura ei, oricât de contrar domnilor marxişti, gândirea este materială și originală, căci gândirea stăpânește lumea , iar orice altceva este o prostie Vibrațiile unui gând bine construit, vioi, cinstit sunt capabile să străpungă oceanul de ceață al gândurilor mediocre, înșelătoare și stupide, sunt capabile să dezorganizeze funcționarea acestora din urmă cu energia lor și, în cele din urmă, să le distrugă, transformându-le în ele însele Așa că un atom care nu bea poate să trezească sobru întregul univers bețiv Lumea Gândului este o stare foarte dreaptă și nu este un tărâm pentru cei care gândesc mecanic Pentru a reuși să reconstruiești lumea, trebuie să pleci nu de la mulțime, nu de la mase, ci să o faci așa cum au predat toate Religiile și toți oamenii deștepți - de la fiecare Persoană în parte Doar cunoaștere și perfecțiune PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ Ideea "eu" al cuiva (până acum, "eu" este doar cu o literă mică), cu condiția ca majoritatea oamenilor să o practice, poate salva cu adevărat umanitatea pământească Dacă chiar și o mică întârziere cu cultivarea spiritualității, atunci în curând nu va mai fi nimeni pe care să-l salveze, pentru că ÎNTÂRZIREA aici este MOARTEA fizică a întregii omeniri este ASEMĂNĂ Să nu depășim limita! Acum, însă, se vorbește și se scrie multe despre așa-zisa "spiritualitate", dar nu ne vom lăsa înșelați La urma urmei, despre ce fel de spiritualitate, ne întrebăm, putem vorbi printre cei care nu recunosc și neagă însăși existența spiritelorRL Trebuie să presupunem că aceasta este doar o metaforă din partea lor și una destul de stângace de altfel P Aceste pagini se vor ocupa adesea de prostia și ignoranța, aceste două afecțiuni cu adevărat fundamentale ale omenirii Cât despre prostie, este o adevărată răni a omenirii, "locul ei dureros" Dar despre locul dureros, după cum știți, cel mai adesea loviți Deci, pentru profesori, cititori și cântăreți, cel mai vulnerabil loc este vocea Boala profesională a pianiștilor și dactilografelor este o boală a articulațiilor degetelor Boala generală în breasla literară a criticilor și editorilor, traducătorilor și jurnaliștilor este lipsa gustului literar Pentru oamenii care gândesc profesional, cum ar fi: scriitori, oameni de știință, filozofi oficiali, aceasta este demența, incapacitatea de a face o judecată sănătoasă, cretinism În ceea ce privește ignoranța, nu numai că trădează prostia și mediocritatea ca măsură a standardului mental, dar este și asociată cu cel mai teribil rău din lume - cruzimea Unul îl provoacă pe celălalt: ignoranța vine din cruzime, cruzimea este întotdeauna TPAKTATJ SPIRIT ȘI NEMORALITATE ignorant Prin urmare, ignorantul, de regulă, este crud, iar cel dur la inimă este ignorant Între timp, Natura nu l-a ridicat pe om prin rațiune deasupra animalului, pentru ca el să devină și mai feroce decât animalele sălbatice Dar la urma urmei, animalele sălbatice, și acelea sunt crude doar din necesitate: un leu bine hrănit nu ucide niciodată; iar ignorantul este crud fără sens Ignorul crud nu permite minții să se manifeste Prin urmare, el nu este doar nevrednic să fie numit om, ci și să fie în exterior ca un om, ceea ce se întâmplă adesea E doar un animal prost, ca un crocodil Dependența reciprocă de sănătatea fizică și sănătatea mintală este de netăgăduit Dar nu mai puțin de netăgăduit și evidentă este legătura Sănătății mintale cu viziunea asupra lumii, cu viziunea asupra lumii pe care o are o Persoană Și aici se cuvine să remarcăm cât de dezastruoasă s-a dovedit a fi pentru conștiința umană dominația ideologică a ideilor materialiste, care durează de două secole Desigur, o societate construită pe ateism principii, conține în sine germenii dezintegrarii sale și că membrii săi trebuie să se devoreze unii pe alții ca niște animale de pradă* Toate acestea au fost foarte bine înțelese de libertini și de diferitele feluri de justificatori ai bestialității în om Când la sfârşitul secolului al XVIII-lea realismul în Franța a purtat o luptă cu religia, apoi odată cu ea, și mai consecvent din punct de vedere filozofic, au acționat astfel de gânditori precum marchizul de Sade, Jacob Verne și așa mai departe Într-adevăr, doar orbirea mintală și * Trebuie remarcat aici că "ateii" sunt "umanişti" numai în prima lor generație, când sunt crescuți și cresc în sânul culturii religioase În următoarea generație de atei, umanismul devine "abstract"; pentru nepoți, acesta este deja egoism sincer, pentru strănepoți, este nimic mai mult și nimic mai puțin decât fascism și sadism Trăind printre nepoți și strănepoți, de ce să nu deschizi ochii și să te uiți în jur? (J R ) PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ cercetarea a permis materialiştilor şi aşa-zişilor umanişti să-şi construiască teoriile filantropice şi plăcute social Acești oameni nu au putut să vadă cu claritatea necesară că, de îndată ce nu există Dumnezeu (și asta înseamnă că nu există suflet, nici nemurire), atunci, se dovedește, totul este permis și toate interdicțiile și auto-restricțiile sunt doar prejudecăți absurde, potrivite doar pentru a împiedica să se bucure de această viață materială De ce ar trebui să ne reținem, să ne gestionăm și să ne îmbunătățim dacă trăim o singură dată și totul se termină pentru noi cu moartea? Trebuie doar să te străduiești să trăiești această viață, făcând-o - pentru tine personal - cât mai plăcută posibil, în conformitate cu ideile tale despre plăcere Și ce îi va face atunci pe oameni, cărora le pasă doar să se facă pe plac, să respecte drepturile aproapelui? Este frica de jandarmi? Dar o astfel de frică nu poate decât să-i oprească pe cei timizi cu mintea și pe cei slabi cu spiritul Și dintre aceștia din urmă, câți Raskolnikov vor mai urca în Napoleons? Ei bine, dacă da, atunci numai marchizul de Sade, Jacob Berne, pe de o parte, și, pe de altă parte, A Schopenhauer, J Leopardi și E von Hartmann, pot avea dreptate filozofic Nu există a treia Trebuie spus că marchizul de Sade dă dovadă de materialism în toată ticăloșia sa fără apărare Aici, însă, nu există spațiu pentru a analiza această problemă în detaliu, așa că o vom atinge doar în treacăt Plăcerea, bucuria, nu este deloc un lucru inofensiv, iar în ea, dacă pierzi un punct de sprijin (și oricine vrea să vadă plăcerea într-un scop în sine, și nu într-un instrument) îl pierde, este foarte ușor să mergi la perversiuni în ea Și dacă pentru majoritatea oamenilor plăcerile cele mai puternice nu sunt spirituale, ci tocmai trupești, iar dintre cei din urmă sex iese în evidență în mod natural, și dacă, cu toate acestea, acești oameni sunt lipsiți de orice temelie a adevăratei Morări, care sunt măturate de materialismul, din moment ce TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE este incapabil să le fundamenteze rațional și logic, atunci majoritatea umană rămâne inevitabil doar calea călcată de marchizul de Sade, care a creat singura filozofie materialistă consistentă care spunea "A" și spunea "B", care și-a fundamentat logic principiile și este capabil să convingă orice materialist, doar dacă acceptă să-l asculte și dacă are inteligența să înțeleagă ce s-a spus Trebuie amintit că de Sade a salutat cu entuziasm Revoluția Franceză (ca să nu mai vorbim de faptul că el a fost cel responsabil pentru distrugerea Bastiliei) și că baza sa filozofică este, în general, aceeași cu cea a materialiștilor francezi de iluminism (vezi tratatul de început în al său "La Philosophie dans le boudoir"), Și el însuși se considera purtătorul liber-gândirii și al ideilor cele mai progresiste ale omenirii, deoarece de la baza "iluminatorilor" liber-gânditori a mers mai departe , la concluziile logice care decurg din ea și, prin urmare, a arătat-o finală, nevizibilă pentru el însuși Mai există ceva umor amar în faptul că fiecare nebunie are propria ei logică! Da, spre deosebire de acești iluminatori, de Sade, fără tocime sau eufemisme, s-a angajat să investigheze cel mai important izvor al acțiunilor și faptelor omenești și, analizându-l pe principiul priorității plăcerii, a ajuns la asemenea orori încât nimeni nu voia să-l înțeleagă Aceasta exprimă lipsa de inimă a naturii umane, incapabilă de extreme chiar și în lucrurile rele Și totuși, materialismul fără compromisuri, consecvent, rațional duce inevitabil la sadism și alte abominații Acesta este drumul Întunericului, de-a lungul căruia slujitorii Întunericului ar dori să tragă majoritatea gri Toate perversiunile sexuale duc acolo Și singura împrejurare care nu îi lasă pe oameni să intre acolo este că, din cauza slăbiciunii naturii lor, ei experimentează un dezgust demn de maimuță față de Filosofie, atât adevărată cât și falsă, din cauza PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ care argumentarea profesorilor întunericului rămâne artificii verbale goale Dar din același motiv, totușia nu se duce nici la Lumină, ci continuă să trăiască viața semi-conștientă a unui animal Dacă pătrundeți în însăși esența lucrurilor, atunci puteți înțelege că lupta împotriva "forței întunecate" este în cele din urmă lupta împotriva prostiei umane, a îngustării minții, a neînțelegerii propriilor interese În general, ateii cred că îl resping pe Dumnezeu În realitate, ei resping doar ideile lor primitive despre El Iar cei primitivi, își resping ideile din nou primitiv Adevărata idee a lui Dumnezeu nu poate fi respinsă, pentru că este nemărginită și nu este constrânsă de definiții Într-adevăr, cum ar fi posibil să respingem ceea ce nu are și nu poate avea o definiție finită, care este infinit, nelimitat, nelimitat, nelimitat, în raport cu care orice definiție îndrăzneață este doar o altă încercare de înțelegere, incapabilă de a epuiza ceea ce nu este? poate fi înțeles și definit? Prin urmare, ateii au dreptate când scriu despre zeul lor, demn de orice ridicol, cu literă mică, iar noi și toți cei care mărturisesc părerile Infinitului avem dreptate când vorbim despre Dumnezeu cu majusculă Trebuie să admitem că epoca noastră a fost o epocă a superstițiilor mecanice Dar o persoană a cărei gândire este infectată cu o viziune pur mecanică asupra lumii gândește inferior În același timp, înțelegerea mecanică a lumii mecanizează persoana însăși și, deși nu devine robot, încetează să mai fie Om De aici și dorința conducătorilor și teoreticienilor de a vedea în om doar o roată neînsemnată în mașina stat-societății și, TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE în consecință, transformarea unei persoane în acest dinte, într-un instrument, și nu într-un scop Dacă această roată este conștiincioasă în gândirea sa defectuoasă, atunci trebuie inevitabil să ajungă la disperarea pesimismului Arată ca un șoarece umed și speriat care stă în fața unui tigru uriaș și flămând Între timp, nimic nu se face mecanic, Mecanica în sine este spiritualizată Ea acționează numai în măsura în care este spiritualizată de legile și Voința, care comunică focului acestor legi În tot universul, psihicul este deasupra Fizicii, la fel cum Spiritul este deasupra materiei Este și mai corect să spunem că aceasta nu este o asemănare, ci o identitate Iar o persoană care este mulțumită de explicația materialistă a lumii este ca un copil, fascinat de jocul păpușilor, care nu le vede decât pe ei și scena pe care se mișcă și nu observă firele de care sunt trase de ele mâini invizibile și nu bănuiește nimic despre existența acestor mâini și Cel căruia îi aparțin De asemenea, este necesar să spunem câteva cuvinte despre așa-zisul vis comunist al omenirii De fapt, se bazează pe credința că generațiile viitoare vor trăi mai bine decât noi Oamenii în general au crezut întotdeauna inconștient că copiii lor vor trăi mai bine decât ei Cu această ocazie, putem aminti poezia plină de spirit a lui Sasha Cherny "Descendenții" Această credință a fost întotdeauna și este unul dintre fundamentele tuturor exploatării, strângerii transpirației și răsucirii brațelor Între timp, este profund eronat: la fel cum viața generațiilor următoare depinde de viața sau moartea generației actuale, la fel și fericirea generațiilor următoare depinde de fericirea sau nenorocirea generației actuale; dacă generația actuală degenerează și nu reușește să producă urmași, atunci omenirea va dispărea; dacă generația actuală nu este fericită, atunci nici generațiile următoare nu vor fi fericite Societatea umană nu ar trebui să urmărească PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFESTUL FILOZOFIEI CARDEPISTEI în spatele himerelor, să nu trăiască într-o cursă constantă, străduindu-se spre un viitor iluzoriu care nu va fi atins niciodată, spre un mâine care nu vine niciodată, ci să se angajeze în activități îndreptate către prezent, străduindu-se totodată să creeze tuturor membrilor săi condiții de existență demn de un Om Dar, în schimb, omenirea a fost capturată de o activitate fără formă și lipsită de orice alt scop și semnificație, cu excepția propriei sale expansiuni nelimitate, a activității febrile De aproape două secole, a fost numită "progres", iar în lipsa unei Religii vii și active, această activitate ar putea deveni ceva ca un surogat pentru aceasta din urmă Ultimul produs al acestui "progres" este societatea industrială modernă, o societate a consumului și a vidului spiritual, bazată, ca odinioară, pe cumpărare și vânzare, precum și pe furt, înșelăciune și violență Goliciunea spirituală dă naștere la alcoolism, dependență de droguri, un val de sinucideri, prostituție, tot felul de licențiere și crime în membrii săi Swami Prabhupada Bhaktivedanta spune: "Civilizația modernă a făcut progrese mari în educația de masă, dar rezultatul este că oamenii sunt mai nefericiți decât oricând; din cauza orientării către avansarea materială, cea mai importantă parte a vieții, viața spirituală, este exclusă Simptomele acestei boli au fost determinate, însă, cu destul de mult timp în urmă, iar în urmă cu exact o sută de ani Oscar Wilde scria: "Profitul material a fost pus mai presus de dezvoltarea spirituală Datorită acestui fapt, o persoană a început să se gândească că principalul lucru este să aibă și a pierdut din vedere faptul că principalul lucru este să fie Adevărata perfecțiune a unui om nu constă în ceea ce are, ci în ceea ce este În esență, nimic nu ar trebui să preocupe o persoană, cu excepția "eu-ului" interior În realitate, o persoană are doar ceea ce găsește TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE pătrunde în sine Orice se află în afara ei nu ar trebui să conteze " S-a subliniat de mai multe ori că toată această agitație conține contradicții interne insolubile și duce la consecințe catastrofale: un ritm de viață în continuă creștere și schimbările sale care nu mai sunt fezabile pentru o persoană, otrăvirea și distrugerea mediului, pierderea sănătate, valori morale și sensul vieții la suprapopularea planetei A-plictisitor ness, după cum se știe, naște mizantropie; de aici ideile autodistructive cu care este plină istoria omenirii în secolul XX De-a lungul istoriei omenirii, Forțele Cosmice care au avut grijă de umanitatea pământească au căutat întotdeauna să le ajute Acest proces nu s-a oprit niciodată și chiar și acum este în plină desfășurare în fața ochilor noștri Aceste Forțe intervin atât direct, încercând să protejeze umanitatea pământească de acele necazuri care ar fi ireversibile pentru ea, cât și indirect, influențând individualii pământeni talentați care sunt angajații lor conștienți sau inconștienți Împreună caută și dezvoltă căi mereu noi care ar putea conduce omenirea pământească de pe calea degenerării și a morții, pe care ea se poticnește Intenționăm să vorbim aici despre una dintre aceste căi, despre una dintre cele mai izbitoare încercări ale acestor Forțe de a interveni în istoria omenirii, îndreptând Omul către adevărata sa natură, arătând spre rădăcinile sale reale Ne referim la mișcarea spiritualistă Dar această încercare, după cum știți, a fost temporar blocată în legătură cu Primul Război Mondial și cu Revoluția din octombrie din Rusia Și acum, când timpul pentru Întuneric se împlinește, a sosit momentul să ne amintim această încercare, să înțelegem ideile inerente în ea și, după ce a trecut prin ei, fii vindecat PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ IV De la mijlocul secolului al XIX-lea până în primul sfert al secolului al XX-lea, omenirea pământească a fost martoră a celei de-a treia Revelații, după Moise și Hristos, care a venit la noi din Sferele Superioare Iar creștinii de diferite convingeri și din toate direcțiile, care se ceartă în mod constant între ei pentru fleacuri, denaturand Evanghelia în toate felurile și nedorind să recunoască această a treia Revelație dată nouă de Spiritele Înalte, se aseamănă cel mai mult cu vechii evrei ev, conducând dispute scolastice, stagnantă în viciu și se presupune că onorează Vechiul Testament, când Adevărul Viu a umblat pe străzi printre ele și se vedea oricui era în stare să fie umplut de bunăvoință și ai cărui ochi și urechi nu erau acoperite de gunoi Biserica, interzicând evocarea spiritelor, condamnând spiritismul, se bazează în mod oficial pe interzicerea lui Moise Dar această interdicție pentru el se află în acea parte a legilor sale, care au un caracter temporar, adică tranzitoriu și condiționat istoric, și este legată de situația istorică specifică în care au trăit evreii conduși de el În Evanghelia însăși, creată în condiții istorice complet diferite, nu numai că nu există o singură interdicție a tuturor acestor lucruri, sau chiar un indiciu de interdicție, dar indică, de asemenea, fără echivoc importanța acestei chestiuni și a tuturor activităților ulterioare ale apostoli și sfinți, așa cum este clar pentru oricine cunoaște subiectul, este legat de aplicarea spiritismului, despre care ei înșiși vorbesc fără ambiguitate în scrierile pe care le-au lăsat Și, rezumând ceea ce s-a spus despre această interdicție, ne putem întreba, dacă Biserica pune într-adevăr legea lui Moise deasupra legii evanghelice, adică, cu alte cuvinte, este Biserica ortodocșilor, catolicilor și protestanților într-adevăr o Biserica mai evreiască decât creștină? Cel mai mare rău pentru lume din jumătate de adevăr Scripturile sacre ale tuturor religiilor, luate separat, sunt de asemenea TRLCTLTO DUHUL ȘI NEMORALITATEA asemenea jumătăți de adevăr, pentru că sunt condiționate național și istoric Pentru ca aceste scrieri și religii să se ridice la Adevăr, este necesar să le combinam împreună și să le completam fără teamă și ipocrizie, excluzând cu hotărâre toate interpretările anterioare, arbitrare și false ale simbolurilor Numai în acest fel omenirea va atinge Binele Toate acestea sunt responsabilitatea directă a spiritismului și numai el poate face acest lucru Oricine al cărui sentiment religios nu este distorsionat este capabil să înțeleagă adevărul spiritismului V În epoca noastră de ironie dezamăgită și scepticism superficial, care se dovedește a fi cea mai neputincioasă credulitate, cuvintele își pierd rapid sensul inițial Nu a existat nicio excepție de la această regulă și un astfel de cuvânt precum "spiritualism" În timpul acestui secol, a fost atât de puternic compromisă de tot felul de distorsionatori, șarlatani și ignoranți, încât acum, auzind-o, așa-zisul mediu, și nu numai omul obișnuit, începe să zâmbească condescendent, iar următorul lanț asociativ imediat se acumulează în capul lui: farfurioare care se învârtesc - mese care se învârt - niște "convorbiri" cu "spirite" - distracție inactivă - trucuri absurde - tot felul de prostii Și totuși, acest zâmbet este doar o încă o dovadă a credulității umane și a lipsei de propriile opinii ale oamenilor cu privire la o problemă destul de importantă Deci, chiar dacă acest cuvânt și-a pierdut sensul inițial în viața de zi cu zi, totuși, pentru o persoană familiară cu limba latină, își păstrează întotdeauna sensul original și clar: "spiritus" înseamnă "spirit" și, prin urmare, "spiritualism" înseamnă "cel doctrina spiritului", "învățătura spiritelor" sau, într-un cuvânt, "duhovnicească" PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ nie", "clerul" Din acest punct de vedere, vom analiza problema Dacă viața, potrivit lui Seneca, este doar o lungă reflecție asupra morții, atunci ce concluzie putem trage din aceasta? Oare doar mândria și iubirea de sine îl obligă pe om să refuze să creadă că este doar un cadavru încărcat cu energie? Aceste două sentimente l-au determinat întotdeauna pe om să spere într-o viață mai bună, până la care moartea este doar un prag? Toate religiile promit omului o viață mai bună Toate îi dau atât Speranță, cât și Credință Dar "cornul o modernus", format pe principiile lui Descartes, este neîncrezător și exigent Speranța nu este suficientă pentru el, credința nu este suficientă pentru el Vrea mai multă încredere, vrea să știe cu siguranță dacă totul se termină pentru el cu moartea sau, dimpotrivă, acesta este doar începutul unei alte vieți, mai perfecte Cel mai nou om a respins promisiunile Credinței - și aceasta este cauza crizei tuturor religiilor Dar el nu a primit certitudinea Cunoașterii - și acesta este motivul imoralității sale valabilitate Cultul strămoșilor și necromanția întruchipate încercările unui om antic de a cere protecție și sfaturi de la cei care l-au precedat în altă lume Și oricât de dezgustător ar fi să auzi despre acești domni atei și materialiști, dar vechii au avut realizări reale aici Profeții, ghicitorii, preoții - în Egipt, în India, în Persia, în Grecia, în Galia și în multe alte locuri - nu sunt în niciun caz produse ale imaginației iubitoare de basme și ignorante, așa cum cei mai noi profesori ai omenirii au ciocănit în oamenii capete și toți aveau într-adevăr acces la mistere ontologice, nici măcar imaginabile pentru omul modern Tehnicile practice și principiile filozofice ale spiritismului, oricât de supărătoare ar fi pentru urechile gardienilor cultelor sectare, sunt întotdeauna prezente în toate religiile și învățăturile oculte Și acest lucru nu este întâmplător, pentru că spiritismul a existat întotdeauna în virtutea TRACSTATUS) DUHUL ȘI NEMORALITATEA motivul pentru care Omul a fost întotdeauna un spirit Nu a fost o excepție că a apărut și tradiția, pătrunsă la propriu nu a fost niciodată un trup, ci creștinismul Creştin- dor spiritual- creştinism azi, dupa şi întărit în acest Spiritualism original De asemenea dintre toate distorsiunile și întunecările, inițiatul va vedea în textele Sfintelor Scripturi (și în Faptele Apostolilor și în special în Epistolele Apostolilor) indicații ale regulilor și legilor spiritualismului practic Rugăciunea însăși, îndeplinită corespunzător, este o acțiune spiritualistă, conjugată cu tainele Duhului Dar creștinismul, după ce a obținut un monopol asupra puterii spirituale în secolele V-VII, a renascut și a dorit să se desprindă de propriile sale rădăcini A devenit complet ca o ramură tăiată dintr-un copac când a refuzat comunicarea cu lumea cealaltă și când legenda inițial nepopulară a lui Satan a predominat în ea Aceasta este o problemă specială și tragică în istoria omenirii Din acel moment, toată mistica apostolilor și sfinților a fost proclamată "albă", iar toată mistica ulterioară a muritorilor de rând a fost declarată "neagră" de către teoreticienii spirituali, adică provenind de la diavol și de la slujitorii întunericului Spiritualismul, așadar, s-a dovedit automat în ochii profanului a fi patrimoniul necuratului Odată ajuns pe această cale, creștinismul a renunțat de fapt la Hristos și sa sinucis, a cărei agonie chinuitoare totuși, ea a durat până astăzi și va putea dura mult timp, căci paradoxul este că în inima religiei creștine stau Adevărurile Eterne care nu pot muri "Cea mai periculoasă minciună este adevărul, ușor pervertit naya", spune Lichtenberg Și apoi morții, să asculte mai mult glasul și cu care socoteală deplină cu ajutorul rugăciunilor rostite, - pentru ei înșiși și uitați în și pe care nimeni nu-l dorea, cei vii se considerau într-un buchet de flori și morții distrași, lăsați în forfota "civiliștilor" dezordonați PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ viața, au început să se răzbune pe indiferență cei vii, tulburându-le liniștea și tulburându-le locuințele Asa de a apărut un poltergeist VI S-au scris și spus multe în ultimul timp despre așa-numitul poltergeist și s-ar putea să aibă impresia că acesta este un fel de fenomen nou care nu s-a mai întâmplat până acum Dar nu este Poltergeist-ul există acum, a existat acum o sută, două sute, o mie de ani, a existat din timpuri imemoriale, a existat întotdeauna De asemenea, vorbind despre un poltergeist, din ignoranță, el este plasat în categoria fenomenelor anormale, în timp ce el aparține numărului de fenomene care sunt complet normale, pentru că ceea ce se întâmplă și s-a întâmplat întotdeauna, ceea ce se întâmplă în plus conform legilor deja cunoscut Se face impresia că majoritatea publicațiilor de amatori pe această temă au sarcina de a speria cititorul cât mai mult posibil În realitate, toate astfel de ipoteze înspăimântătoare nu au nici cel mai mic fundament și inventat de oameni care sunt doar "capped" familiarizați cu acest subiect Citirea articolelor scrise de scriitori incompetenți de science fiction nu este, în opinia noastră, cea mai bună utilizare pe care o poți oferi timpului tău liber "Totul cu adevărat nou este complet uitat vechi" - astăzi acest adevăr sună complet năucit - se repetă atât de des acum Și totuși este necesar să-l pronunțăm din nou, întrucât nu este aplicabil la nimic astăzi cu atâta dreptate încât unui fenomen care a atras atenția sub denumirea de "poltergeist" Este foarte amuzant să-i urmărești pe actualii experti, care au fost afișați într-unul dintre programele TV dedicate așa-numitei "Barabashka", TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE să audă că fenomenul în sine este recunoscut de ei și să le vadă nedumerirea și confuzia totală cu privire la natura acestui fenomen Ei spun, da, toate acestea sunt, dar ce este, încă nu știm; sau - ceea ce este mult mai amuzant - să le auzi asigurările: "Da, știm toate astea și avem deja modele în care se încadrează toate aceste lucruri" Da, deplinătate! Nu este o iluzie că ceva viu se încadrează într-un model mecanic? La urma urmei, se va potrivi - și totuși rămâne în afară, pentru că fenomenul Vieții nu poate fi explicat prin cauze mecanice și atomice A da astfel de explicații Vieții este o iluzie de rezolvare a problemei, domnilor, oameni de știință, un miraj al succesului Un alt astfel de miraj este ascunderea lucrurilor în spatele unor cuvinte de neînțeles, precum acest "poltergeist" Deci, poltergeist Ceea ce este el? Ce se ascunde în spatele acestui cuvânt ciudat și inconfortabil pentru urechea rusă? Cuvântul nu este în niciun caz cea mai recentă invenție, așa cum susțin autorii uneia dintre publicațiile recente pe această temă, și conține răspunsul la întrebarea despre natura fenomenului în sine Apropo, a recunoaște un nume de neînțeles pentru un fenomen, dat anterior de cineva, și după aceea a spune că natura acestui fenomen este necunoscută, neînțeleaptă și necinstită Deci, cuvântul este german, iar într-un dicționar bun german-rus puteți citi că "Poltergeist" înseamnă în rusă "spirit nelinistit", "brownie" Mai simplu spus, este vorba despre o fantomă Astfel, atenția publicului încă o dată, deși într-o formă deghizată, a fost atrasă de problema fantomelor În acest caz (vorbim despre "Barabashka") acest fenomen a avut loc în prezența a numeroși martori și a fost chiar înregistrat pe echipamente video Rămâne doar de regretat că, în același timp, nu au existat persoane competente în această chestiune care să poată aduce claritate în chestiunea, pentru că doar punând o întrebare inteligentă, poți obține un răspuns inteligent PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ Care este natura acestui fenomen, care este esența lui și la ce ne conduce? Conform învățăturilor spiritismului, un poltergeist este o manifestare fizică a sufletului unei persoane decedate în lumea noastră materială Formele de exprimare ale acestuia sunt foarte diverse: lovituri și clicuri specifice în mobilier, pereți și podele, senzații tactile ale unei persoane afectate (atingeri, lovituri și împingeri), mișcare și suspendare în aer (levitație) a obiectelor neînsuflețite și a ființelor vii , sunete ale vocii și vorbirii umane și, în final, diverse feluri de viziuni - de la apariția mâinilor sau a unui cap până la materializarea unei figuri umane pline (densitatea acestor materializări poate fi diferită: de la gazoasă la solidă tangibil) Unul dintre cele mai extraordinare fapte de acest fel, record în varietatea și ciudățenia manifestărilor, este fără îndoială cel care a avut loc în la Bergzabern, lângă Wissemburg (Bavaria renană) Este cu atât mai remarcabil cu cât îmbină într-o singură persoană aproape toate tipurile de manifestări spontane: o bătaie care tulbură toată casa; răsturnarea mobilierului; aruncarea obiectelor cu o mână invizibilă, levitația, viziuni și apariții de figuri, somnambulism, extaz, catalepsie, țipete și diverse sunete, inclusiv cântatul de instrumente muzicale, care apar de la sine, fără contact cu degetele umane; mesaje scrise și destul de rezonabile, precum și multe lucruri de genul Nu în ultimul rând important a fost faptul că aceste fapte, petrecute pe o perioadă de aproape doi ani, au fost asistate și confirmate de numeroși și de autoritate martori oculari, care meritau încredere datorită educației și poziției sociale Cu privire la astfel de fenomene, scriitorul german , de asemenea, multe din ceea ce sa întâmplat cu Doctrina Creștină TRACT- PE DUH ȘI NEMORTALITATE Aproximativ în timpul prăbușirii Imperiului Roman, energia creatoare, dătătoare de viață a Învățăturii a început să scadă brusc Recesiunea a fost urmată de stagnare, ceea ce a însemnat moartea lui În acest caz, desigur, nu vorbim despre învățătura lui Hristos ca atare, ci despre reflectarea ei în mintea oamenilor de atunci, despre capacitatea lor de a o percepe și despre feedback-ul pe care îl au cu ea În epoca Evului Mediu timpuriu, a venit un timp în care acest feedback a încetat și când oamenii, neînțelegându-L pe Hristos, au început să-și ajusteze Învățăturile pentru ei înșiși, pentru nevoile și posibilitățile lor Aceasta era deja energia decăderii, când forțele întunecate, așezate în cele din urmă în sânul Bisericii însăși, au luat în stăpânire complet învelișul mort (adică pur material) al Învățăturii Cititorul, credem noi, poate urmări dezvoltarea acestui proces pe o serie lungă de secole pentru el însuși Aici este important să subliniem doar faptul însuși al emasculării învățăturii lui Hristos Acest fapt a fost exprimat prin faptul că doctrina reîncarnării sufletului a fost alungată pentru totdeauna din doctrina creștină - aceasta este cu adevărat piatra de temelie a oricărui creștinism autentic, fără de care totul în el devine indistinct și contradictoriu Mortificarea creștinismului în mintea oamenilor a venit odată cu apariția unei învățături false despre ierarhia forțelor întunecate, personificarea Spiritului răului și odată cu apariția unor idei medievale grosolane și barbare despre rai și, în special, despre iad Aceste probleme și dificultățile asociate cu ele și-au găsit din nou explicația cea mai completă și demnă în lucrările marelui filozof francez Allan Kardec, fondatorul ultimei științe spirituale (sau în "spiritualismul") vest-european, care a colaborat îndelung și fructuos cu înalți ierarhi spirituali "Cartea Spiritelor" sa iese din tipar într-o nouă traducere foarte curând și îl sfătuim pe cititor să nu rateze această ocazie de a se familiariza cu opera clasică a Ocultismului occidental PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ Să luăm în considerare problema celei mai mari păcăleli religioase, a cărei victimă a fost (și în mare măsură este până astăzi) umanitatea pământească Numim această păcăleală învățătura teologilor creștini despre personalitatea lui Satan și ierarhia forțelor întunecate De fapt, indiferent în ce direcție ai creștinismului - ortodoxie, catolicism sau protestantism - peste tot această temă este prezentă și dominantă Luați în considerare, dar dintr-un unghi oarecum neobișnuit În primul rând, să o abordăm etimologic Această abordare este întotdeauna cea mai eficientă atunci când se dorește să urmărească originea, dezvoltarea și degenerarea unei idei De ce să luăm câteva dintre cele mai comune nume, cu care, într-un exces de generozitate verbală, teoreticienii spirituali au înzestrat Spiritul Întunericului Dacă începem cu un nume precum Satan, atunci va trebui să spunem că acesta nu este deloc un nume, ci doar un cuvânt ebraic, care este tradus în rusă limbajul înseamnă "adversar", "dușman", "dușman", "adversar" Astfel, în context teologic, "Satana" se referă la orice individ condus de ideile teomahiei În acest sens, și în nici un alt sens decât adversarii lui Dumnezeu, toți ateii, materialiștii și comuniștii sunt "satani" Oricine neagă existența lui Dumnezeu, precum și îl recunoaște, dar se opune conștient sau inconștient Legii lui Dumnezeu și Cauzei Divine, indiferent dacă este om sau spirit, este duşmanul lui Dumnezeu, "Satana" Dar, așa cum se spune în Franța, "treizeci și șase de iepuri albi mici nu vor face niciodată un cal alb mare" În același mod, de multe ori milioane de "Satani" negri și roșii care trăiesc astăzi și au trăit cândva înainte, nu vor alcătui niciodată un mare Satan negru și roșu Să mergem mai departe, să luăm un alt nume pentru Duhul Răul - Demon Aceasta este o corupție a cuvântului grecesc "da TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE mon" Primul său sens în această limbă este "zeitate" Al doilea sens corespunde în întregime termenului spiritualist "spirit", adică este o individualitate umană lipsită de un corp fizic sau de sufletul defunctului În acest sens, "demonii" în greacă nu sunt neapărat răi: destul de des se dovedesc a fi buni Repetăm, vorbim despre sufletele morților, sau spiritele În acest sens, cuvântul "daimon" este folosit în Evanghelii atunci când vorbește despre a fi posedat de "demoni" sau exorcizarea demonilor Recomandăm cu tărie ca toți cei care acum încep să citească Noul Testament să aibă în vedere acest lucru: numai așa vor putea înțelege corect ceea ce este scris în el pe acest subiect și numai în acest caz ceea ce vor citi va avea cu adevărat de folos lor Insistăm că Hristos folosește cuvântul "daimon" în acest sens, și nu în sensul pe care i l-au dat ulterior interpreții creștini Este imposibil ca cineva să conteste afirmația noastră din simplul motiv că acest cuvânt nu avea un sens modern în epoca lui Hristos Traducătorii ar trebui, pentru a avea claritate semantică, să traducă toate cuvintele originalului în limba țintă - în acest fel cuvintele străine nu vor apărea în această limbă, al cărei sens este neclar și nu va exista nicio tentație de a le oferi cuvinte un sens nou și ales arbitrar Al treilea sens al cuvântului grecesc "daimon" este "voce interioară" Astfel, Socrate și-a numit vocea interioară - o împrejurare care i-a derutat întotdeauna pe comentatorii ecleziastici și marxisti - "daimon" Acest sens se găsește uneori în literatura modernă Luăm următorul nume - Diavolul Provine din cuvântul grecesc "diabolos", care înseamnă "defăimător", "defăimător", "deformator" Deci, în Sfintele Scripturi, duhul este chemat, conducând o persoană în ispită, ceea ce este o încercare pentru el pe calea creșterii sale spirituale Cu aceste trei nume, sperăm PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFESTUL FILOZOFIEI CARLENISTE că cititorul a început deja să înțeleagă "logica" particulară a acestor nominalizări preoțești, care nu este altceva decât un joc inept de cuvinte Să luăm, în sfârșit, punctul cel mai tragic al absurdității sale a excursiei noastre filologice Cuvântul "Lucifer" Oricine este cel puțin familiarizat cu latină va împărți cu ușurință acest cuvânt în componentele sale Deci el va primi un "purtător de lumină", "purtător de lumină" În mitologia romană, Lucifer este zeitatea care este fiul zeiței zorilor, Aurora Printre latini, este și unul dintre numele Stelei Dimineții (astazi o numim Venus) După cum puteți vedea, Lucifer nu are nimic de-a face cu răul și cu diavolții iadului Teoreticienii spirituali, astfel, peste erudiția latină, au făcut din "purtător de lumină" un purtător de întuneric S-ar părea imposibil să aducem într-o mai mare măsură batjocura cuvîntului și bunul simț, precum și să abuzăm de credulitatea turmei umane* Aceasta este partea filologică a acestui subiect În lexicologie, o astfel de regândire a sensului inițial al cuvântului, distorsiunea și chiar tăierea acestuia nu este neobișnuită Nu este nevoie să căutăm departe pentru exemple: vom numi doar cuvinte precum "revoluție", "spiritualism", "republică" * H P Blavatsky a vorbit mult și indignat despre asta Într-una dintre scrisorile ei către sora ei, HPB a scris: "De ce m-ai atacat pentru că mi-am sunat revista Lucifer? Acesta este un nume grozav! Lux, Lucis - lumina; ferre - purta: "Carrier of Light" - ce este mai bun? Numai prin Paradisul pierdut al lui Milton, Lucifer a devenit sinonim cu Spiritul căzut Primul lucru cinstit al jurnalului meu va fi să înlătur calomnia neînțelegerii din acest nume, prin care vechii creștini îl numeau pe Hristos Esphoros - grecii, Lucifer - romanii, pentru că acesta este numele stelei dimineții - vestitorul luminii strălucitoare a soarelui Nu a spus Hristos însuși despre Sine: "Eu, Iisuse, sunt steaua dimineții"? (Apocalipsa Sfântului Ioan, XXII, v ) Lăsați jurnalul nostru, ca o stea palidă și pură a zorilor, să vestească zorii strălucitori ai adevărului - contopirea tuturor dezacordurilor, a tuturor interpretărilor prin literă, într-o singură, în spirit, lumina adevărului! (I R ) TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE chip", "fascism", "democrație", "parlament", "socialism" Oricine pune un semn egal între cuvântul "socialism", așa cum l-a înțeles Marx, și socialism în înțelegerea, să zicem, a lui Stalin sau Brejnev (dacă acesta din urmă ar fi avut vreo înțelegere) ar acționa foarte nerușinat Căci în spatele acestor cuvinte complet identice se află concepte complet diferite și o realitate complet diferită Același lucru s-a întâmplat cu mult timp în urmă în terminologia teologică cu cuvintele "demon", "diavol", "Satana" etc Aceeași arbitraritate și adaptare a cuvintelor vechi și străine la terminologia pentru doctrina lumii interlope, creată în grabă în Evul Mediu, vom găsi și în toate celelalte nume dăruite celor necurați Prin urmare, nu vom mai reține atenția cititorului asupra lor aici și vom trece acum la latura filozofică sau, dacă doriți, teologică a acestei probleme XV Conform filozofiei cardenismului, Satana nu este altceva decât o imagine alegorică, nimic mai mult decât un simbol care denotă un purtător abstract al răului, căci este imposibil de conceput că există o ființă rea care luptă în condiții egale cu Dumnezeu însuși și al cărei singura ocupaţie ar fi să bulversăm planurile divine Deoarece imaginația unei persoane este impresionată doar de imagini și simboluri, el a descris ființe neîncarnate în formă materială, cu toate atributele care îi amintesc de avantajele și dezavantajele lor Deci, de exemplu, dorind să personifice moartea, este descris ca un schelet uman cu o coasă; imaginea unui bărbat viu, sănătos sau a unei femei înfloritoare ar fi o prostie aici Simbolând timpul, anticii îl reprezentau sub forma unui bătrân cu o seceră și o clepsidră Aurora, zeița dimineții PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ zori, gândi el sub forma unei tinere femei frumoase În limbajul poetic, această percepție a supraviețuit până în zilele noastre, dar este puțin probabil ca cineva astăzi să creadă că zorii sunt un fel de domnișoară atrăgătoare care se trezește din somn Reprezintă astăzi răul sub chipul lui Sa Nu există nimic mai rezonabil decât a lega toate dificultățile problemei sexuale cu farsele băiatului Cupidon care țintește oamenii cu arcul lui La fel este și cu alegoriile destinului, dreptății etc Creștinii înfățișau îngeri, sau spirite pure, sub forma unei figuri strălucitoare cu aripi albe - emblema purității; Satana și demonii - cu coarne, copite și alte semne ale bestialității și bestialității ca simboluri ale pasiunilor joase Dar profanul, care înțelege totul la propriu, a văzut în aceste simboluri un individ real, așa cum a văzut cândva pe Saturn în alegoria timpului Iar Biserica, urmând tocmai conducerea profanului, a învățat și continuă să învețe că Satana, acest conducător sau rege al demonilor, nu este nicidecum o personificare alegorică a răului, ci o ființă reală care face numai răul, în timp ce Dumnezeu face numai bine Îl vom lua pe Satan așa cum noi ei o dau și să-i întrebăm pe astfel de mentori cunoscători: Satana există din timpuri imemoriale, ca Dumnezeu însuși, sau a apărut el după El? Dacă există din veșnicie, înseamnă că nu a fost creat de Dumnezeu și, prin urmare, este egal cu Dumnezeu Atunci Dumnezeu nu este unul, nu este singurul: există un Dumnezeu al binelui și există un Dumnezeu al răului Aceasta este o prostie logica* Dacă Satana * Dumnezeu este perfecțiune infinită și presupune un grad infinit de exprimare a tuturor proprietăților pozitive, prin urmare Dumnezeu este suprem de bun și drept Răul este una dintre manifestările imperfecțiunii și subdezvoltării; prin urmare, chiar și cea mai microscopică parte a răului nu poate fi prezentă în Dumnezeu, iar ideea unui Dumnezeu al răului este pur și simplu prostia, care ar putea fi născută doar în mintea plictisitoare a unei persoane neculte (J R ) TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE a apărut după, atunci el este o creație a lui Dumnezeu Din moment ce face numai rău și este incapabil să facă bine și să se pocăiască, Dumnezeu, se pare, a creat o ființă cufundată pentru totdeauna în rău Chiar dacă acest rău nu este lucrarea lui Dumnezeu însuși, ci lucrarea uneia dintre creațiile Sale, se dovedește totuși că cauza principală a răului este Dumnezeu, deoarece creatura creată de El este intenționată de El să comită răul și atunci El nu este infinit bun și bun, apoi El - nu Dumnezeu Este exact la fel cu toată multitudinea de ființe rele numite "demoni" sau "diavoli" Mai mult, Biserica ne învață că Satana și demonii au fost inițial îngeri, adică ființe extrem de perfecte, dar apoi "au căzut" sau s-au răzvrătit împotriva lui Dumnezeu Dar, din nou, dacă erau îngeri, atunci erau perfecți Cum, fiind desăvârșiți, au putut ei să ajungă la un grad extrem de imperfecțiune, din moment ce au mormăit de Dumnezeu și au disprețuit autoritatea Lui? Și acesta este ceva, fiind în prezența Lui? Ar fi posibil să înțelegem acest lucru cumva dacă ar fi atins un grad atât de înalt de perfecțiune doar ca urmare a unei lungi serii de reîncarnări, trecând prin diferite stadii de imperfecțiune, și atunci aceasta ar fi fost o recidivă nefericită în ei* Dar toată această poveste despre "căderea îngerilor" se dovedește a fi un nonsens complet, datorită faptului că Biserica ni le prezintă ca ființe care au fost la origine, adică imediat și brusc, create desăvârșite de Dumnezeu În plus, spun teologii cunoscători, există indicii indirecte în Biblie că acest Satan este în relații excelente cu Dumnezeu, ceea ce transformă în cele din urmă orice studiu serios al acestei probleme într-o prostie Vin involuntar * Totuși, aceasta este o presupunere foarte slabă Perfecțiunea, indiferent de modul în care s-ar atinge, nu implică cel mai mic amestec al stării inferioare, pentru că dacă există așa ceva, atunci nu mai există perfecțiune (J R ) PARTEA A TREIA YOG RAMANANTAT MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ amintiți-vă cuvintele lui Conan Doyle, care a scris: "Viziunea mea asupra Bibliei, precum și asupra tuturor celorlalte cărți sfinte, este că este aur care zace în lut și că mintea noastră a primit dreptul de a ne despărți una de alta În același timp, în Vechiul Testament există mai mult lut decât aur În Noul, există mult mai mult aur decât lut " Din această poveste "cuvioasă" se poate trage o singură concluzie: Dumnezeul atotputernic, dorind să creeze ființe desăvârșite, le-a înzestrat cu toate darurile necesare pentru aceasta și, totuși, a greșit calculat Se dovedește că Biserica pune la îndoială atotputernicia lui Dumnezeu, pentru că acolo unde există un eșec atât de rușinos, nu numai că nu există atotputernicie, dar chiar și a vorbi despre ea devine ridicol Această doctrină, monstruoasă prin prostia și răutatea ei, este, îndeosebi, afirmată de Moise când el (Facere, cap VI, versetele , ) spune: " și Domnul S-a pocăit că a creat pe pământ pe om, și s-a întristat în inima Lui Și Domnul a zis: "Voi nimici de pe fața pământului pe oamenii pe care i-am creat, de la oameni până la vite, și voi nimici târâtoarele și păsările cerului, căci m-am pocăit că le-am creat (Italicile sunt ale noastre - J R ) Un Dumnezeu care se pocăiește de ceea ce a făcut El este chiar mai departe de perfecțiune și infailibilitate decât un om care cade în eroare doar pentru că este în natura lui Prin urmare, Dumnezeul Bibliei nu este adevăratul Dumnezeu De asemenea, nu este clar ce este în comun între animale și depravarea omului, din cauza căreia și animalele meritau să fie exterminate Și totuși Biserica proclamă aceste cuvinte ca fiind adevăruri sfinte În centrul întregii civilizații pseudo-creștine actuale se află tocmai principiul acestei proiecții: ei spun că nu suntem de vină pentru faptul că suntem atât de nenorociți și că trăim așa, ci dușmanul întregii noastre familii deasupra noastră, puternic și invincibil Și, ca urmare, oamenii în orbirea lor nu văd că nu au în această lume și în cealaltă TRLCLTLT-DESPRE SPIRIT ȘI NEMORTALITATE nici un alt dușman în afară de ei înșiși și că, dacă nu s-au exterminat fizic și moral, atunci nimeni nu ar avea motive să-și dorească exterminarea Adevărul Etern este exprimat în proverbul francez "Aide-toi, el le Ciel t'aidera!"* "Forțele întunecate" există într-adevăr, dar natura lor este complet diferită, nu cea pe care o cred bisericii și ocultiștii de origine Nu găsim cu putință să analizăm această problemă în aceste pagini în detaliu (o astfel de analiză l-ar abate din nou pe cititor de la scopul nostru, vom sublinia doar că cheia acestei probleme este învățătura Ierarhiei Spirituale, dată, în în special, în "Cartea spiritelor" Kardec a lui Allan, la care ne referim cititorul) Ne vom limita aici în principal la afirmația că filosofia cardenismului oferă o explicație exhaustivă și lipsită de ambiguitate a tuturor problemelor legate de acest domeniu și vom informa cititorul doar conceptul cel mai general despre ceea ce este Ierarhia Spirituală Cititorii noștri, sperăm, știu acum (la urma urmei, deja s-au scris și s-au spus prea multe despre asta) că viața unui Om nu se oprește cu moartea trupului, ci că el trece din această lume în "cealaltă " și continuă să locuiască acolo de ceva timp Cu toate acestea, puțini oameni se gândesc la faptul firesc că această tranziție în sine nu face o persoană mai bună decât era înainte Locuiește acolo cu bagajele morale și intelectuale pe care și le-a adunat aici Nu este un secret pentru nimeni că umanitatea pământească este departe de a fi omogenă în compoziție și că potențialul ei moral și mental general, cu un astfel de număr de indivizi, este foarte mic Nu vrem să jignim pe nimeni, dar din asta * "Ajută-te - iar Raiul te va ajuta!", care este mai aproape corespunde îndeaproape cu proverbul rus "Ai încredere în Dumnezeu, dar nu te înșela singur!" (J R ) PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ fapt trist urmează concluzia că copleșitoare masa din ea este formată din oameni proști, răi, cruzi, leneși etc , într-un cuvânt, imperfecți Oameni demni, pozitivi, capabili de creativitate, sunt doar o excepție plăcută aici: această minoritate nu se încadrează bine în problemele acestei lumi Astfel, este firesc ca, ajungând acolo, oamenii vrednici să continue să se îmbunătățească și să facă bine acolo (în sensul cel mai larg al cuvântului), în timp ce oamenii nesemnificativi, găzduindu-se acolo, vegetează în urâciune și fac Răul (tot în cel mai larg sens al cuvântului) sens) Aici sunt Forțele Luminii, precum și forțele întunericului Rețineți că ambii au puterea de a influența oamenii care trăiesc în lumea materială de pe Pământ Din nou, este firesc ca cele întunecate să aibă un câmp de activitate mai larg pe planeta noastră decât cele luminoase, deoarece materialul pământesc le este cel mai favorabil există Cei ușoare se trezesc nevoiți să comunice doar cu un cerc restrâns de oameni care au atins maturitatea morală, în așteptarea că alții se vor apropia cândva de acest nivel Aici aveți o interpretare complet diferită a ceea ce sunt forțele binelui și care sunt forțele răului și care este sursa lor Astfel, "forțele satanice" nu sunt niște creaturi speciale ale Creației, atât de urâte și puternice adevărați "îngeri căzuți", ci pur și simplu sufletele pământenilor și locuitorii altor lumi, ierarhic chiar inferioare, care până acum nu cunosc nici adevăratele bucurii, nici adevăratele plăceri și, din cauza ignoranței și grosolăniei lor, se opun Cauzei lui Dumnezeu În plus, acolo, ca și aici, există un număr imens de suflete care nu sunt nici bune, nici rele, pentru binele și răul pe care l-au făcut se echilibrează între ele În Ierarhia Spirituală, spiritele pot fi împărțite în rânduri: spirite inferioare, spirite superioare și spirite pure Primul înzestrat cu tot negativ TRLCLTLT-DESPRE SPIRIT ȘI NEMORTALITATE proprietățile și pasiunile inerente majorității umanității pământești, dar au și elementele de proprietăți bune, concepute să se dezvolte în timp În al doilea rând, există toate virtuțile inerente celor mai buni dintre oameni Cei de-a treia sunt cei care au ajuns la perfecțiune și, prin urmare, nu mai au nevoia de a se întrupa în lumile Cosmosului material Aceasta este imaginea cea mai generală, dar pentru detalii și explicații, trimitem din nou cititorul la "Cartea Spiritelor" XVI Este obișnuit ca gânditorii creștini să creadă că cea mai mare realizare a Întunericului, cea mai mare cucerire a lui Satana, este că a făcut oamenii să creadă că el nu există Afirmăm exact contrariul: cea mai mare realizare a "forței întunecate", cea mai mare cucerire a ei constă tocmai în faptul că i-a convins pe oameni că este o forță, o "forță întunecată", în timp ce în realitate este doar o "slăbiciune întunecată" "- deci cei mai corecti o vor numi, și trebuie să ÎNȚELEGI, să înțelegi cu mintea și cu inima că Majestatea sa super-imperială Satana (Majestățile Lor Satanice) nu există și, în principiu, nu poate exista, pentru că pentru a afirma contrariul înseamnă fie să fii în contradicție cu logica, fie să ai despre Dumnezeu gândurile prea nelegiuite, adică din nou, să fii în contradicție cu logica Dacă pătrundeți în însăși esența lucrurilor, atunci puteți înțelege că lupta împotriva "forței întunecate" este în cele din urmă lupta împotriva prostiei umane, a îngustării minții, a neînțelegerii propriilor interese Oamenii cu adevărat, fără nicio agitație și propagandă, vor înceta să fie răi când își vor da seama că toată răutatea lor vine doar din propria lor prostie, din propria lor neînțelegere și din ignorarea intereselor lor reale și PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ înseamnă încălcarea lor reală Dar o astfel de înțelegere va ajunge la umanitatea pământească numai după stabilirea în viața sa culturală a ideilor de kardenism sau, așa cum îl numește Kardec însuși, "spiritualism" F Meyers, una dintre cele mai mari autorități ale spiritismului, vorbind despre natura forțelor întunecate și despre obsesie și tulburare, acesta, în special, unul dintre cele mai sinistre fenomene ale psihicului uman, a scris: "Diavolul nu este o ființă recunoscută de stiinta Fenomenul posesiei ne pune față în față cu nimic altceva decât cu spirite care au fost cândva ființe umane ca noi și care sunt încă conduse de aceleași motive care ne inspiră " O astfel de viziune asupra lucrurilor ne dă dreptul să spunem că, oricât de antipatici și opuși unii cu alții sunt adepții cultului Satanei și slujitorii ortodox-dogmatici ai Bisericii, ei au totuși ceva în comun Și acest lucru comun este sfera de aplicare a eforturilor lor, care este povara propriei ignoranțe și prostie Toată diferența dintre ei, cu această înțelegere, este doar că unii, dând dovadă de prost gust, se închină prostia lor, în timp ce alții, neștiind de ce parte să se apropie de ea, luptă neputincioși și inutil împotriva ei O anumită acuratețe a tonului, credem noi, este scuzabilă atunci când arătăm spre o greșeală rușinoasă, mai ales dacă această greșeală de secole are un efect dăunător asupra cursului gândirii și înlătură viața spiritului uman Dorința conștiinței creștine de a înțelege răul după imaginea lui Satan este în esență la fel de valoroasă ca și încercările conștiinței folclor-poetice de a prezenta moartea sub forma unui schelet înarmat cu coasă În ambele cazuri, conștiința folosește aceeași tehnică, în ambele cazuri tabloul rezultat și concluziile care decurg din aceasta sunt ridicol de departe de realitate În ambele cazuri, practica de contracarare a fenomenelor înțelese astfel se dovedește a fi monstruoasă, grotesc TRACT X) DUHUL ȘI NEMORALITATEA ridicol O persoană care și-ar lua în cap să înțeleagă serios problema morții în acest fel, societatea ar recunoaște ca fiind un psihopat și ar face ceea ce trebuie Însă venerabila înfățișare a bărbaților cu coamă cenușie și cu barbă lungă în glugă și sutană, repetând în esență aceleași prostii, nu îi consideră pe psihopați și îi tratează relativ tolerant Există mult rău în lume, dar, privind imaginea acestui rău, susținătorul și războinicul Luminii este în primul rând mulțumit de faptul că în rândurile răului însuși nu există nici măcar o aparență de unitate: forțele Răului sunt în mod constant în război nu numai cu forțele binelui, ci și luptă între ele Nu există unitate în Rău și, luptând cu sine, lovește în întunericul propriilor sale scântei de Bine, care, odată aprinse, devin irezistibile pentru el Cei întunecați își imaginează serios că fac vremea; de fapt, noi facem vremea, ei fac vremea rea Întunericul dăunează mult Luminii, dar până la urmă Lumina risipește Întunericul Numai cei întunecați susțin ficțiunea despre Satan și întuneric în sânul Luminii Infinite! Pentru a face mai ușor să înțelegem echilibrul real al forțelor, raportul dintre Lumină și Întuneric, să construim următoarea analogie Întreaga gazdă de Lumină de pe această planetă poate fi asemănată cu o lampă, mai mult sau mai puțin puternică, încuiată într-o cameră ale cărei ferestre sunt strâns atârnate cu perdele întunecate, într-o încăpere, așadar, plină de întuneric perfect, în timp ce în afara lumii se află întreaga lume inundat de lumina puternică a soarelui Aceasta este tocmai starea de fapt la scara întregului univers Da, este greu, desigur, pentru această lampă: funcționează izolat Dar, la urma urmei, întreaga lume și soarele însuși sunt cu el, așa că poziția întunericului în această cameră și munca ei se dovedesc a fi extrem de de neinvidiat: nu numai că lumina lămpii o împrăștie, dar, dacă continuăm analogie, însăși soarta perdelelor întunecate, acest centru al întunericului PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ ka, este complet prestabilit: la urma urmei, în asimilarea noastră, soarele acestei lumi nu apune niciodată, ci strălucește întotdeauna și, în cele din urmă, sub influența razelor sale, culoarea sumbră a perdelelor este sortită să se estompeze - și apoi lumina emisă de lampă se va îmbina cu lumina exterioară a lumii În ceea ce privește forțele Luminii, această comparație este oarecum stângace și sumbră, în timp ce în realitate totul este mult mai simplu, mai luminos și mai roz! Să nu ne săturam să repetăm: puterea Luminii este că risipește Întunericul Suntem o lampă, încuiate acum în această cameră întunecată, în afara căreia totul este inundat de lumina soarelui Nu-ți fie frică de Lumină, oricât de strălucitoare ar fi aceasta: este dreptul tău de naștere, elementul tău, cu care te vei contopi în cele din urmă Nici nu vă temeți de cel mai întunecat Întuneric, pentru că sunteți o manifestare a Luminii, iar Lumina risipește Întunericul Deci, cardenismul eliberează, sincer vorbind, eliberează Omul de prezența Satanei - acesta este avantajul său față de creștinismul obișnuit El îi arată și Omului adevărata lui natură, reamintiți îl informează despre indestructibilitatea sa și îl introduce pe Om în frumusețile Infinitului și Eternității; și acesta este avantajul cardenismului față de marxism și orice altă doctrină inventată de om pentru auto-amăgire și îndoctrinare în iluzie Cardenismul, sau spiritismul, este Învățătura despre Spirit și, prin urmare, este Învățătura despre infinit, despre infinit, despre infinit, despre infinit, despre neînceput, despre eternitate Ne putem permite să spunem că religiile, din punctul de vedere al spiritismului, par a fi foarte imperfecte Sunt adaptați la nivelul nefericit al umanității de umanitate, aparent doar atât de capabilă să perceapă mama Adevărului Suprem materialism și ateism dar, au fost o reacție de curățare a spiritului uman la o religie osificată, degenerată, care împiedica viața să se dezvolte conform propriilor legi Când pretenții spirituale viziunile umane merg departe, de acolo poți privi înapoi TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE tuturor acestor relicve deja cu un zâmbet, minunându-se de naivitatea lor și de cum, de exemplu, astăzi încearcă să reînvie toate acestea Totuși, acest lucru poate da impresia că certam creștinismul Acest lucru nu este absolut adevărat: toți spiritualiștii sunt creștini în sensul că creștinii sunt urmași ai lui Hristos și nu ai interpretilor săi aroganți și ignoranți XVII În mintea majorității oamenilor, spiritismul este ceva extrem de frivol, scandalos, indecent, asociat cu farfuriile și mesele care se rotesc Nimic nu poate fi mai eronat decât un astfel de concept Oamenii, în a căror concepție spiritualismul constă doar în întoarcerea mesei, și cărora această concepție le dă un motiv imaginar de a se considera experți în această problemă, de a o neglija, de a o judeca și de a zâmbi condescendent, sunt ca niște copii care, după ce au învățat că doi ori doi este egal cu patru, s-au imaginat că sunt experți în aritmetică și, după ce și-au pierdut orice interes pentru matematică, ar fi fost plini de neîncredere condescendentă în ea Începutul celui mai nou spiritism (deși spiritismul ca atare a existat întotdeauna în virtutea naturii lucrurilor și nu a fost o invenție a secolului al XIX-lea, care s-a încheiat cu el, căci Omul a fost întotdeauna un Spirit și nu a fost niciodată un corp) pune cu adevărat rotația meselor și tot felul de lovituri în pereți și mobilier Dar ce a urmat după aceasta, puțini, poate, ghicesc Și ce, de fapt, poate fi umilitor pentru spiritism în a ciocăni și a întoarce mesele? La urma urmei, rotirea unei jucării amuzante pentru copii - o spinătoare - sau căderea unui măr, care se presupune că l-a ajutat pe Newton să descopere legea gravitației universale PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ nu scăpați, probabil, de Fizică? Mesele rotative nu scapă de spiritism, cu atât mai mult cu cât au fost urmate de descoperiri mult mai importante decât toate legile Fizicii, mai importante decât chiar Fizicii în sine - și aceasta nu este o exagerare Să încercăm aici, într-o formă condensată, dar cât mai complet posibil, să restabilim viziunea cardenistă asupra lumii Credem că acest lucru este foarte important: până la urmă, nu vorbim despre fleacuri, ci, nici mai mult, nici mai puțin, despre Nemurirea umană În același timp, este necesar să subliniem că Spiritualismul nu este CREDINȚĂ, este CUNOAȘTERE, deoarece este construit pe fapte și experimente, pe analiza, controlul și LOGICA strictă a acestora Datorită lui, Omul primește adevărata cunoaștere a naturii sale, începe să înțeleagă că nu este un produs al Materiei, pe cât de efemer, sau, pur și simplu vorbind, o "bucată de carne" care trebuie să putrezească în pământ, să ardă în foc sau se dizolvă în stomacul unui rechin sau al unui tigru, ci o FIINȚĂ SPIRITUALĂ NEMORĂ, pentru care trupul este doar o haină temporară, pe care o aruncă după moarte Conștiința acestui lucru i-a permis lui Goethe să spună odată: "Gândul morții mă lasă cu totul indiferent, căci sunt ferm convins că spiritul nostru este o ființă de o natură complet indestructibilă, care își continuă activitatea din veșnicie în veșnicie, este ca soarele, care pare ochilor noștri pământești apus, dar care în realitate nu apune niciodată, ci strălucește mereu Și cum poate fi altfel, dacă conștiința, așa cum indică fără ambiguitate experimentele, persistă după moartea corpului; acest fapt în sine semnifică zdrobirea tuturor teoriilor ostile spiritismului și mai ales marxismului După cum spune Conan Doyle: "Este de la sine înțeles că, de îndată ce spiritul poate exista și acționa fără materie, atunci însuși principiul materialismului se prăbușește, provocând prăbușirea TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE toate teoriile care decurg din ea De aceea, potrivit lui Carl Dupreel, "materialiştii, cu instinct logic, neagă orice misticism Ei simt că, chiar dacă ar fi stabilit chiar și un fapt de vedere la distanță, întregul lor sistem ar fi răsturnat Prin urmare, nu au de ales decât să respingă în masă orice misticism Spiritualismul, prin urmare, dăruiește omului nemurirea - gândiți-vă doar la acest cuvânt! Camille Flammarion din "Tales of Infinity" spune: "Suntem nemuritori și indestructibili și, prin urmare, vom trăi pentru totdeauna Niciun suflet nu poate îmbătrâni și muri Milioane de secole nu sunt nimic în comparație cu eternitatea După expirarea lor, infinitul timpului va rămâne în continuare în fața noastră și, în virtutea legilor eterne, viața noastră va trebui să continue la nesfârșit Datorită a ce, se întreabă, infinitul vieții noastre este posibilă? În primele etape ale existenței unei ființe spirituale, este posibil datorită reîncarnărilor, adică ca după moarte ființa spirituală să ia un nou corp pentru manifestările sale ulterioare în lumile materiale În stadii ulterioare, mai avansate, ajungând la un nivel suficient de înalt de Cultură și nemaiavând nevoie de un instrument atât de grosolan precum corpul fizic *, ființa noastră nemuritoare trăiește o viață exclusiv spirituală, bucurându-se de Existența adevărată și nemărginită Dincolo de percepția noastră îngustă și limitată există lucruri și astfel de senzații, ale căror flori și fructe sunt destinate să guste Eternitatea Iar Eternitatea suntem noi înșine, dacă am părăsit convențiile și limitele Timpului Sufletul nostru suntem noi înșine: acesta este trecutul, prezentul și viitorul nostru, acesta este tot ceea ce am făcut și * De aceea, Epictet spunea că o persoană pământească este un suflet slab împovărat cu un cadavru (I R ) PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ tot ceea ce vom crea Dar principalul lucru nu este asta și nu ceea ce are, ci ceea ce este Pentru că ea este destinată nu numai să aibă totul, ci să devină totul Galii erau profund convinși că viața fiecărei persoane este doar o verigă într-un lanț nesfârșit al vieților sale anterioare și ulterioare În imnuri poetice, barzii au cântat că, existend din veșnicie, Omul nu s-a născut dintr-o mamă din tată, ci că a fost creat de elementele Naturii la voința Divinului A fost un vierme în pământ, un pește în mare, un șarpe în nisip, o pasăre pe cer, un leu în savană etc , până când în cele din urmă spiritul divin Gwion l-a remarcat pentru meritele sale printre ceilalți și l-a făcut bărbat Și după aceea, a fost de nenumărate ori un om în diferite lumi și pe diferite planete și a stăpânit acolo diverse științe și meșteșuguri, până când în sfârșit a devenit cine este acum Galii credeau că Omul însuși nu este un corp, ci că el este un spirit, iar trupul lui este doar hainele pe care le îmbracă pentru viața pământească și că moartea trupului este doar o altă eliberare a spiritului de haine care o strânge Prin urmare, când a fost necesar, galii s-au repezit fără teamă în luptă, au luptat fără să-și crute viața și, spre surprinderea și indignarea dușmanilor lor, au lăsat în soarta trupurile soldaților căzuți Acesta din urmă este însă cu totul logic, având în vedere că pentru gali, aceste cadavre nu erau nicidecum rămășițele unor persoane dragi, ci un fel de cârpă ruptă, de care spiritul care o purta considera că este bine să scape Curios este faptul că galii au avut atâta încredere în viața viitoare încât s-au împrumutat cu bani unul altuia cu dreptul de a se întoarce în altă lume XVIII Un secol este un moment, iar un moment este un secol Eternitatea nu face distincție între ele, dar pentru noi unitatea de scară este umanul TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE viața veșnică este cu adevărat o măsură medie între un secol și o clipă, de unde și capacitatea noastră de a distinge totul din punctul de vedere al Eternității, egală datorită micii ei infinite Swami Anantananda subliniază: "În raport cu viața noastră reală, reală, întreaga noastră viață pământească, de la naștere până la moarte, nu este altceva decât o zi anume a vieții noastre pământești, de dimineața până seara târziu, în raport cu întreaga noastră viață pământească Acum că ați înțeles acest lucru, voi spune mai multe: în raport cu viața noastră actuală, viața noastră pământească este infinit mai mică decât o zi anume: pentru că în viața pământească numărul acestor zile este limitat și numărabil, în timp ce în viața veșnică numărul din zilele sale este nelimitat și incalculabil Viața este lungă, dar este doar un moment al eternității noastre În ceea ce privește dacă vreo îndoială cu privire la realitatea nemuririi noastre spirituale este permisă, nu putem decât să spunem că o astfel de îndoială transformă întreaga noastră viață în nonsens Nu există nicio modalitate de a ne îndoi de realitatea nemuririi în Duh, nu numai pentru că este un obiect al cunoașterii, ci și pentru că a te îndoi ar însemna să admitem că viața noastră este un dar nu numai în zadar și întâmplător, ci complet lipsit de sens Lasă-l pe sceptic să-și deschidă ochii - și va vedea că nimic în jurul lui nu are sens, totul este guvernat și totul este mișcat și creat de Minte și Voință Lasă scepticul să caute în el însuși prostii: în deșertăciunea încăpăţânată a îndoielii sale! Dar întrucât viața sufletului este indestructibilă, ei sunt obligați - și sunt obligați, în primul rând, în interesul lor - să se schimbe în bine Atâta timp cât ei nu înțeleg realitatea Nemuririi, viața lor va rămâne o veșnică urâciune egoistă O persoană ar trebui să aibă în vedere că în spatele acestei vieți este orfan - PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ nu este cine a fost, ci ce a făcut, și i se va cere nu numai pentru răul pe care l-a făcut, ci și pentru ceea ce s-a întâmplat din cauza binelui pe care nu l-a făcut Să nu cunoască măsura în a face bine! Camille Flammarion spune: "Avem posibilitatea de a prevedea adevărul chiar și în timpul vieții noastre Întunericul în care trece existența noastră pământească nu este atât de adânc încât să fie imposibil prin raționare să dezvăluie cele mai caracteristice trăsături ale lumii morale Adevărul moral, dreptatea, înțelepciunea și virtutea există în viața comună a lumii pe aceeași bază ca realitățile materiale Dacă ai putea vedea ceea ce se întâmplă în lumea morală la fel de clar ca, de exemplu, fenomenele materiale, ai ști despre existența unor tipuri speciale de mișcare prin care gândurile noastre cele mai intime sunt păstrate într-un spațiu nemărginit Ceea ce a fost făcut o dată, nu se transformă niciodată în nimic Nicio forță nu poate distruge un fapt împlinit Binecuvântările spirituale constituie o comoară eternă inalienabilă pentru suflet De aceea, Erasmus din Rotterdam, în Conversații fără ușurință, în special, a scris: "O persoană nu primește nimic fără muncă în această viață și indiferent de ceea ce dobândim, indiferent cât de greu dobândim, totul trebuie lăsat Aici Deci, cum poate să fie leneș, să lucreze de dragul înțelepciunii, această cea mai mare comoară, ale cărei roade bune îl vor urma în viața următoare?!" Filosofia kardenismului oferă astfel un răspuns exhaustiv la întrebarea pusă pe bună dreptate de Vladimir Solovyov În "Trei conversații" ale sale, el întreabă: "Dacă victoria morții - acest rău fizic extrem, ar fi recunoscută ca finală și necondiționată, atunci nicio victorie imaginară a binelui în TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE sferele personale, morale și sociale nu puteau fi considerate succese serioase Într-adevăr, să ne imaginăm că un om bun, spune Socrate, nu numai că a triumfat asupra dușmanilor săi interni - pasiunile rele, dar că a reușit și să-și convingă și să-și corecteze dușmanii publici, să transforme politica elenă - la ce folosește acest efemer? și victorie superficială asupra răului, dacă în cele din urmă triumfă în cel mai profund strat al ființei asupra înseși temeliilor vieții? La urma urmei, atât corectorul, cât și corectat au un singur scop: moartea După ce logică s-ar putea aprecia în mare măsură victoriile morale ale bunătății socratice asupra microbilor morali ai patimilor rele din pieptul lui și asupra microbilor sociali din piețele ateniene, dacă adevărații învingători ar fi microbii de descompunere fizică și mai răi, mai mici și mai grosolani? Și iată că tu și cu mine, cititorul, făcând cunoștință cu logica care tocmai ne permite să "apreciem foarte mult victoriile morale ale bunătății socratice", vedem că fiecare minut intră în Eternitatea, din care a ieșit Uite, cititorule, ce iei cu tine pe calea Infinitului, ca mai târziu să nu fii nevoit să te pocăiești că ai luat ceva ce nu a fost corect, deloc în regulă, sau deloc ceea ce ar trebui să ai, pentru că nu ai mod de a scăpa de ceea ce iei cu tine! XIX Deci, dacă numărul de "zile" din Viața Eternă este nelimitat și incalculabil, atunci moartea aici, printre noi, nu este o limită, nu o trăsătură, nu este rezultatul unei vieți omenești, ci doar o transformare, o tranziție la un stare diferită de a fi În Camille Flammarion citim din nou: "Având în vedere eternitatea anterioară a existenței sale, sufletul, în momentul încarnării sale, Yu- PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ vârsta pe orice planetă, cel puțin, de exemplu, pe Pământ, nu are vârstă Rămâne în raport cu timpul în aceeași poziție și după încheierea carierei sale pământești În același mod, încarnările ulterioare pe Pământ sau pe alte planete nu o fac mai în vârstă decât era Toată veșnicia nu o poate face să îmbătrânească Secolele și mileniile lasă mai puține urme pe ea decât picăturile de ploaie pe umerii albi ai unei statui de marmură " Allan Kardec în Cartea Spiritelor, în special, spune: "Dacă unei persoane care nu are o nevoie extremă, dar care încă se confruntă cu privare din cauza deficitului de fonduri, i s-a spus: "Iată o mare bogăție pentru tine, o poți folosi, dar numai pentru asta trebuie să muncești din greu un minut, "apoi chiar dacă este cel mai leneș om din lume, va spune fără ezitare:" Să lucrăm un minut, două, o oră, o zi întreagă, dacă necesar; preț mic de plătit pentru a-ți petrece restul vieții din belșug!" Între timp, care este durata întregii vieți corporale în comparație cu eternitatea? mai puțin de un minut, mai puțin de o secundă Spiritul lui David P Hotch din Scrisorile doamnei Barker de la morții vii spune: "Dacă ai putea înțelege ideea vieții nemuritoare și ai ține tare de ea! Dacă te-ai considera ființe fără început sau sfârșit, ai putea începe multe eforturi noi, care merită Această conștiință uimitoare este certitudinea eternității Micile dificultăți par cu adevărat mici celor care se gândesc la ei înșiși în termeni de milioane de ani Puteți adăuga miliarde, trilioane - cât doriți - ideea rămâne aceeași Numerele sunt doar simbolul unui număr mare, fie că este vorba de ani sau bancnote Niciun milionar nu știe exact câți bani are la un moment dat; căci trebuie adăugată şi dobânda şi, prin urmare, valoarea averii lui fluctuează mereu Același și TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE cu nemurirea Nu te gândi la tine că ai trăit un milion sau un trilion de ani, ci gândește-te că ești cu adevărat nemuritor, fără început sau sfârșit O persoană care se consideră bogată este mai bogată decât cea care își determină suma de bani, indiferent dacă această sumă va fi mare sau mică Păstrează conștiința eternității și lucrează în această conștiință " Având acest punct de vedere, un Om începe să pătrundă cu privirea atât în trecut, cât și în viitor, distanțele dispar pentru el, cântarul lumii se depărtează - și dintr-un locuitor al unei bucăți de pământ devine un cetățean al Universul, cu toate consecințele care decurg Infinitatea Spațiului și Timpului îi este pusă la dispoziție; călătoria în spațiu devine una dintre activitățile sale obișnuite Dar asta nu este tot Din lumile superioare, el primește informații menite să promoveze renașterea și îmbunătățirea umanității pământești: Spiritele Superioare, dintre care multe au trăit cândva pe Pământ, au fost oameni și au devenit stâlpi și lumini ai Culturii noastre, comunică personal cu el și discută cele mai multe probleme importante ale Moralității în mesajele lor scrise, Filosofie, Religie, Știință, Artă, Drept etc ; iar acum raționează cu o mai mare libertate, pentru că capacitatea lor cognitivă nu mai este limitată de cele cinci simțuri pământești, iar mintea lor este complet eliberată de prejudecăți, convenții și restricții pământești Deci ei știu mai bine decât noi și ceea ce spun ei* trebuie să fie acceptat de noi ca adevărul perfect Ei ne explică și locurile întunecate, dintre care există atât de multe în Sfintele Scripturi, ascunse nu numai de timp, particularitățile limbilor antice, imperfecțiunile traducerii, ci și de faptul că caracterul lor este pur eliptic Și spirite în comentariile lor * Trebuie subliniat că aici nu vorbim despre spirite în general, ci în mod specific despre Spirite Superioare (I R ) PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ tariya elimină toate insinuările și rezolvă orice ambiguitate Prin aceste spirite, Omul pământesc își stabilește legătura și unitatea cu Mintea Superioară, stăpânind Universul, vizibil și invizibil, și devine un executor activ al ordinelor Sale Și care este, deci, scopul existenței Omului, nelimitat de Timp și spațiu? Acest scop este destul de demn de el și exprimă toată bunătatea și dragostea pentru el a Creatorului său Divin Constă în dezvoltarea constantă, îmbunătățirea veșnică, îmbunătățirea totul, urcarea tot mai sus pe scara Ierarhiei Spiritelor, apropierea mereu de Mintea Superioară și acolo să cooperăm cu El, să lucrăm împreună cu El la crearea lumilor, să dirijam dezvoltarea lor, să vegheze asupra progresului omenirea, asupra împlinirii legilor eterne Gogol scrie: "Fii strălucitor, căci viitorul este strălucitor și cu cât cerul nostru este mai întunecat pentru o clipă, cu atât mai veselă ar trebui să fie privirea noastră, căci cerul întunecat este un mesager al clarificărilor luminoase și solemne Nemărginit, infinit, fără margini decât eternitatea însăși este iubirea nemărginită a lui Dumnezeu pentru om Swami Prabhupada spune: "Dumnezeu este prezent în inima fiecărei ființe Dumnezeu nu este departe de noi El este în apropiere Este atât de prietenos încât rămâne cu noi în schimbările repetate ale corpului El așteaptă să ne întoarcem la El El este atât de bun încât atunci când Îl uităm, El nu ne uită niciodată " Adevărat vă spunem că Domnul este bun Nu te uita la viața de acum sau de trecut: este doar material de construcție Amintiți-vă de Viața Eternă: în ea Domnul vă va împlini cele mai sălbatice speranțe și vă va împlini cele mai bune aspirații, dar nici aceasta nu va fi o milioneme parte din binele pe care El l-a pregătit pentru voi toți Sarcina ta este doar să fii vrednic de toate acestea: dacă nu în această viață, ci într-una dintre ele TRACT! DESPRE DUH ȘI NEMORTALITATE ulterior Amintește-ți că Eternitatea te așteaptă, nu distrugerea; ființa este, dar neființa nu este În Conan Doyle citim: "Obișnuiește-te cu dovezile incontestabile și acceptă-le Extindeți și spiritualizați-vă gândurile Arată roadele acestui lucru în viața ta Lipsa egoismului este forța motrice din spatele oricărui progres moral Realizează, nu ca o chestiune de credință abstractă, ci ca un obiect tangibil, la fel de tangibil și evident ca, de exemplu, străzile orașului pe care mergi, faptul că pășim într-o altă viață în care fericirea va fi disponibilă tuturor, și că această fericire nu poate fi amânată sau chiar luată de la noi decât de nebunie și egoism în acești câțiva ani trecători Îmbrățișează acest adevăr maiestuos!" Iată în câteva cuvinte esența a ceea ce spiritismul oferă Omului, dar în spatele acestor cuvinte, după cum se vede, sunt prea multe, din care decurg consecințe infinit de importante - hrană fertilă pentru reflecții serioase - consecințe, enumerarea și explicarea care ar fi necesită multe volume dolofane XX Oricât de ciudat, oricât de neobișnuit sau chiar sălbatic ar suna toate acestea pentru profan, cu toate acestea, acesta nu este delirul unui nebun, ci esența unei viziuni speciale asupra lumii creată de generații de cercetători răbdători Așa că astăzi, când s-au făcut și s-au știut atât de multe, a nega, a ignora faptele de misticism, ocultism, ufologie înseamnă să nu-ți demonstrezi în niciun caz propriul simț și perspicacitate, așa cum cred mulți din anumite motive, ci doar a-ți arăta prostia, ignoranța și necugetarea Conan Doyle a scris despre asta: "Am ajuns acum la un punct în care dovezile suplimentare devin redundante și când întreaga povară a îndoielii PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ nyah și respingerea cade în totalitate asupra celor care neagă existența acestor fenomene Dar doar acei oameni care cer dovezi, de regulă, nu își fac niciodată osteneala să se familiarizeze cu numeroasele dovezi care există deja Se pare că toată lumea își imaginează că întregul subiect trebuie reexaminat doar pentru că are personal nevoie de unele informații În acest sens, trebuie subliniat încă o dată că, în momentul în care aceste fenomene au fost cu adevărat studiate serios, problema autenticității, sau mai bine zis, imposibilitatea falsificării fenomenelor spiritualiste, a fost rezolvată în mod repetat în sens pozitiv de către oameni de știință autorizați și comisii științifice întregi Când studiem această problemă, ar trebui să ținem cont de faptul că toți oamenii de știință experimentali, care se lansează în experimente spiritualiste, pornesc din neîncrederea față de mediu, văzându-l ca un înșel deghizat și crezând că cauza fenomenelor este șmecheria sa iscusită Și de aceea, întrucât această suspiciune îi determină să ia toate măsurile de precauție posibile, nicio persoană sănătoasă nu are motive să se îndoiască de corectitudinea rezultatelor experimentelor lor și de validitatea concluziilor la care acești investigatori ajung pe baza experimentelor lor, în special în acele cazuri Când cercetătorii sceptici încep să vorbească în favoarea spiritismului, iar oponenții și persecutorii săi devin susținătorii și campionii acestuia Mai mult decât atât, pe un astfel de fundal, "logica" nepretențioasă a dușmanilor spiritismului este amuzantă: ei cred că atunci când cercetătorii practici nu ajung la nicio concluzie în experimentele lor ce rezultă și face pe această bază neagă concluzii pozitive, se dovedește că au întotdeauna dreptate și, prin urmare, se poate avea încredere în ele; atunci când vin să confirme fenomenele, atunci greșesc mereu și rezultatele lor nu inspiră nicio încredere Acea TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE dacă experimentele nu confirmă că Soarele se învârte în jurul Pământului, așa cum ne spun ochii noștri, ci, dimpotrivă, ele afirmă că Pământul se învârte în jurul Soarelui și în jurul axei sale, atunci, prin urmare, în jos cu aceste experimente, atunci a devenit că nu se poate avea încredere în ei Și asta cu toată seriozitatea! Și asta se numește "știință" Superstiția, prejudecățile și ignoranța sunt frații gemeni care împiedică astăzi recunoașterea și stabilirea spiritismului ca știință recunoscută oficial Dar ei, pas cu pas, vor fi împinși deoparte de lumina Rațiunii și de săgețile Adevărului Aceasta este doar o chestiune de viitor apropiat, iar lumea științifică va intra din nou în posesia legală a moștenirii sale antice Pentru aceasta, tot ceea ce ni se cere acum este o examinare imparțială și exactă a metodelor științei spiritualiste prin intermediul diferitelor alte științe Și deloc pentru că adevărurile spiritualiste trebuie să fie confirmate de autoritățile științifice, ci pur și simplu pentru că unii oameni de știință își permit să le conteste fără a da argumente și fapte serioase Baronul Reichenbach a lăsat în acest sens o maximă foarte instructivă: "Scepticismul altui om de știință în prostia sa va depăși prostia unui ignorant" Profesorul Barrett a scris în aceeași legătură: "Scepticismul, în aroganța sa care refuză să admită existența unei multitudini de fapte care apar în fața ochilor săi, nu poate pretinde în niciun fel că este sănătos Un astfel de scepticism are nevoie de intervenția unui medic " În articolul său, intitulat în derizoriu "Știința naturii în lumea spiritelor", F Engels a dat o critică "distrugătoare", în cuvintele adepților săi, față de experimentele lui V Crookes și A R Wallace; în realitate, critica pe care a făcut-o este doar superficială și părtinitoare În ceea ce privește părtinirea, atunci, pur umană, este complet firească și de înțeles din partea lui: la urma urmei, PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ de-a lungul vieții lui Engels, precum și a lui Marx și Lenin, a existat o fundamentare "științifică" și o afirmare victorioasă a materialismului, materialismului, care, împreună cu toate teoriile și concluziile sale, este bătut fără milă de spiritismul urât și străin de el; de aici și dorința de înțeles de a găsi orice argument împotriva a ceea ce elimină munca întregii tale vieți; și aceasta este deja o abordare subiectivă, părtinitoare, străină însuși spiritului cercetării științifice, care poate avea loc numai dacă îți spui cu conștiință că nu știi nimic despre ceea ce urmează să investighezi și dai deoparte cu hotărâre totul emoțiile, înclinațiile și interesele lor De aceea, critica "distrugătoare" despre care vorbim aici este superficială: la urma urmei, o persoană se angajează să "studieze" un subiect, fiind ferm convins în prealabil de falsitatea acestuia, iar o astfel de mentalitate nu îi permite deja, inevitabil, să pătrunde adânc în problema luată în considerare "Este imposibil să cunoști lucrurile pe baza falsității lor", așa cum spune pe bună dreptate Hegel și, prin urmare, o astfel de critică nu este serioasă și nu are sens Mai mult, Engels a scris acest articol atacând "credulitatea" și "credulitatea" acestor oameni de știință în , dar în Crookes și-a apărat opiniile cu nu mai puțin convingere Dacă luăm în considerare cât de cercetător conștiincios și exigent a fost, ne dăm seama cât de absurd ar fi să spunem că Sir Crookes a fost victima aceleiași farse timp de treizeci de ani! Și, prin urmare, nu este mai puțin absurd să afirmăm că chiar și în momentul despre care vorbește Engels, Sir Crookes ar putea deveni victima unor prestidigitatori inteligenți, mai ales dacă luăm în considerare condițiile stricte de control în care și-a desfășurat întotdeauna experimentele Nu există loc aici pentru a aranja un detaliat și concis TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE o analiză amănunțită a inconsecvenței argumentelor și concluziilor cu care este umplut articolul numit, nu există nici unde să-i admiri umorul plat și destul de vulgar, dar credem că dacă citești cu atenție și înțelegi din ce ești invitat să înveți aceasta și alte cărți asemănătoare ei, atunci nevoia unei astfel de analize îți va dispărea de la sine, iar umorul plat te va umple de milă pentru cei care râd de lucruri extrem de grave și le vulgarizează Câteva cuvinte despre experimentele lui Crookes Marele fizician și chimist englez și-a dedicat mulți ani din activitatea sa de cercetare studiului fenomenelor spiritualiste Pentru a-l controla pe acesta din urmă prin metode pur științifice, el a proiectat instrumente speciale de o sensibilitate fără precedent și o acuratețe nemaiîntâlnită Asistat de remarcabila medium domnișoară Florence Cooke și de alți oameni de știință la fel de strict metodici ca și el, el a efectuat aceste investigații în laboratorul său, înconjurat de aparate speciale care făceau imposibilă orice tentativă de fraudă și fals, pe care oponenții noștri le place atât de mult să le repete În lucrarea sa "Studies in Spiritualism" Crookes analizează diverse tipuri de fenomene observabile: mișcarea corpurilor grele în spațiu, interpretarea unor lucrări muzicale fără contactul degetelor umane cu clapele pianului, pneumatografia (scriere directă), apariția mâinile la lumina zilei, aspectul figurilor și fețelor etc Seara, în fața ochilor cercetătorilor, timp de câteva luni, a apărut spiritul unei femei tinere și drăguțe pe nume Katie King, care de ceva timp a dobândit toate calitățile și proprietățile al corpului uman, înzestrat cu organe și capacitatea de a simți, a stat de vorbă cu Crookes, soția sa și cu toți cei prezenți, i-a permis să poarte cu el tot ce era necesar PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ experimente reglabile, lasa-ma sa ma ating, sa ma auscultez si sa fac poze, dupa care aceasta doamna ar disparea in aer ca o ceata usoara Astăzi, situația în acest domeniu este de așa natură încât nefericiții noștri oameni de știință, deși recunosc realitatea unor fenomene precum poltergeist și alte lucruri de același fel, doresc totuși să le ofere o interpretare materialistă, pur mecanică În același timp, nu sunt stânjeniți de exagerarea, de atracția de păr a unor astfel de teorii și considerații Între timp, totul este cusut cu ață albă Pur și simplu le este frică și, poate, le este rușine și rușine după atâția ani de obstrucție pentru a reveni la conceptul de suflet La urma urmei, lipsa lor de spiritualitate prăfuită și amortitoare, precum demonul tămâiei, se teme de renașterea spiritualității, care va izbucni inevitabil odată cu afirmarea și renașterea acestui concept Dar chiar și în urmă cu mai bine de o sută de ani, baronul Duprel a dat o mustrare demnă acestei rase de oameni de știință El a scris că, oricât de rare sunt fenomenele mistice, oculte și parapsihologice, ele sunt încă observate suficient de des pentru a face încercările tuturor celor care cred că ceea ce au exclus din disertații, manuale și capetele lor goale "Cu același drept", spune el, "geniile ar putea fi excluse din istoria literaturii sub pretextul că sunt rare, vulcani din geologie, pentru că majoritatea munților nu izbucnesc flăcări, sau mineralogia s-ar putea limita la pavaj de granit pur și simplu pentru că pietrele prețioase sunt rare La aceasta se adaugă și faptul că psihologii noștri, cu cheia lor fiziologică, se arată din ce în ce mai puțin capabili să explice oamenilor ce se întâmplă cu adevărat și ei înșiși sunt parțial conștienți de acest lucru La urma urmei, atunci când o anumită cheie nu se potrivește cu o anumită încuietoare, este întotdeauna destul de rezonabil să încerci să ridici alta Cu toate acestea, studenții noștri nefericiți TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE nye, în loc să profite de ce psihologia transcendentală le așterne, toată lumea continuă să impună o explicație fiziologică pentru fenomenul Omului, ceea ce echivalează cu o dorință încăpățânată de a continua munca devenită de mult timp inutilă oricui Dar principalul lucru, de fapt, nu este nici măcar în asta, ci în aceea - să-i dăm din nou cuvântul lui Conan Doyle, că "fenomenele psihice, a căror existență a fost pe deplin și complet dovedită din punctul de vedere al tuturor celor care și-au dat osteneala să se familiarizeze cu faptele reale, nu au nicio importanță în sine, și că lor valoarea lor reală constă numai în faptul că ele susțin și acordă o semnificație obiectivă unui uriaș corp de cunoștințe, care este menit să schimbe profund vechile noastre opinii religioase și care, dacă este înțeleasă și asimilată corect, ar trebui să transforme religia într-un fenomen extrem de eficient care nu va mai fi acela de a avea drept obiect credința, ci experiența și adevărul real Leon Denis spune: "Formele de cult și aparatul religios înseamnă puțin pentru Puterile Superioare; ceea ce se cere oamenilor este înălțimea inimii și puritatea sentimentelor Acest lucru se poate realiza în toate religiile, chiar și în afara și deasupra religiilor Noi, duhovnicii, printre nenumărate batjocuri și dificultăți venite de pe fața Luminii, și nu biserici, proclamând adevărul, fără alt sprijin decât sprijinul unor ființe invizibile care nu ne-au refuzat niciodată, îl simțim prea bine În același sens, trebuie subliniat încă o dată că orice conversație despre spiritism, în care nu există nicio mențiune recunoscătoare a numelor lui Allan Kardec și Leon Denis, este prezintă un șurub incompetent, amator nud Căci lor le datorăm nenumăratele noastre fapte și idei disparate au fost reunite într-un mod coerent, viziune asupra lumii armonioasă, atotcuprinzătoare PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ XXI Să mergem mai departe, totuși Noi, oamenii slabi, din păcate, suntem atât de mulțumiți de viața noastră vegetativă în corp încât dacă nu am îmbătrâni și nu am fi forțați să ne despărțim de ea, am fi de acord să stăm în ea pentru totdeauna Nimic nu vorbește mai convingător despre ignoranța noastră impenetrabilă Și, prin urmare, ordinea lucrurilor este înțeleaptă, care nu ne cere permisiunea și ne eliberează de lanțurile vieții materiale când vine momentul cel mai potrivit pentru aceasta Tot materialismul (înțelegem pur și simplu ca o negare a principiilor spirituale și divine) se reduce în mod natural la cel mai deznădăjduit pesimism, cu excepția cazului în care (materialismul) cade în iluzii senzuale sau sociale, care, totuși, sunt din nou rezolvate inevitabil prin cele mai crude dezamăgiri Altfel, nu ar fi putut fi Swami Prabhupada spune: "Pentru a te bucura cu adevărat, trebuie mai întâi să înțelegi că el nu este trupul, el este mintea Dar nu doar conștiință, pentru că conștiința este într-adevăr doar o manifestare a adevăratei noastre esențe: suntem suflete pure, acum asociate cu acest corp Știința materialistă modernă nu știe despre acest lucru, prin urmare oamenii de știință greșesc în înțelegerea naturii spirituale Dar o ființă spirituală este un fapt pe care toată lumea îl poate înțelege prin prezența conștiinței în ea Orice copil poate înțelege că conștiința este o formă de exprimare a unei ființe spirituale " Materia care alcătuiește corpul nostru este complet și complet reînnoită într-o anumită perioadă de timp Deci atomii moleculelor care alcătuiesc sângele sunt înlocuiți într-o perioadă de la câteva momente la câteva zile; molecule care alcătuiesc diverse țesuturi - pe o perioadă de câteva zile până la câteva luni; Toate TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE compoziția materială a țesuturilor osoase se menține mai mult timp, a cărei reînnoire completă durează de la câteva luni la câțiva ani Astfel, se dovedește că materia care alcătuiește corpul uman este complet și complet reînnoită într-o perioadă medie de un an și jumătate, adică în acest timp nu rămâne niciun atom în țesuturile sale care au fost în ele acestea și un jumătate de ani în urmă Și dacă presupunem că Omul este un corp - și asta ne învață știința materialistă modernă, atunci se va dovedi că într-o perioadă de un an și jumătate o persoană încetează să fie el însuși, se transformă într-o persoană complet diferită, într-un personalitate diferită O presupunere incorectă la început îi duce pe materialiști la concluzii absurde, dar ei înșiși nu ajung la acestea din urmă, pentru că pur și simplu nu se gândesc la astfel de lucruri Revenind la subiectul nostru: deși materia într-o persoană este complet reînnoită, fiind înlocuită de alta, ea continuă totuși să rămână el însuși, simțindu-se un fel de integritate personală permanentă, care infirmă toate teoriile materialiștilor și arată în mod convingător că Spiritul este independent de Materie și că ea stă deasupra ei Orice bâlbâială copilărească a materialiștilor despre așa-numita "adaptare graduală" a atomilor, moleculelor și celulelor la sistemul general al corpului este naivă și nepotrivită, deoarece nu poate explica păstrarea individualității "eu-ului" uman Swami Anantananda subliniază: "Dacă iei în considerare fluiditatea constantă a materiei din corpul tău, unde atomii care o alcătuiesc curg ca apa într-un râu, atunci vei înțelege, dacă numai moartea este distrugerea corpului, că mori in fiecare clipa si pe care de-a lungul vietii tale o experimentezi - cine stie cate? nimeni nu le-a numărat - mii, milioane de trupuri și în același timp rămâi mereu tu însuți Nu-i așa că e amuzant să-ți fie frică de moarte după aceea: este destul de clar că, din moment ce ai supraviețuit în aceste nesfârșite și PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFESTUL FILOZOFIEI CARLENISTE migrații complet imperceptibile de la un corp la altul, atunci vei trăi chiar și atunci când această migrație se oprește cu totul? Jos cu îndoiala, Spirite nemuritor, nu-ți mai permite să te îndoiești de propria ta realitate și să apreciezi iluzia mediului înconjurător, care nici măcar nu este în stare să te vadă - singura realitate reală și neîndoielnică! În Camille Flammarion citim: "Sufletul este o ființă spirituală, gânditoare, imaterială Lumea gândurilor în care se învârte este o lume imaterială Sufletul nu are vârstă Ea nu îmbătrânește Nu se schimbă, ca un corp, în decurs de vreo două-trei luni, pentru că după luni, ani și chiar decenii ne păstrăm identitatea, "eu"-ul nostru rămâne același Dacă nu am avea suflet și capacitatea de a gândi ar fi doar o proprietate a creierului nostru, atunci nu am mai putea spune că avem un corp: dimpotrivă, "eu" nostru ar aparține atunci corpului și creierului nostru Mai mult, sentimentul de conștiință de sine ar trebui să se schimbe treptat Nu am avea nu numai încredere, ci chiar și un sentiment al identității personalității noastre în diferite perioade ale existenței sale și nu am putea fi trași la răspundere pentru acțiuni din cauza unor decizii care ar reprezenta apoi rezultatul eliberării de particule de substanțe care fac în creierul nostru acum câteva luni " Nu sufletul pentru trup, ci trupul pentru suflet este creat Dreptul de întâi născut al sufletului nu trebuie trecut niciodată cu vederea Carl Duprél spune: "Organul și funcția organului nu pot fi separate, nici gândite una de alta separat Voința care îndrumă mâna mea să ia un obiect este aceeași voință care a organizat această mână să-l ia Forța prin care creierul artistului creează reprezentări este aceeași forță care s-a organizat TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE acest creier, care, prin urmare, trebuie să fie el însuși înzestrat cu facultatea de reprezentare, căci principiul orb nu putea deveni văzător de la sine Ar fi foarte asemănător cu baronul Munchausen, care se trage din mlaștină prin smoc, simbol care poate servi drept emblemă și emblemă a tuturor materialiștilor Pentru a intra în nemurire chiar și în timpul acestei vieți, o persoană trebuie să învețe să se vadă nu într-un corp schimbător, ci într-un spirit nepieritor, trebuie să înceteze să se identifice cu trupul, ci să se identifice numai cu spiritul, are nevoie să înțeleagă și să-și amintească fiecare minut al existenței sale că corpul său, cu toate organele sale, nu este el însuși, ci doar un lucru care îi aparține lui, instrumentul său, pe care îl folosește în timp ce este în stare bună și pe care el, către cel mai bun din capacitatea lui, se menține în această stare bună, dar pe care o va părăsi după ce nu-i mai poate servi drept instrument Înțelegerea tuturor acestor lucruri este vitală pentru Om, îi asigură progresul efectiv în această viață și îl conduce către o altă viață complet pregătită pentru aceasta Swami Anantananda sfătuiește: "Cu cât te înstrăinezi mai mult de corp, cu atât mai mult vei deveni tu însuți Aceasta este cea mai importantă direcție de mișcare pe care o urmați în timp ce vă angajați în Cunoașterea de Sine Cu cât ești mai departe de lucrurile acestei lumi și cu atât mai indiferent față de ele, cu atât vei fi mai aproape de acea stare a spiritului tău, care îi este inerentă prin natură și în care ești sortit să trăiești pentru totdeauna după ce vei desăvârși adolescentul perioada vieții tale, timpul pe care ființa spirituală îl petrece în lumile materiale Leon Denis spune: "Carnea este un stingător care sufocă amintirile; creierul uman, cu excepția cazurilor excepționale, poate reproduce numai acele impresii care se notează de la sine Dar povestea întregii noastre vieți rămâne înscrisă în adâncurile noastre PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ constiinta De îndată ce spiritul este eliberat de învelișul său muritor, legătura amintirilor este restabilită și, cu o forță mai mare, sufletul a fost mai dezvoltat, mai luminat, mai perfect În ciuda uitării temporare, trecutul este mereu viu în noi; se redobândește în fiecare dintre viețile noastre pământești sub forma înclinațiilor, abilităților, gusturilor dobândite, în trăsăturile caracterului și gândirii noastre Ar fi suficient să ne studiem cu atenție pentru a restabili principalele trăsături ale trecutului nostru A te cunoaște înseamnă a te face pe tine însuți Dar ce înseamnă să ai grijă de tine? Întrucât Omul este suflet, pentru el a avea grijă de sine înseamnă a avea grijă de sufletul său; a se ocupa de trup, întrucât corpul nu este Omul însuși, ci doar instrumentul său, înseamnă pentru el să se preocupe nu de el însuși, ci de bunurile sale, ceea ce este o chestiune de importanță secundară; a se ocupa de bani, proprietăți, gospodărie și alte lucruri înseamnă pentru un om să se ocupe de bunurile sale, iar aceasta este deja o chestiune de o importanță complet de rangul trei Prin urmare, Chamfort spune: "A obține succesul lumesc cu prețul grijilor, al anxietăților, să te ghemuiești în fața celor care dețin putere și să neglijezi dezvoltarea mentală și spirituală pentru asta, nu este mai rezonabil decât să prinzi un piscicol pe un cârlig de aur" XXII Dar, dar din nou, dar Foarte mulți oameni, în ciuda tuturor încercărilor acestei vieți, sunt încă destul de mulțumiți de "idealurile" existenței materiale și nici măcar nu sunt în stare să se gândească la ceva diferit și mai bun Poziția lor, mi se pare, amintește cel mai mult de poziția unui porc, care este complet mulțumit TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE Ren se bucură de viața ei, pentru că se bucură material tot timpul: mănâncă până se satură, se îngrașă și copulează constant cu o scroafă sau, în consecință, cu un mistreț Porcul este destul de fericit, iar singura ei dorință este să trăiască așa pentru veșnicie Dar dacă te uiți la acest proces nu din interior, ci din exterior: să mănânci în mod constant tot felul de murdărie, inclusiv scaun, să fii mereu în murdărie, să nu ai cerințe mentale și spirituale - ce viață teribilă, nefericită, teribilă ! Așadar, oamenii, mai ales cei care sunt considerați "de succes" aici, lâncezind de la munca copleșitoare, uluitoare ziua, desfrânarea noaptea, necunoscând adevăratele bucurii și plăceri, sunt gata să admită că sunt complet fericiți și singura lor dorință este doar asta pentru ca ei să fie trupesc nemuritori și pentru ca ea să rămână pentru totdeauna Cât de frumoasă este instituția aceea superioară care nu permite asemenea urâciuni! Într-adevăr, uitându-ne la nivelul nesemnificativ al exigențelor, la mizeria orizonturilor mentale și la realizările spirituale mai mult decât modeste ale așa-zisei persoane "medie", care alcătuiește masa umanității moderne, începe involuntar să pară că Noi cere și așteaptă prea mult de la această persoană pământească Propunerile noastre către el nu sunt aceleași ca și cum am luat brusc și ne-am apropia de urangutan și, punându-ne mâna pe umărul lui, l-am întrebat, privindu-l în ochi: "Ascultă, prietene, de ce nu citești aceste cărți?" Înainte ca o persoană să învețe ceva, să învețe ceva, trebuie să fie pregătită pentru asta Sau crezi că chiar și un adult poate înțelege, de exemplu, legea lui Boyle - Marriott sau legea lui Ohm sau teorema lui Pitagora, dacă nu vei conduce treptat el să le înțeleagă, dar veți începe imediat cu aceste adevăruri științifice? PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ nu va putea percepe sau realiza realitatea a ceea ce oferi Mai mult, credeți că un copil normal de cinci ani este capabil să înțeleagă și să asimileze oricare dintre legile Fizicii și Matematicii? Între timp, în legătură cu Știința Spirituală, cum este un adult obișnuit mai bun decât un copil în raport cu Matematică și Fizică? Nu va fi un adult același copil de cinci ani - capricios, leneș, care nu înțelege importanța a ceea ce vorbește? Și, pe de altă parte, alți profesori spirituali ai omenirii, neînțelegând acest lucru, sunt deja asemănați cu un copil, despre care Janusz Korczak spune: surprins că ticălosul vrea să se strecoare cu tact sau, în disperare, să zgârie Se poate întreba: care este nivelul general de Cunoaștere Spirituală și adevărată Filosofie pe această planetă? Răspunsul va fi inevitabil unul singur: extrem de scăzut Situația în ansamblu se rezumă la asta, de parcă oamenii ar fi vrut să se apuce de literatură, ar scrie deja povești, romane și piese de teatru, ar compune poezii, în timp ce majoritatea celorlalți, neștiind despre toate acestea și ignorând toate acestea cu o prostie fanatică , m-ar întreba doar o întrebare: este posibil să se exprime deloc suna cu o litera? și dacă da, este posibil să se formeze cuvinte din aceste litere? Mai mult, marea majoritate a acestor oameni au ajuns cumva la concluzie; ca și cum o literă nu poate exprima sunet și că, în consecință, cuvintele nu pot fi formate din litere, că toate vorburile despre literatură, prin urmare, sunt o presupunere inactivă, absurdă și că, în principiu, nimic de acest fel nu poate și nu ar trebui să fie Tocmai așa acționează în materie de Știință Spirituală, fiind la nivelul negației literei, în timp ce alții compun și citesc deja poezie, cei care neagă existența sufletului și nemurirea lui, neagă pe Dumnezeu și Legea Lui TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE Participanții la Congresul Internațional Spiritualist și Spiritualist din , reuniți la Paris, au confirmat în unanimitate următoarele două principii: păstrarea eului conștient după moarte și existența legăturilor dintre cei vii și cei morți Prin acceptare unanimă, acest congres a aprobat următoarele prevederi: ) Dumnezeu, Mintea Supremă, cauza primară a tot ceea ce există - este; ) există multe lumi locuite; ) sufletul este nemuritor; ea își petrece o serie de încarnări fizice pe Pământ și în alte lumi ale Cosmosului; ) supravieţuirea sufletului uman după moartea trupului este confirmată în practică de mesajele spiritelor primite pe cale medianimică; ) condițiile fericite sau nefericite pentru curgerea vieții umane depind de realizările făcute de suflet în încarnările sale fizice anterioare, de meritele și demeritele sale, de succesele pe care trebuie să le obțină; ) existentul este infinit în perfecțiunea sa; ) solidaritatea și fraternitatea universală reprezintă legea naturii Întregului Este trist să vedem cât de jos a scăzut gândirea filozofică și științifică a timpului nostru în comparație cu ceea ce se făcea la începutul acestui secol! cât de mare este ignoranța și prostia majorității părții gânditoare a umanității moderne! Prevederile date de Congresul Spiritualiştilor sunt adevăruri de sine, axiome pe care fiecare pământean ar trebui să le înţeleagă şi să le amintească mai tare decât tabla înmulţirii, deoarece se obişnuieşte să se vorbească despre valori irelevante în această epocă, sau decât Tatăl nostru, ca spuneau înainte PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ Căci asimilarea profundă a acestor adevăruri de sine este infinit mai importantă decât cunoașterea oricăror adevăruri teoretice și aplicate ale Științei și rugăciunile tuturor religiilor luate împreună: în asimilarea lor este garanția corectării individuale a fiecărui suflet slab sau întunecat și mântuirea colectivă a întregii omeniri pământești greșite Aceasta este calea transformării lumii pământești, transformarea iadului în paradis În mesajul spiritualist al lui Ioan, ucenic al Apostolului Pavel, se spune: "Când oamenii uită de datorie, Dumnezeu le trimite un mesager, un ajutor, pentru o împlinire mai uşoară, dar şi mai activă a unei sarcini omeneşti Le poți numi "mesia" Ei, într-un ceas dureros, când sufletele s-au pierdut în neînsemnătate, au indicat cu glasurile lor inspirate adevărul care cheamă oamenii Observați, de fapt, că ele apar mereu în orele declinului, când totul pare să se prăbușească sub loviturile luptei neîngrădite a pasiunilor și a intereselor, aceste valuri ale mării lumești Iar solii de sus sunt ca vântul de seară care vine în timpul unei furtuni pământești pentru a liniști valurile rebele care au năvălit în timpul zilei Pace vouă, care vă căutați calea, voi care nu mai aveți suficientă putere să mergeți la Domnul vostru Cereți - și vă va fi oferit ajutor divin, așa cum a promis Învățătorul nostru Dar nu-l îndepărta pe mesager; să-l poată înțelege; respectă-i gândul și sufletul; el este trimis de Dumnezeu, ființa lui este îmbrăcată cu lumina adevărului Său și îi datorezi recunoștința ta - Popoarele nu sunt ei știu mereu să vadă pe frunțile acestor ființe superioare o strălucire supraomenească și binecuvântată, cu care iradiază sufletul lor Ei realizează că mesia nu sunt ca toți ceilalți alți oameni în carne și oase, dar de ce veți vedea întotdeauna, își scutură învățătura mai înaltă, durere Noe Uite - și omenirea în sfârșit nii, sau mai bine zis, au fost a devenit tradat ei nu le înțeleg, și așa a concluzionat mesagerul Domnului - semnând actul său de vârf - vei vedea că toți cei pe care îi cinstiți au murit în uitare - și au fost jertfiți TRLCLTLT-DESPRE SPIRIT ȘI NEMORTALITATE Cert este că învățătura lor trebuia să arate și măreția durerii, iar ultimul lor cuvânt, pe care îl veți găsi pe buzele Învățătorului și a tuturor marilor martiri, a fost: "Iertați pe cei ce nu știu!" Suferința este și un act de iubire " Există oameni care sunt, parcă, coardele prețioase ale unei harpe cosmice În confuzia cenușie și forfota ignorantă a vieții, ei tac, dar de îndată ce mâna invizibilă a Lumii Ideologice îi atinge, încep să vibreze sub cele mai subtile revărsări de piese mentale mici și elegante sau chiar de concerte întregi monumentale, plin de Frumusețea și Armoniile ETERNIȚII Astfel de oameni, fără îndoială, sunt cea mai mare proprietate națională și, în plus, proprietate totală umană și, prin urmare, distrugerea lor este cea mai groaznică crimă pe care o poate săvârși ignoranța umană Stabilește-ți ca scop fericirea întregii omeniri și mergi la ea prin uciderea tuturor disidenților Drept urmare, cu siguranță vei avea doar atrocități sângeroase și propria ta prostie Aceasta este tragedia bolșevicilor Și acum întreaga planetă este zguduită de Marea Criză, iar cauza ei este în primul rând psihologică În general, principala dificultate este cât de deplorabil sunt aranjați oamenii moderni, sau, mai degrabă, cei mai buni dintre ei, pentru că alții nici măcar nu ating astfel de "înălțimi": când spun ceva corect, inteligent, valoros, vor să li se explice repede cu ei, fără să piardă multe cuvinte și fără să repete, de parcă toate acestea le-ar fi fost cunoscute de multă vreme și perfect bine și de parcă le-ar fi pus în aplicare cu succes Când li se spune neclar cele mai vagi dârze și prostii complet fără speranță, atunci acești oameni, atât de nerăbdători cu Noi, devin surprinzător de indulgenți atât în stil, cât și în conținut și sunt capabili să îndure la nesfârșit orice lungimi, oricât de proști ar fi umpluți Plictisitor pe lumea asta, domnilor! PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ XXIII Poate cititorul care este familiarizat cu Ok cultism, va fi surprins: ce se întâmplă, de fapt, aici? De ce acest autor aduce la un numitor comun învățături atât de diferite precum Yoga și Spiritualism? Au sau poate exista ceva în comun? Să nu se grăbească cititorul să tragă concluzii Studiu Aspectul comun și diferențele dintre aceste două direcții ale Ocultismului este un subiect prea amplu și serios pentru a fi luat în considerare în aceste pagini fără a deturna atât autorul, cât și cititorul de la scopul real al acestei lucrări Scopul acestei lucrări, probabil, a fost deja atins de noi: am atras atenția cititorului asupra unor Adevăruri Spirituale și le-am confirmat în mintea lui - restul se află acum în zona lui Prin urmare, deocamdată, ne vom limita la o simplă indicare a faptului însuși al existenței unei comunități între toate direcţiile Ocultismului, făcând necesarul remarci generale Ocultismul exprimă fără îndoială Adevărul, iar apariția tuturor direcțiilor sale - Yoga, Spiritualism, Astrologie și altele - se pierde în întunericul timpului, pentru că ele au ajuns până la noi ca o moștenire a celor mai vechi civilizații, ale căror nume au de mult timp fost pierdut Nimic fals nu ar putea stabili un asemenea record de longevitate Poate cititorul să creadă serios că tabuul impus acestor cunoștințe în cei de ani de putere bolșevic-sovietică* este vreun obstacol semnificativ în calea existenței lor sau dovedește? * "Sovietic" este mai corect să scrieți ca "sovietic", pentru că nu din cuvântul "consiliu", ci din "bufniță", adică o pasăre de pradă care se teme de lumină și este oarbă în ea În mod similar, "bolșevici": toți scriitorii ruși care se respectă, cvorumul pars parva sum, scriu acest cuvânt murdar prin "c", și nu prin "sts" (I R ) TRACT- PE DUH ȘI NEMORTALITATE neadevărul lor? În fluxul de timp, acești de ani sunt egali cu cel mult un centimetru în lungimea totală a unei autostrăzi cu mai mulți kilometri Și poate cititorul să creadă cu adevărat serios că diversele modalități de exprimare a Adevărului ar trebui să se excludă reciproc, să se contrazică și să fie în dușmănie unul cu celălalt? O astfel de logică ni s-ar părea foarte ciudată Să ne explicăm gândul cu ajutorul acestei imagini: imaginați-vă că Yoga, Astrologia și Spiritualismul sunt cele mai înalte trei vârfuri ale unui lanț muntos ascuns de apele oceanice Și apoi, pentru ochiul unui observator din afară, aceste vârfuri, care ies din apă, apar ca trei insule situate una față de cealaltă și neconectate între ele Cu toate acestea, de fapt, toate aceste trei vârfuri sunt una cu lanțul muntos, cea mai mare parte a căruia este ascuns privirii observatorului de apele ignoranței, ignoranței și neînțelegerii Celebrul scriitor francez Louis Jacollio a scris o carte despre fenomenele oculte din India Jacolliot a fost președintele Tribunalului din colonia franceză Chandernagore În această carte s-a exprimat direcția sa mai degrabă legală și, odată cu aceasta, o anumită prejudecată a autorului împotriva spiritismului Printre altele, el descrie participarea sa la o serie de experimente cu yoghini, care i-au dat încredere pentru că le-a fost simpatic și le-a vorbit în limba lor În lucrarea sa, el descrie în detaliu diferitele precauții pe care a trebuit să le ia pentru a desfășura toate experimentele cu grijă cu adevărat științifică și pentru a se proteja de orice tentativă de înșelăciune S-a întâmplat să observe acolo toate fenomenele care în Europa și America au fost făcute numai de mediumi de cea mai înaltă clasă Jacollio a fost introdus de yoghini în suspensia eterică a corpurilor, controlul focului, la germinarea accelerată a semințelor de plante (semințe de control PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ în același timp, au fost marcate de însuși Jacollio), la mișcarea obiectelor la distanță, la levitația meselor și așa mai departe Yoghinii înșiși și-au explicat abilitățile prin faptul că le posedau de la PITRI (spirite), iar singura diferență între metodele lor și metodele spiritualiștilor era, potrivit acestora din urmă, că yoghinii foloseau mai mult "evocarea directă" adică nu aveau nevoie de medium, întrucât ei înșiși făceau față acestui rol În același timp, ei susțineau că aceste abilități le-au fost transmise chiar și în timpuri imemoriale și datează de la caldeeni * Mai există o obiecție posibilă de făcut aici Cititorul atent trebuie să fi observat că aceste pagini citau toți autorii destul de vechi "De ce asta? întreabă el, "de atunci nu s-a făcut nimic în acest domeniu?" La aceasta se poate da un singur răspuns: studii ulterioare în această direcție, studii în care totul a fost pornit de la zero și s-a dovedit a fi ignorate toate realizările trecute ale Științei noastre, deși îi ating profund pe descoperitori cu incertitudinea lor naivă, totuși, de fapt ei reprezintă că sărbătoresc încercând să reinventez roata De exemplu, ca să nu mai vorbim de multe altele, este curioasa carte a lui Raymond Moody Life After Life Întrucât realizările acestei școli, în comparație cu ceea ce s-a făcut deja înainte, ar trebui considerate ca un pas înapoi și neputincios de marcare a timpului, nu le luăm în considerare aici, preferând să ne limităm la textele clasice ale spiritismului Dar totuși, cititorul ar trebui să-și amintească constant că toate aceste ultime studii, care au început de la zero, fără a ține cont de realizate anterior * Vezi: Louis Jacolliot Le Spiritisme dans le Monde A Lacroix et Cie, , Paris TPAKTAJO SPIRIT ȘI NEMORALITATE în această zonă se toarnă apă pe aceeași moară cu cei despre care vorbim aici Semnificația acestei cărți (precum și a altora similare) pentru cititorul modern este că este invitat - să recurgem la ajutorul alegorii și al analogiei - să se familiarizeze cu modelul optim de bicicletă dezvoltat cândva, care, totuși, mai târziu s-a dovedit a fi pierdut și complet uitat, drept urmare inventivitatea ideea a mers pe o cale fără margini, când în loc de roți gonflabile de cauciuc, de bicicletă au fost atașate roți de piatră, care apoi, în plus, au fost realizate octaedrice din cele rotunde și în final pătrate Aceasta este exact adevărata stare de lucruri în parapsihologia modernă, iar acum a sosit momentul să ne dăm seama că ne-am îngropat de mult capetele de perete și marchem timpul, în timp ce ar trebui să ne întoarcem la origini, până la punctul în care ne-am lăsat - și destinată nouă - cale XXIV Marxismul este cel mai consistent și serios Materialism; Spiritualismul este cel mai serios și mai consistent Idealism Să comparăm ambele viziuni asupra lumii pentru a vedea de unde vin și la ce aspiră, pe ce se bazează și care este idealul lor, într-un cuvânt, să vedem ce poate oferi una și cealaltă unui om și cum în serios unul sau altul poate fi luat, în funcție de originea lor Deci spiritismul Ce îi oferă Omului? Ceea ce propune el este prea semnificativ și implică consecințe atât de importante și de multe, încât este imposibil să luăm în considerare totul cu vreo completitudine într-una sau o sută de pagini; aici nu putem aminti decât cele mai fundamentale lucruri În primul rând, dă PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ Nemurirea unui om (doar gândește-te la acest cuvânt!) Dar nu doar nemurirea abstractă, ci și nemurirea individuală pentru fiecare dintre noi Apoi îi explică de ce este nemuritor și sub ce formă el (Omul) există cu adevărat și îi explică că el (Omul) este așa În același timp, el îl conduce la înțelegerea necesității existenței Minții Superioare, creatorul tuturor lucrurilor, și la recunoașterea acestei Minți O persoană realizează brusc că conceptul acestei Minți și recunoașterea Ei nu îl umilește deloc, așa cum cred materialiștii, ci, dimpotrivă, îl înalță atât în sine, cât și în raport cu animalele sau cu oamenii ignoranți și sceptici care au neatins încă acel stadiu de autorealizare cu care începe cunoaşterea lui Dumnezeu Mai departe, Omul începe să vadă frați în spirit, origine și țeluri în toți oamenii, impregnat de Iubire pentru ei și pentru toate Viiurile, începe să facă binele dezinteresat; importanţa acestei împrejurări poate fi cu greu supraestimată în ceea ce priveşte reorganizarea socială a lumii pământeşti O persoană dobândește o conștiință a responsabilității pentru faptele și gândurile sale și conceptul celei mai înalte Justiții universale În același timp, el înțelege cauzele, condițiile și necesitatea Răului care domnește astăzi în lumea pământească El începe să-și dea seama de infinitatea Evoluției și a Universului, începe să-și înțeleagă locul și rolul în natura marelui Întreg, din care face parte, devine impregnat de Armonia și Muzica lumilor și spațiilor; pe scurt, acceptând această viziune asupra lumii și punând-o în practică, un Om din vite de lucru și carne de tun devine Cetățean al Universului, cu toate consecințele care decurg Și atunci care este scopul existenței umane care nu este limitat de timp? Ea, după cum s-a spus de mai multe ori, constă în a îmbunătăți totul, în continuă dezvoltare, în continuă îmbunătățire, în creșterea spirituală TRLCLTLT-DESPRE SPIRIT ȘI NEMORTALITATE Ierarhii, din ce în ce mai aproape de Creator, și acolo pentru a coopera cu El, pentru a crea lumi noi împreună cu El, pentru a ghida dezvoltarea lor, pentru a veghea asupra împlinirii legilor eterne și asupra dezvoltării omenirii cosmice Aceasta este, în câteva cuvinte, esența a ceea ce spiritismul oferă omului Fiecare este liber să înțeleagă cât de mult se află în spatele acestor cuvinte Și ce îi oferă marxismul omului?* El îi propune Omului să se considere nu ca un DUH NEMORAT, ci pur și simplu ca o bucată de carne, care, în viață, ar trebui să fie angajată doar în muncă materială aspră și, după ce este uzată, ar trebui să putrezească în pământ, ardeți în cuptor sau mergeți la mâncare pentru pește În loc de infinitatea Eternității - un moment vital de - de ani, în loc de infinitatea Cosmosului - doar suprafața globului sau, mai exact, chiar (dacă vorbim de locuitorii URSS) teritoriul dintr-o țară, un oraș În loc de îmbunătățiri nesfârșite - muncă aspră, uluitoare Care este Idealul? la ce sa te straduiesti? pentru ce sunt toate astea? De dragul unei stări fericite de acolo, numită comunism - o societate ideală din aceleași bucăți de carne, lipsită de Spiritualitate și Cultură autentică Fără a examina aici posibilitatea sau imposibilitatea fundamentală a realizării reale de către societate a unei astfel de stări ideale pentru materialişti, să vedem în ce constă, de fapt, această stare Acest lucru, ni se spune, când va fi din belșug de toate, va exista o asemenea abundență materială încât poți lua orice vrei, dar tot în depozit va fi mult de toate În același timp, totuși, trebuie să fii suficient de cultivat, "conștient", adică să nu apuci mai mult decât poți * Nu ne vom atinge aici, lăsăm deoparte discuția despre cea mai dubioasă posibilitate de realizare a idealurilor comuniste, bazate pe vederi materialiste, adică esențial egoiste (J R ) PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ mâncați, trebuie să vă limitați în mod rezonabil nevoile; de exemplu, poți, în mod gratuit și complet gratuit, să iei un milion de mașini din societate în posesia ta personală, poți avea mii de căsuțe de vară și nimeni nu va suferi sau nu se va sărăci; dar de ce ai nevoie de atâtea? Ai atât cât poți folosi în mod corespunzător lovit, și atunci probabil că aveți mai mult de de mașini și, să spunem, dachas nu vor fi necesare Și toată lumea se va plictisi de această abundență a tuturor, așa că mergi și lucrezi pentru un bine și mai mare și prosperitate materială a unei societăți abundente, să fie și mai mult din toate în ea! Deci direct vreau să întreb împreună cu Omar Khayyam: "Și ce?!" Nu-i așa că, ce ideal barbar, primitiv, sălbatic - ocazie garantată de a mânca din burtă, de a avea orice îți dorești și în același timp de a munci puțin? și atunci, poate, te poți descurca fără nicio muncă? * Acum, pe ce se bazează? acestea doua viziunea asupra lumii nu, de unde au venit? Spiritualismul se bazează pe faptele reale ale aparițiilor și manifestărilor spiritelor Realitatea, autenticitatea și autenticitatea, sau mai bine zis, imposibilitatea falsității acestor fapte a fost în aceea vremea când aceste fenomene erau serios studiate, zeci și confirmată de sute de ori de oameni de știință reputați și comisii științifice, așa că îndoiește-te de re validitatea acestor fapte este pur și simplu o prostie În măsura în care lor posibilitatea și chiar necesitatea acestei posibilități, apoi demonstrează convingător Xia teoria spiritismului, care se distinge printr-un impecabil * Desigur, astăzi nu este atât de ușor să dai peste acest document al epocii ("XXII Congres al PCUS, Programul Partidului"), dar dacă, mai mult decât era de așteptat, ai o astfel de oportunitate, citește cu mai multă atenție în rândurile intoxicate ale programului de petrecere, glorificarea aceasta este o fericire fabuloasă Nu este adevărat, ce, în cuvintele lui Bunin, "un produs entuziast al unei fantezii boorish"? (J R ) TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE logică, libertate de căutare și cercetare, o abordare creativă și non-dogmatică a tuturor problemelor și indiferență totală față de interesul uman Învățătura Spiritualismului în sine nu a fost inventată de o persoană individuală sau de un grup de oameni, ci dictată (nu este cel mai bun cuvânt pentru a descrie modul în care a fost transmisă oamenilor) de ființe supraomene - spirite, în plus, spirite de rang înalt, cunoscători ai Adevărului, ale căror capacități de cunoaștere limitau mult mai puțin decât cele ale unei persoane pământești Așa a luat ființă spiritismul; el are astfel o exterioară, obiectivă în raport cu originea umanității pământești, ca să spunem așa, "dată lui de sus" De unde a venit marxismul? - A fost inventat chiar de oameni, și nu de cei mai perspicaci dintre ei; este deci o concepție subiectivă a indivizilor, care este prezentată în zadar ca un adevăr dat în mod obiectiv Marxismul a apărut ca o ipoteză pentru a explica fenomenele realității materiale grosiere Apoi, ipoteza, care a devenit o teorie a hărțuirii, a început să ignore grosolan și să nege tot ceea ce nu se încadra în cadrul său destul de restrâns Marxismul s-a dovedit a fi un pat procustean pentru știință, și pentru filozofie, și pentru morală și pentru religie Apoi Lenin l-a mutilat în cele din urmă, forțându-l să servească obiectivelor aventurismului politic Prin urmare, atunci când teoria marxistă a atins dominația politică în țările individuale, a uimit și a otrăvit națiuni întregi mai rău decât a făcut catolicismul în Evul Mediu Este imposibil pentru o persoană care gândește să înțeleagă cum altfel se poate oscila în alegerea dintre aceste două viziuni asupra lumii - atotvăzător și atotpătrunzător și miop și miop, între o reflectare tridimensională a Adevărului și distorsiunea sa plată! Swami Anantananda PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ spune: "Desigur, dacă refuzați să studiați această literatură despre ocultismul care există de mai bine de două mii de ani, așa cum fac toți oponenții noștri fără excepție, care privesc a priori sursele din care tragem și pe care ei înșiși nu le știi deloc ca fiind nesigur și nesigur, atunci vei rămâne un materialist pentru totdeauna Dar noi, care cunoaștem suficient de bine această literatură și am avut o cunoștință personală cu fenomenele "oculte", am văzut cum ele au fost justificate în practică, contrar tuturor așteptărilor și legilor cotidiene, am reflectat cuprinzător asupra acestor fenomene și probleme profunde ale filosofiei și am stabilit o logică legătură între ele în acele limite, în care este permis ca o persoană să facă acest lucru - avem dreptul de a declara greutatea generală a tuturor acestor adversari, care nu și-au dorit niciodată să-și concentreze gândurile în mod corespunzător, să privească lucrurile fără prejudecăți și încercați să faceți cele mai simple experimente, noi, zic, ne permitem să declarăm generalului că greutatea acestei întregi mase de adversari este absolut nesemnificativă XXV Să ne întoarcem, totuși, puțin înapoi Este un fapt, și așa va rămâne pentru totdeauna, că Medicina de astăzi a obținut noi date care arată fără ambiguitate că după moartea corpului, existența personalității continuă Orice persoană care urmărește realizările Medicinei moderne în acest domeniu va numi numele lui Raymond' Moody, Elisabeth Kubler-Ross, Michael Sabom, George Ritchie, Corliss Osis, Maurice Rawlings și mulți alții Exact același fapt a rămas că oamenii de știință care au trăit la sfârșitul secolului al XIX-lea și au studiat serios problemele TRLCLTLT-DESPRE SPIRIT ȘI NEMORTALITATE noi, în domeniul pe care ei îl numesc spiritism, am ajuns, printre multe altele, la aceleași concluzii Aceste fapte și concluziile care decurg din ele ne preocupă, fără îndoială, pe fiecare dintre noi și îi preocupă foarte îndeaproape Cu toate acestea, majoritatea oamenilor manifestă foarte puțin interes pentru el Și este păcat pentru această majoritate O persoană nu înțelege, nu simte și nu vede Ca un orb, trece pe lângă o comoară care este acum deschisă, arătată, accesibilă Observă, uită-te și ia pentru tine această bijuterie care ți se dăruiește și care te va face mai bun și mai fericit (care este același lucru) Ce te opreste? Ce te reține? Acum, ca și înainte, nu trebuie să vă alăturați societăților mistice secrete și să depuneți jurământ teribil pentru asta; în epocile trecute - "credința") va veni inevitabil, va veni de la sine Și fără aceasta, o persoană își poate trăi toată viața, o poate trăi cumva și poate muri fără să știe la momentul respectiv ce comoară a ratat "Cel mai convingător, cel mai important lucru, după părerea mea, ar fi pentru noi mărturia unei persoane care a murit și apoi a înviat dacă ne-ar spune că nu există suferință în moarte", spune Seneca Mărturiile unor astfel de oameni sunt adunate în lucrările autorilor mai sus numiți, dar aroganța filisteană nu are timp să cântărească argumentele oamenilor de știință și ale celor înțelepți, căci se consideră mai înțeleaptă și mai învățată decât ei Din cele mai vechi timpuri, oamenii au crezut în existența sufletului, în nemurirea lui și chiar, așa cum se indică în unele surse, au comunicat cu spiritele "morților" Un sceptic va spune că unei persoane i-a plăcut în orice moment să creadă în miracole Dar, scuzați-mă, ce numește el un miracol? El numește miracol ceea ce este "supranatural", iar supranatural pentru el este tot ceea ce "contrazice legile naturii" El, vezi tu, PARTEA A TREIA YOG RAMANANTATA MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ se dovedește că el cunoaște atât de bine legile Naturii încât poate decide ce le corespunde și ce le contrazice Nici măcar nu observă că printr-o astfel de judecată pune limite puterii Naturii însăși și tocmai asta se întâmplă atunci când, pe baza "omniscienței" lui, decide ce poate face Natura și ce nu mai poate face Asemenea judecăți capătă o importanță deosebită atunci când persoana care le propune poartă titlul de "om de știință" Dar, în realitate, un astfel de decor cel puțin științific și semnifică doar necumpătarea unei minți ignorante Pentru astfel de critici, tot spiritismul se reduce la ședințe dubioase de "întoarcerea farfuriilor" și "întoarcerea mesei" Și pentru înțelepți nu este clar că ei sunt aici cel mai mult ca acel nebun care ar crede cu sinceritate că toată Fizica constă doar în căderea unui măr pe pământ și ar considera această judecată despre știința fizică ca un fapt care nu este supus pentru dezvoltarea și interpretarea ulterioară Aceasta este tocmai logica celui mai militant scepticism, care, de fapt, se transformă cu ușurință în cel mai neputincios noi credem Un singur lucru putem oferi unui astfel de criteriu de adevăr întrupat: să încerce să ne demonstreze că existența spiritelor și comunicarea lor cu așa-zișii oameni "vii" este contrară legilor Naturii și că toate acestea nu sunt și nu poate fi una dintre legile ei frumoase și încântătoare! Dar să nu încerce să demonstreze singur doar o simplă negație, care nu este un argument, sau afirmații de genul: "asta nu poate fi, pentru că este imposibil", pentru că așa ceva nu dovedesc nimic, cu excepția neputinței însuși teoreticianului Vai! domnilor, după toate încercările lui de a face asta, se va dovedi că nu este în stare să dea un singur argument de greutate De toti anii in care a existat aceasta problema, nimeni din TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE predecesorii noștri și nici noi înșine am întâlnit un sceptic al cărui raționament merită o analiză serioasă Prin urmare, în lupta cu noi, ei au ales nu calea raționamentului, ci una complet diferită: mai mult sau mai puțin dezinformare pricepută și călușarea cu forță a adversarilor* Afirmăm că spiritismul este o filozofie, ale cărei concluzii și ipoteze fac să gândească orice persoană educată și serioasă ' Ideea sufletului, care stă la baza acestuia, este indisolubil legată de ideea nemuririi sale, iar ambele sunt o consecință naturală a ideii de existență a lui Dumnezeu Semnul crimei sism-leninismul, precum și faptul că el, prin dreptul spiritual al Omului la nemurire, dintr-o simplă "bucată de carne", își surprinde adevărata și orice materialism, ateism, încearcă să se înțeleagă dacă esența și primordialul lui să-l transforme în - spiritualismul subliniază Che - spunându-i că el subiecte Dar natură, nu este un corp, ci un spirit Dacă baza, adică existența sufletului este admisă nu sub forma unei probabilități, ci ca ceva dovedit, incontestabil, atunci nu este clar că existența spiritelor nu ar urma destul de firesc și logic din această bază De rămâne doar să clarificăm întrebarea, poate un spirit să comunice cu o persoană, adică să facă schimb de gânduri cu ea? În raționamentul nostru, vom pleca, desigur, de la principiul existenței sufletului, care, așa cum am spus, este astăzi complet indiscutabil și clar pentru fiecare persoană care gândește independent și fără prejudecăți, adică o persoană cu un minte deschisă și liberă, o minte străină de sclavie, înaintea obiceiului, obiceiului sau dogmei * Până acum, o astfel de metodă de combatere a ignoranței prin cunoaștere a dat rezultate excelente, dar intenționăm să punem capăt acestui lucru Abolirea cenzurii politice și filozofice ne va ajuta în asta (I R ) PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ La întrebarea dacă comunicarea între oameni și spirite este posibilă, o astfel de minte va răspunde: "De ce nu, de fapt?" Ce este un om dacă nu un spirit închis în trup? De ce nu ar putea un spirit liber să comunice cu un spirit închis în materie, așa cum o persoană liberă poate comunica cu unul care este înlănțuit? Dacă permiteți păstrarea sufletului după moartea corpului, atunci este rezonabil să nu permiteți păstrarea atașamentelor și sentimentelor? Întrucât sufletele sunt peste tot, nu este firesc să ne gândim că sufletul care ne-a iubit în viață va fi alături de noi și a trecut pragul morții, că va dori să comunice cu noi și că pentru aceasta va folosi mijloacele pe care le are la dispoziție ? Nu a influențat ea materia corpului ei cât era în viață? Nu-i controla ea mișcările? De ce, atunci, după moartea ei, prin acord cu un alt spirit asociat trupului, nu poate ea să împrumute de la el acest trup viu pentru a-și manifesta gândul, așa cum un mut folosește un vorbitor pentru a se face înțeles? Să lăsăm pentru o clipă faptele care, pentru noi, fac lucrul indiscutabil și să-l presupunem doar ca o ipoteză obișnuită Le cerem scepticilor să ne demonstreze, repetăm, nu numai prin negare simplă, pentru că opinia lor personală nu poate forma o lege și nu poate fi o reflectare a adevărului obiectiv, ci prin argumente serioase că acest lucru nu poate fi, că este fundamental imposibil Călcăm pe pământul lor și, din moment ce ei vor să evalueze așa-zisele fapte "spirituale" cu ajutorul legilor materiei, atunci să-i lăsăm, așadar, să găsească în acest arsenal ceva matematic, fizic, chimic, mecanic, medical, dovada fiziologica si in general biologica si se va dovedi prin A+B, tot timpul pe baza principiului existentei si supravietuirii sufletului: TRACT! DESPRE DUH ȘI NEMORTALITATE ) că ființa care gândește în noi în timpul vieții să nu gândească după moarte; ) că, chiar dacă gândește, tot nu trebuie să se mai gândească la cei pe care i-a iubit; ) că, dacă încă se gândește la cei pe care i-a iubit, atunci nu ar trebui să-și mai dorească să se asocieze cu ei; ) că, chiar dacă poate fi oriunde dorește, adică are darul "omniprezenței" (și aceasta este una dintre proprietățile spiritelor odată încarnate), atunci tot nu poate fi lângă noi; ) că dacă este lângă noi, atunci tot nu poate comunica cu noi nici măcar cu ajutorul oricăror semne; ) că cu învelișul său fluidic nu poate acționa asupra materiei neînsuflețite; ) că, chiar dacă poate acţiona asupra materiei neînsufleţite, tot nu poate acţiona asupra unei fiinţe animate; ) că dacă poate acționa asupra unei ființe animate, tot nu își poate mișca mâna pentru a o face să scrie; ) că, putându-l face să scrie, tot nu poate să-i răspundă la întrebări și să-i transmită gândul Când adversarii spiritismului ne vor dovedi că toate acestea nu pot fi, iar argumentele lor vor fi la fel de convingătoare ca, de exemplu, cele prin care Galileo a demonstrat că nu Soarele se învârte în jurul Pământului, ci tocmai Pământul în jurul Soarelui , atunci mai putem spune că îndoielile lor sunt justificate Dar ideea, vă reamintim, este că nici noi înșine, nici predecesorii noștri din secolele trecute nu ne-am întâlnit cu astfel de argumente Din păcate, toate argumentele oponenților noștri până în prezent s-au redus la o singură frază jalnică și neputincioasă: "Sunt în asta PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIA PENISULUI TS COY Nu cred, așa că este imposibil " Ei ne vor spune fără îndoială că noi suntem cei care trebuie să dovedim realitatea fenomenelor spiritualiste La aceasta spunem că suntem capabili să le dovedim prin fapte și raționamente, ceea ce am făcut deja de mai multe ori Dacă totuși nu admit nici una, nici alta, dacă neagă chiar și ceea ce văd, atunci să dovedească totuși că raționamentul nostru este eronat și că faptele sunt imposibile XXVI Învățătura spiritualistă are două laturi, două părți, parcă Unul dintre ele este conceptul filozofic și moral care stă la baza acestuia, exprimat în Cartea Spiritelor a lui Allan Kardec, și ulterior continuat și dezvoltat în celelalte lucrări ale sale și în lucrările altor cercetători Iar a doua este teoria manifestărilor spiritualiste, care are o valoare pur aplicată; a fost formulat inițial în The Book of Mediums de Allan Kardec și a fost completat de alți cercetători de-a lungul timpului Ambele părți ale Învățăturii pot fi considerate atât ca fiind complementare una cu cealaltă, cât și în același timp independente Astfel, concepția filozofico-morală nu ar suferi câtuși de puțin dacă teoria manifestărilor nu ar exista deloc; în timp însă, numai din acest concept, posibilitatea și necesitatea existenței acestor manifestări ar deveni clare, iar oamenii care ar dori să pună teoria în practică s-ar convinge de validitatea ei Și, pe de altă parte, oamenii care nu știu nimic despre un concept filozofic, dar care sunt angajați cu succes în practică, dacă ar fi suficient de atenți și chibzuiți, până la urmă ar încă, ca urmare a unei foarte lungi TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE un număr de ani, a ajuns la crearea unui concept filozofic și moral Toată practica spiritualistă se bazează pe recunoașterea faptului că o persoană nu este un corp, ci un suflet și că după moartea trupului, sufletul își continuă viața în alte condiții decât cele pământești În plus, această practică se bazează pe cunoașterea faptului că sufletul defunctului cu sufletele încarnate temporar într-un corp uman poate comunica numai în condiții strict definite, al căror studiu este o secțiune specială a teoriei și practicii spiritualiste Deocamdată nu vom atinge nici această secțiune, ne vom limita la o simplă indicație că orice comunicare are propriile legi, iar una dintre aceste legi propune necesitatea unui intermediar Deci, atunci când vorbești cu un interlocutor, organele tale de vorbire, mediul aerian și organele tale de auz cu interlocutorul servesc ca astfel de intermediari Dacă comunicați cu același interlocutor la o distanță considerabilă, atunci pe lângă cele anterioare, două telefoane și un sistem complex de cabluri care le conectează pot acționa ca astfel de intermediari Când vrei să comunici direct cu locuitorii lumii celeilalte, atunci ai nevoie și de un intermediar, iar acest intermediar se numește medium În Cartea Mediumilor a lui Kardec, precum și în lucrările lui Crookes și alții, sunt enumerate și explicate manifestări spirituale de diferite feluri Acestea includ: rotația meselor și a altor obiecte, levitația obiectelor și a ființelor vii (inclusiv oameni), aducerea de obiecte (așa-numitele "apports", în timp ce distanța și chiar dimensiunea obiectului nu joacă un rol important), telekineză, independentă (fără contact cu degetele umane și cu alt agent) cântând la instrumente muzicale, citirea minții, predicții, psihologie (sau "automat PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ scrierea matică, când mâna mediumului de scris este sub îndrumarea spiritului care se manifestă și notează gândurile acestuia din urmă, ca și cum ar fi propria lui mână), amprente de mâini și fețe umane în parafină topită fără contact cu participanții în experiment, apariția mâinilor, fețelor și figurilor translucide și luminoase (aceste fenomene se obțin de obicei în amurg), materializări ectoplasmatice (aceasta este o continuare a fenomenului anterior, când o figură umană care a apărut începe să se condenseze, totul se îngroașă) până când capătă în sfârșit toate semnele unui corp uman adevărat și apoi, la sfârșitul manifestării, totul începe să se rarefice până când se dizolvă, nu se va topi în aer ca ceața dusă de vânt), "voci directe" și multe , mult mai mult Jules Renard spune în jurnalul său: "Moartea este prost aranjată Este necesar ca morții noștri să ne viziteze din când în când la chemarea noastră, să vorbim o jumătate de oră Cât de mult nu am avut timp să le spunem cât au fost aici Ei bine, să aflăm dacă acest reproș împotriva morții este cu adevărat corect și dacă îndeplinește tocmai această dorință a scriitorului Și pentru aceasta, să luăm în considerare modul în care se produce de fapt fenomenul "vocilor directe", potrivit experimentatorilor înșiși Scriitorul englez G Dennis Bradley, în cartea sa Towards the Stars, descrie propriile sale experiențe la o ședință de spiritism cu puternicul mediu pentru producerea "vocilor drepte" George Valiantine Bradley, aflat într-o călătorie de afaceri în Statele Unite, a fost invitat de un prieten să ia parte la o sesiune mediană de imitație și, din curiozitate, a fost de acord Iată termenii în care descrie prima sa întâlnire cu fenomenele spiritualiste: "Deodată s-a făcut o tăcere adâncă și imediat am avut senzația că în cameră se afla o a cincea persoană După aceasta, am auzit intonații grațioase TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE o voce feminină care îmi strigă numele Vocea tremura de o senzație debordantă, sunetele ei s-au auzit aproape de mine în dreapta M-am comportat rece, calm, așa cum se cuvine unui observator lipsit de pasiune Am răspuns la apel cu un monosilabic "Da!" Apoi numele meu s-a repetat de două ori, vocea era din ce în ce mai plină de emoție, de parcă cea care vorbea ar fi fost toată în puterea bucuriei, revăzându-și iubita prietenă după o lungă despărțire I-am răspuns: "Da, sunt Ce vrei?" Și o voce: "Oh! Te iubesc! Te iubesc!" Aceste cuvinte au fost rostite cu tandrețe și frumusețe electrizantă Am auzit unele dintre cele mai mari actrițe ale lumii rostind aceleași cuvinte, dar niciodată nu le-am auzit atât de pline de sentimente Am întrebat: "Spune-mi cine ești Spune-ți numele " Din acel moment a început o conversație lungă și sinceră între noi; și nu mai sub ton, ci cu voce plină, ca între doi oameni care trăiesc în această lume Conversația noastră emoționată, plină de bucurie jubiloasă, s-a desfășurat în timp ce trei martori stăteau chiar acolo, care au auzit totul Niciunul dintre ei nu cunoștea treburile mele de familie și, cu atât mai puțin, oricare dintre ei putea ști că am o soră care murise cu zece ani în urmă În viață, a avut o voce frumoasă care modula cu o flexibilitate fermecatoare, iar formularea ei s-a remarcat printr-o grație extraordinară și, în același timp, a fost "puristă" în alegerea cuvintelor Nu am întâlnit niciodată o altă femeie care să vorbească cu atâta grație Așadar: când, la zece ani de la moartea ei, mi-a apărut într-un mod medianist, ea a vorbit cu aceeași frază distinctă pe care a avut-o în viață și fiecare silabă pe care a rostit-o era caracterizată de acele trăsături inimitabile de cadențe și intonații care distingeau ea printre alte mii de femei PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ Am stat de vorbă un sfert de oră pe diverse subiecte intime care nu puteam fi cunoscute decât de ea și de mine Apoi am rugat-o să povestească despre viața ei spirituală, iar ea mi-a răspuns că este complet fericită în mediul minunat în care ea vieți; dar în același timp este foarte bucuroasă că a găsit în sfârșit o modalitate de a vorbi cu mine Am vorbit atât de mult despre afacerea noastră, încât amândoi am simțit imediat cât de insensibili suntem față de ceilalți care își așteptau rândul Înainte să ne despărțim, am întrebat-o dacă va veni mâine seară și mi-a promis că va veni Ne-am salutat pentru ultima dată, iar înainte de a pleca, ea mi-a trimis un sărut răsunător care a fost auzit de toată lumea În seara aceea am trăit cel mai mare eveniment din viața mea Tocmai din momentul în care am recunoscut vocea surorii mele, totul mi s-a părut ciudat de firesc; din momentul în care am crezut, supranaturalul a devenit firesc și rezonabil pentru mine Orice îndoială a dispărut înaintea unei asemenea dovezi și într-o clipă mintea mea și-a dat seama că tot ceea ce până acum mi se părea imposibil era, dimpotrivă, posibil Orice suspiciune de ventrilocism este pur și simplu ridicol Și nimeni în lume nu putea imita vocea limpede, pură și blândă care mi-a vorbit în acea seară; nici o singură voce din lume nu putea avea acele proprietăți individuale care erau inerente vocii lui Annie, cu intonația ei deosebită, trăsăturile extraordinare ale pronunției care au distins-o în timpul vieții; ca să nu mai vorbim de faptul că nimeni nu ar fi putut descoperi o cunoaștere atât de completă a tuturor vicisitudinilor trecutului pe care le-am împărtășit cu ea " În cea de-a doua sesiune, la care a participat Bradley, a avut loc un alt eveniment extraordinar: a avut loc o conversație animată și cordială între bucătăreasa și regretatul ei soț în limba bască După aceea, Bradley a început să practice mediumnitatea, cu scopul de a TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE să lupte cu punerea în aplicare a fenomenului "vocii directe", lucru pe care l-a reușit Într-o seară, în octombrie , a invitat-o la el pe doamna Frances Carson, celebra actriță dramatică engleză, și de îndată ce s-au stins luminile, o anumită entitate, care și-a strigat soțul, i-a strigat numele Ceea ce a urmat a fost una dintre cele mai emoționante și dramatice conversații vreodată Când doamna Carson a plecat, ea a declarat că această dovadă a vieții continue a celor dragi a reprezentat cel mai minunat eveniment din viața ei În seara zilei de martie , Bradley l-a invitat pe poetul japonez Gonnosuke Komai și, spre marea surprindere a tuturor celor prezenți, a apărut o entitate care a început să-i vorbească lui Komai în japoneză Acesta din urmă a raportat că a stat de vorbă cu fratele său mai mare, a cărui voce o recunoștea în timbru și ale cărui amintiri erau destul de conforme cu cele din trecut După cum se poate observa, experimentele lui Bradley, din care prezentăm doar fragmente aici, au avut rezultate care au fost, fără îndoială, interesante și au furnizat hrană bogată de gândire despre spiritism, despre sensul și scopul vieții umane Ele sunt concentrate în două cărți care au avut un succes uriaș în Anglia, iar când te gândești că a vorbit luni de zile cu rudele moarte și că același lucru s-a întâmplat și cu cei pe care i-a invitat la ședințe și că ființele care comunicau vorbeau și în alte limbi , nu veți fi surprinși că Bradley s-a alăturat necondiționat mișcării spiritiste "Afirm cu deplină responsabilitate", scrie el, "că dacă Annie nu este o persoană spirituală vie și reală, atunci un număr mare de personalități incolore și fantomatice cu care a trebuit să mă întâlnesc în locuri de comunicare seculară, în teatre și cluburi, sau sunt, la rândul lor, fantomele morților, sau nu sunt altceva decât fantezii ale imaginației Dovada identității cuiva PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ Trăsăturile prezentate mie de prietenii mei spirituali sunt mult mai impresionante decât cele prezentate mie de majoritatea obișnuiților salonurilor sociale NU ESTE MOARTE: Am scris două volume groase pentru a dovedi acest lucru și am reușit direct, de fapt, să stabilesc relații regulate cu lumea spirituală Și trebuie să spun că această descoperire este cu multe capete mai sus decât toate celelalte descoperiri, deoarece marchează un pas major pe calea care duce la o adevărată știință a viitorului! Să mergem mai departe, totuși Neville Wyment, profesor de lingvistică la Oxford, pe când se afla în New York, a fost invitat să participe la o sesiune cu manifestarea unei voci directe, în timp ce entitatea comunicatoare vorbea într-o limbă orientală de neînțeles Merită să vă familiarizați cu prezentarea faptelor așa cum o oferă Wyment însuși: "Cel care m-a invitat m-a informat că "vocile directe" vorbeau în limbi necunoscute niciunuia dintre cei prezenți și că, prin urmare, apariția mea a fost dorită doar de dragul traducerii din aceste limbi și nu pentru că ar fi interesat pe cineva părerea mea despre fenomenele în sine Am aflat că experimentatorii erau convinși spiritualiști și că într-o serie de ședințe au primit dovezi uimitoare care dovedesc identitatea celor care au comunicat Am fost destul de mulțumit de această invitație neașteptată Deși nu m-am împotrivit niciodată studiilor spirituale, cumva nu am avut niciodată timp să fac asta și, prin urmare, sesiunea la care am fost invitată mi s-a părut o distracție interesantă care mi-ar putea odihni mintea Și sincer, m-am gândit că eu, după ce am auzit câteva dintre aceste "voci directe", voi putea descoperi cum s-a făcut o păcăleală atât de inteligentă și sofisticată TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE La ora stabilită, am ajuns la locul stabilit Una după alta, au apărut voci diferite, care vorbeau în engleză diferiților membri ai grupului Unele dintre aceste conversații au atins circumstanțe atât de intime încât m-am simțit extrem de inconfortabil, pentru că a început să mi se pară că sunt un străin, intrând aici pentru a asculta secretele altora Din fericire, camera era întunecată și nimeni nu putea vedea că mă înroșam de rușine Deodată, o voce puternică strigă, prezentându-se drept Cristo d'Angelo, vorbind cu un accent italian intens După aceasta, vocea a început să vorbească în italiană autentică Nu vorbesc italiana, dar inteleg destul de bine Vorbitorul mi s-a adresat cu următoarele cuvinte: "Spune-i Signorei X (una dintre cei prezenți la ședință) că nu s-a ținut de cuvântul dat mi-a dat să învăț italiană suficient pentru a vorbi cu mine în limba mea Ea continuă să-mi răspundă în spaniolă, ceea ce îmi face foarte greu " Doamna căreia i s-a adresat mustrarea a recunoscut cu sinceritate că Cristo d'Angelo avea dreptate Acesta din urmă încă mai vorbea cu mine de ceva vreme, vorbind într-un dialect italian întunecat Mai târziu am aflat că este un dialect sicilian Au urmat alte voci, vorbind în engleză; și deodată, în amurg, au răsunat sunete ciudate, detonate, scârțâitoare, dar cunoscute, transportându-mă imediat mental în China Suna ca un flaut chinezesc, dar performanța a fost destul de slabă În Imperiul Celest se întâmplă adesea să întâlniți flautisti, ceea ce cu siguranță nu se întâmplă în nicio altă parte a lumii Și apoi s-a auzit un bas profund, pronunțând foarte clar cuvântul: "K'ung-fu-T'tsu" În pronunția acestui cuvânt, am găsit modulații ale vocii care merită cea mai mare atenție PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ niya "K'ung-fu-T'tsu" - pronunția chineză a numelui "Confucius"; este mai mult decât un nume, este un titlu Înseamnă: "Profesorul Suprem de Filosofie K'ung" Numele de familie K'ung mai există în China, iar urmașii marelui filozof au primit o pensie specială de la guvernul chinez de peste de ani* Iar simplul fapt al unei voci directe care susține că este Confucius nu este foarte remarcabil, având în vedere că acest nume este cel mai faimos din istoria Chinei; dar adevărul este că foarte puțini oameni din lume, cu excepția cazului în care sunt chinezi, vor putea să o pronunțe corect, așa cum a făcut vocea De exemplu, silaba "T'tsu" sau "T'tse" este extrem de dificil de pronunțat corect, iar sunetul cel mai apropiat de acesta este "ts", dar totuși nu este tocmai corect M-am convins, așadar, imediat că cel care mi-a vorbit este, fără îndoială, un orientalist cunoscător, căci nu numai pronunția, ci și cele mai delicate îndoituri ale vocii erau reproduse perfect Dreapta Am întrebat: "Cine ești?" Aceeași voce, cu o oarecare nerăbdare, a răspuns: "K'ung-fu-t'tsu" Gândul că ar putea fi însuși Confucius nu mi-a trecut prin cap; Pur și simplu am presupus că mă aflu în prezența cuiva care ar dori să-mi vorbească despre viața și filosofia marelui gânditor chinez Am hotărât să pătrund în adâncul misterului; pentru care, observând obișnuita ceremonie de bun venit chineză, a întrebat și: "Poți să-mi spui cum te cheamă în timpul vieții tale?" "Q'yu", a fost răspunsul Corect, dar numele este bine cunoscut orientaliștilor Și, prin urmare, acest răspuns corect, oricât de interesant ar fi, este încă nu putea servi drept argument final care să dovedească identitatea vorbitorului Și așa am întrebat din nou: "Poți să-mi spui cum te cheamă la ani?" Dreapta * Acest lucru a fost scris, desigur, înainte de stabilirea comuniștilor în China (J R ) TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE Primesc un răspuns corect și exhaustiv, care se spune și cu o intonație specifică chinezească și modulație a vocii Observ că numele pe care mi-a fost numit de data aceasta și printre orientaliști înșiși, este cunoscut de foarte puțini După aceasta, i-am remarcat interlocutorului meu că unele dintre poeziile clasice, scrise sau publicate de el însuși, par de neînțeles cititorilor moderni Vocea mi-a cerut să subliniez oricare dintre aceste versete pentru a putea lămuri Am ales al treilea vers din Shi-Ching pentru că este cel mai obscur dintre toate Mi-am amintit doar primul rând și i-am citit-o Și apoi o voce, cu o fonetică chineză perfectă, mi-a citit toată poezia care se știe astăzi și, după o pauză de cincisprezece secunde, mi-a citit-o din nou, dar de data aceasta în versiunea corectă, care a dat întregului vers un sens diferit După ce a făcut acest lucru, vocea a întrebat: "Acum că am corectat totul, înțelegi sensul?" În alte cazuri, spiritele figurilor chineze își vorbeau propria limbă în absența profesorului Wyment, făcând astfel imposibilă citirea minții consultantului La ședințe a participat lordul Charles Hope, care a înregistrat vocile care sunau pe o rolă (căci în acel moment nu existau încă casetofone) Atunci când Wyment a ascultat casetele, a recunoscut că vocile vorbeau perfect chineză Exemple de acest fel ar putea fi continuate, dar credem că s-a spus destul Cititorul trebuie să judece singur semnificația unor astfel de fapte Ne vom permite doar să remarcăm în treacăt că fenomenul "vocilor directe" prin însuși faptul existenței sale îndepărtează complet teoriile parapsihologilor și spiritiștilor autohtoni care încearcă să explice fenomene spiritualiste rezonabile (și, mai presus de toate, "scriere automată") de o anumită influență a "eu" subconștientului cuprului PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ mintea, influența subconștientului colectiv al participanților la sesiune sau un fel de intervenție a forțelor extraterestre Toate astfel de ipoteze, cu o tenacitate demnă de o mai bună aplicare, sunt născocite doar pentru a nu admite lucruri destul de evidente pentru o minte fără prejudecăți, și anume că aceste fenomene se datorează influenței directe a individualităților neîncarnate ale morților Neclintit de aceste fapte, doar unul ko obsesiv explica totul ideea teoreticienilor creștini, care aceste lucruri sunt mașinațiunile "necuraților", puternici du-te (de acord cu faptul așa cum o înțeleg ei și prin aceia puteri, care incredintat lui) la infinit schimba-le măști, pentru a facilita introducerea persoanelor slabe în înşelăciune pentru "distrugerea" acestora Dar similar, cu permisiunea Spune, mai putin argument științific și conduce domeniul - miku cu retractabil ea azi la fel de neproductive cum să obiectezi oameni in care zilele noastre le-ar lua în cap pretinde ca Pământ apartament pe ce se sprijină patru balene Singurul lucru, Ce te poti sfatui Și domnilor creștini ortodocși, asta fii totuși atent citește Noul Testament și prețuiește spiritul lui Hristos niya, și nu literele unei traduceri libere a acesteia, în care ei tind să vadă pentru ei înșiși cea mai înaltă autoritate Aceasta este pe de o parte Pe de altă parte, este de dorit (și același lucru se aplică diferitelor tipuri de ocultiști, dintre care acum avem mulți) ca toți să fie complet s-a familiarizat cu subiectul criticii lor, pentru că fără Până acum, se dovedește că nu se luptă cu el, ci cu propriile lor idei despre el În legătură cu ultima împrejurare, în special, este faptul că atât de mult pentru care este acuzat spiritismul nu este nicidecum binevenit de spiritism Și ei, atribuind obiectului criticii ceea ce el însuși condamnă hotărât, își privează astfel critica de orice temei și devin vyat într-o poziție stupidă și ridicolă TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE XXVII Să spunem câteva cuvinte despre un fenomen spiritualist atât de important precum "scrierea automată" "Scrierea automată" sau "psihografia manuală" în spiritism se referă la scrierea primită prin mâna unui medium atunci când acesta ține un creion sau un stilou în mână În timpul scrierii directe, mediumul ține doar instrumentul de scris, dar nu îl conduce: el se mișcă fără participarea conștiinței mediumului, ca mecanic, împotriva voinței sale, îndemnat la această mișcare de o forță exterioară mediumului Este posibil? - scepticii se vor îndoi pe bună dreptate Să raționăm pe baza principiului existenței și nemuririi sufletului, pentru a contesta care astăzi este ignoranță absolut impenetrabilă Dacă recunoaștem principiul existenței sufletului și că acesta persistă după moartea trupului, vom fi forțați să recunoaștem și că ființa care gândește în noi în timpul vieții noastre în lumea materială trebuie să gândească și după ce părăsim acest lucru lume, adică după ce părăsim această lume, adică după moartea corpului nostru fizic Dacă se gândește chiar și după moarte, atunci în mod firesc trebuie să continue să se gândească la cei pe care i-a iubit înainte și pe care i-a lăsat în urmă pe pământ Dacă o ființă spirituală se gândește la cei pe care obișnuia să-i iubească și pe care i-a lăsat aici, atunci trebuie să-și dorească să se asocieze cu ei Experiența arată că prin învelișul său eteric poate acționa asupra materiei fără viață: toate faptele de telekinezie și levitație asociate cu un poltergeist sau care apar în timpul anumitor sesiuni spiritualiste ne spun despre acest lucru Dar dacă o ființă spirituală poate acționa asupra materiei fără viață și poate provoca mișcarea obiectelor neînsuflețite și însuflețite, atunci ce anume, se întreabă: - PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ îl poate împiedica să influențeze mâna unei persoane vii, să o controleze și să o conducă? Dacă, totuși, poate conduce și controla mâna unei persoane vii, atunci ce motive, de fapt, o împiedică să scrie cu ea? Și dacă poate scrie cu o mână de om, atunci ce în acest caz îl împiedică să-și exprime gândurile și să răspundă la întrebările adresate lui? În prezenţa unei premise iniţiale neîndoielnice despre su existența și indestructibilitatea sufletului, a răspunde negativ la cel puțin una dintre aceste întrebări înseamnă a nu avea deloc bunul simț Astfel, în fenomen scrierea directă nu este nimic imposibil din punct de vedere logic Când înțelegeți acest lucru, sunteți gata să observați faptele și să trageți concluziile corespunzătoare În acest caz, observația te va convinge în curând de realitatea absolută a tuturor acestor lucruri Mergând puțin înainte, să zicem că în aceleași scopuri în epoca noastră tehnică, în loc de pix și creion, se poate folosi o mașină de scris și un computer personal, lucru făcut de unii cu succes Vorbind de scris, nu se poate, desigur, ocoli o astfel de problemă precum scrierea de mână Scrisul de mână rezultat scrierea automată, este întotdeauna diferită de scrierea de mână a unui medium atunci când el însuși scrie în starea sa normală De regulă, natura scrisului psihografic este foarte asemănătoare cu scrisul de mână pe viață a persoanei pe care o reprezintă acest spirit Carl Duprel, în cartea sa Die Entdeckung der Seele durch die Geheimwissenschaften (Deschiderea sufletului cu științe secrete), spune în acest sens: "Identitatea scrisului de mână pare să mărturisească în favoarea influenței directe a mâinii Dacă scrisul de mână nu se potrivește, atunci autorul numit al mesajului poate fi totuși un agent inspirator, care se limitează la o sugestie mentală, iar scrisul de mână părăsește subiectivitatea mediumului TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE Scrisul de mână psihologic este uneori destul de bun borchiv, cuvintele și literele sunt complet separate Alții dar mediumii, în afară de ei înșiși, aproape nimeni nu poate desluși ceea ce este scris Nu de puține ori mesajele sunt formate din majuscule, alte cuvinte pot ocupa o pagină întreagă: spiritele nu sunt foarte înclinate să economisească hârtie Când un cuvânt sau o frază se dovedește a fi ilizibilă, ei îi cer spiritului să scrie din nou, ceea ce de obicei face de bunăvoie Când spiritul termină ceea ce a vrut să spună, sau nu mai dorește să răspundă, mâna rămâne nemișcată și mediumul, oricât de puternice ar fi voința și capacitatea lui, nu va realiza nimic mai mult Când spiritul nu s-a terminat încă, creionul, dimpotrivă, se mișcă în așa fel încât este aproape imposibil ca mâna să se oprească Mediumul, însă, simte mereu ceva în sine care îi spune, parcă, dacă spiritul s-a oprit pentru o vreme sau a terminat complet de scris Un caz și mai dificil decât a da natura scrisului de mână a subiectivității mediumului, ar trebui considerat fenomenul când mesajele primite sunt în totalitate în afara sferei ideilor mediumului și depășesc cu mult capacitățile acestuia Aici aparține acel mediu privat - o femeie slab educată - cu căruia un grup de cercetători critici i-a condus în la Newcastle o serie de experimente a câte de ședințe, fiecare dintre ele a durat ore, când această femeie a dat răspunsuri scrise improvizate la întrebări științifice de cea mai diversă natură Nicio persoană din Anglia, așa a crezut martorul ocular, nu era capabilă de așa ceva Fără cea mai mică întârziere, mediumul a scris eseuri elaborate despre lumină, căldură, electricitate, magnetism, fiziologia plantelor, anatomie și altele asemenea Același lucru este valabil și pentru mediumul James, omul needucat care a finalizat psihografic romanul neterminat al lui Dickens, Edwin Drood În general, trebuie spus, spiritualiştii au exersat temeinic asupra acestei lucrări: alte opţiuni - PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ finalurile romanului au fost scrise în primele decenii ale secolului nostru Conan Doyle însuși s-a ocupat de aceste cazuri A studiat și notele postume ale altor scriitori: J London, O Wilde și T Hardy O altă autoritate spiritualistă - Edmonds - upo trece automat tratate scrise, ai căror autori au fost identificați ca Bacon și Swedenborg A fost de remarcat faptul că stilul tratatelor scrise avea o asemănare izbitoare cu stilul ambilor scriitori, destul de diferit Edmonds spune: "Toți cei care sunt familiarizați cu scrierile lor ar trebui să fie uimiți de acest lucru Dar asta nu este tot Există ceva caracteristic în scrierea lor de mână Tot ceea ce se pretinde că provine de la Bacon este scris în mod constant în aceeași scriere de mână, iar ceea ce este atribuit lui Swedenborg este scris cu o scriere de mână diferită, dar din nou constantă, spre deosebire de cealaltă, și, deși ambele sunt scrise de mâna doctorului Dexter, totuși ele sunt destul de diferite de propria sa scriere de mână și totuși, sub influență, el scrie cu ușurință multe tipuri diferite de scriere de mână, iar unele dintre ele chiar mai repede decât este capabil să scrie al lui, dar nu poate face asta când nu sub influența Această trăsătură este caracteristică majorității, dacă nu tuturor, mediilor de scris pe care le-am văzut și, uneori, există o imitație complet exactă a scrisului de mână care a distins agentul în viață, deși acest lucru nu se întâmplă întotdeauna După ce semne s-ar putea recunoaște autenticitatea fenomenului scrisului automat, adică că sursa de inspirație aici se află în afara mediumului? Un argument puternic în favoarea acestui lucru ar fi dacă experimentele de control ar fi efectuate cu un mediu ignorant în scris Și într-adevăr, Hartmann (un alt cercetător al spiritismului), dorind să explice scrierea automată dintr-un medium, spune: "Numai acel medium poate scrie involuntar sau automat, care TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE știe să scrie" Această afirmație este însă contrazisă de experiență A N Aksakov în "Animism and Spiritualism" relatează că copilul doamnei Cooper a scris la vârsta de luni, băiatul doamnei Jencken - la ani și jumătate, fata baronului Kirkup - la vârsta de zile Perty în Spiritualism spune că copilul de trei ani al domnului Moll i-a scris domnului Kelso o scrisoare de la două surori moarte Cu toate acestea, chiar și cu mediumi care știu să scrie, circumstanțele pot vorbi în favoarea influenței spiritualiste și chiar a influenței directe fără un amestec de sugestie Sugestia pare să fie complet exclusă atunci când mediul este activ, când creierul lui nu este tabula rasa, ci este activ Mediumul Mansfield a scris mesaje de diferite feluri simultan cu ambele mâini limbi necunoscute lui și, în același timp, vorbea despre chestiuni de afaceri (A N Aksakov, "Animism and Spiritualism"), Crookes relatează și el ceva asemănător când spune: "Eram cu domnișoara Fox când i-a scris automat un mesaj uneia dintre persoanele prezente, în timp ce, în același timp, i-a fost transmis un mesaj către persoana a doua pe un alt subiect, atingând literele alfabetului, și în tot acest timp ea însăși a vorbit cu o a treia persoană despre lucruri complet diferite de primele două ("Protocoale" de O P I ) Starețul mediu R , punând mâna stângă pe o tabletă și luând un creion în dreapta, a început să scrie cu ambele mâini în două limbi pe două subiecte diferite, și în tot acest timp a fost vorbind animat ("Protocoale" de O P I ) Geyer, un preot american, povestește că el însuși a văzut cum un medium, un navigator, care vorbea doar engleză și știa puțin franceză și câteva cuvinte spaniole, scria automat în șapte limbi, chiar și în opt, deoarece multe dintre liniile hieroglifice păreau să aibă și un anumit sens: în engleză, în franceză, în spaniolă, în germană, în latină, în greacă și în ebraică Scrisul de mână era destul de lizibil și părea să provină din PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ din maini diferite În plus, mediul a făcut diverse desene, așa cum ar face un desenator obișnuit, și au fost făcute cu o asemenea acuratețe, ca și cum ar fi fost desenate cu o riglă și o busolă Într-o jumătate de oră, în întuneric aproape deplin pentru cei prezenți, au fost scrise zece coli mari de hârtie Whatman, iar mediumul nu a încetat să se plângă că era "prea multă lumină" în cameră Foile preliminare de hârtie au fost, desigur, examinate și s-au dovedit a fi curate XXVIII În anii a apărut în Anglia curios problemă mentală și literară asociată cu apariția scrierea textelor de mână, prefăcându-se că este trimis de la Oscar Wilde Într-o seară de vară în e douăzeci şi trei ani mai tarziu stya după moartea scriitorului, în Anglia s-au adunat la masa un grup restrâns de cercetători dorind a face experiențe în scrierea automată Unul dintre erau Doamna Travers Smith, născută Dowden, o femeie cu durere cultura shoi și poziție înaltă, deja și înainte care au avut rezultate semnificative în comunicarea cu spiritul mi În aceste noi sesiuni, ea a fost asistentă mediu Principalul mediu din rapoartele publicate se numea "Domnul V" S J Soule, un matematician care a devenit mai târziu un parapsiholog celebru, autorul cărții Modern Experiments in Telepathy și, de asemenea, președintele Societății pentru Cercetare Psihică în - , a ales să-și denumească acest lucru pentru publicare Prima încercare din iunie aproape că a eșuat, dacă doamna Smith nu ar fi atins ușor mâna lui Soule, care ținea creionul Aproape imediat, creionul s-a sprijinit de o coală de hârtie cu o mișcare involuntară și a început să scrie, rezultând un scurt TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE și o frază ilizibilă semnată de o fată pe nume Lily Și deodată natura scrisului de mână s-a schimbat dramatic, creionul s-a mișcat mai repede, mai încrezător, iar mâna lui Soul a scris: "Nu, crinul nu este al ei, ci al meu" " Doamna T Smith a întrebat: "Cine spune asta?" Iar creionul a scris imediat: "Oscar Wilde" Întregul mesaj scris în acea seară a fost: "Nu, crinul a fost al meu: un fir de cristal - o tulpină de argint care dă naștere muzicii dimineții Ai milă de Oscar Wilde - el este o ființă vie în această lume Legat prin gând de roata Issionului, trebuie să termin în sfârșit cercul experienței mele Înainte am scris că amurgul este în chilia mea, iar amurgul este în inima mea; dar acest ultim amurg este amurgul sufletului Mă mișc într-un amurg perpetuu, dar știu că în lumea ta ziua urmează nopții, că timpul de plantare este urmat de timpul recoltei și că după un apus roșu-visiniu vine un zori verde-măr În fiecare an, primăvara își întinde învelișul verde peste pământ, iar la scurt timp după aceasta, auriu frumusețea toamnei este luminată de luna galben-miere Cercetătorii au remarcat în aceste rânduri o serie de interesante ny caracteristici În primul rând, versul "Întuneric în mine celulă și întuneric în inima mea" nu este altceva decât un citat din "De Profundis" - mărturisirea închisorii a lui Wilde, publicat postum Între timp, nici domnul Soule, nici doamna Smith nu erau, după cum susțin ei, suficient de familiarizați cu opera lui Wilde pentru a putea este bine să-l citez Soule nu a citit prea mult despre Wilde, iar ceea ce a citit a fost citit de el cu mult timp în urmă, înainte de războiul din Doamna T Smith a spus că, cu excepția Salomei, în ultimii treizeci de ani ea "Nu am citit nici măcar un rând din Oscar Wilde" Este interesant, în plus, de remarcat asemănarea semnificativă a scrisului de mână pe paginile scrise automat de Soule și cele lăsate de însuși Wilde Trebuie remarcat aici că în ultimii ani ai vieții sale scrisul de mână a devenit complet ilizibil și și-a pierdut PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ fostă armonie și formă frumoasă Presupunând că acest mesaj scris automat provine cu adevărat din spiritul lui O Wilde, care a supraviețuit morții, trebuie de asemenea să presupunem că el a reușit cumva să restabilească caracterul scrisului său de mână și, în plus, a putut să-l transfere în mâna lui o persoană care nu și-a pus înainte sarcina de a da scrisului de mână rezultat orice trăsături de asemănare În plus, atât Soule însuși, cât și doamna Travers Smith susțin că a ținut ochii închiși în timp ce scria Frazele scrise au menținut o conversație activă și plină de spirit cu persoanele prezente la ședință Astfel, de exemplu, într-o seară, la ședință a fost prezentă o anume doamnă L , care era și medium Într-o stare de mare entuziasm, ea i-a spus domnului V : - Știi că nu-ți mișc mâna! Sincer! Mâna a scris: - Onestitatea, doamnă, este cea mai bună politică pentru un farmacist și cea mai proastă pentru o femeie cu trecut! Doamna L : - Oscar Wilde! Cum îndrăznești! Ce poți ști despre viața mea? "Te rog să nu te enervezi! Femeile fermecătoare au întotdeauna un trecut, dar femeile sincere nu au niciodată viitor " Doamna L : "Vă mulțumesc pentru compliment, dar vă asigur că întotdeauna am fost moderată în prostiile mele, poate chiar prea moderată "O, moderație! Suntem mereu cumpătați când facem ceva ce nu ne place și nu știm măsura când ceea ce facem nu este plăcut celorlalți Numai și totul Nu este adevărat că toate acestea amintesc foarte mult de afirmațiile lui Wilde, care se găsesc din belșug pe paginile sale sau ne sunt transmise de prietenii săi? Desigur TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE "fantoma lui Oscar" a scris un discurs foarte distractiv cu ocazia prezenței la una dintre sesiunile lui E J Dingwall, care era atunci unul dintre liderii O P I : "A fi mort este cel mai plictisitor lucru din viață, cu excepția vieții de familie sau a prânzului în compania unui profesor de școală Ai vreo îndoială că sunt cu adevărat eu? Deloc surprinzător, eu însumi mă îndoiesc uneori Dar ca răspuns la îndoielile tale despre mine, aș putea spune: dar în tine, scuză-mă, nu te îndoiești deloc? Am admirat întotdeauna Societatea de Cercetare Psihică Aceștia sunt cei mai incredibili sceptici din lume Crezul lor este să se îndoiască mereu de tot Nu vor fi niciodată mulțumiți până nu te explorează în felul lor: tip - aspect - imagine - formă O fantomă adevărată ar trebui să fie foarte speriată de ei Uneori mă gândesc să înființez aici cu noi un fel de Academie a Scepticilor Paradisului, care ar putea deveni pentru noi un fel de analogie pentru Societatea de Cercetare Psihică printre cei vii Nimeni sub şaizeci de ani nu ar fi admis acolo şi am putea fi numiţi Societatea Umbră a Inactivilor în legătură cu decrepitudinea Prima noastră sarcină ar putea fi să investigăm dacă, să zicem, domnul Dingwall este cine pretinde că este? De asemenea, este fantezie sau realitate? Adevar sau fictiune? Și dacă s-ar decide brusc că el este o realitate, atunci, firește, ne-am îndoi foarte tare Dacă în prezența lui Dingwall frazele scrise s-au referit la "cercetare psihică", atunci în prezența altor persoane au atins alte probleme care erau de cel mai mare interes pentru aceste persoane Astfel, cu domnișoara MacGregor, ocultistă, spiritul lui Wilde vorbea despre Teozofie și despre învățăturile ei Trebuie să fi avut o bună cunoaștere a subiectului, deoarece mama lui era o teosofie pasionată, iar Oskar putea învăța multe de la ea Cu Soul, mediumul șef care a fost student PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFESTUL FILOZOFIEI CARLENISTE nym, conversația a atins nume și fapte botanice În timpul vieții sale, Wilde a fost adesea prins citind și uitându-se la enciclopedii botanice Wilde era un bărbat cu un mod de gândire și un mod de exprimare distinct și idiosincratic Cu această ocazie, A Kohn an-Doyle spune: "Poți falsifica scris de mână, dar modul de a gândi și de a-și exprima gândurile este puțin probabil să fie complet copiat, deoarece asta ar însemna că copistul este la fel de inteligent ca originalul Cu toate acestea, atât modul de a gândi, cât și modul de a-și exprima gândurile în acest mesaj par destul de autentice Există locuri aici pe care nici măcar Wilde însuși nu le-ar fi putut îmbunătăți În timpul vieții, a avut un uimitor simț al culorii, care a pătruns adesea în compozițiile sale, dându-le o strălucire deosebită Astfel, într-o scrisoare privată către mine, el vorbește despre "luna de toamnă de culoarea mierii" Mesajul demonstrează destul de bine și această calitate a scriitorului: "Anemonele care izbucneau în trandafiri, ca stelele, luminau potecile forestiere" Sau: "Deja mai, ca o ceață albă, își face drum prin străzile înguste și prin gard viu, iar an de an păducelul dă roade roșii de sânge după moartea albă a maiului său" O altă trăsătură distinctivă a lui Wilde, continuă A Conan Doyle, a fost umorul său capricios, paradoxal Și acest umor este clar prezent în acest mesaj "A fi mort este cel mai plictisitor lucru din viață, cu excepția cazului în care, desigur, excludeți viața de familie și masa de prânz în compania unui mentor de școală!" Ultimele patru cuvinte sunt pur Wilde "Viața mea a fost ca o lumânare lăsată", scrie el acum Mi-ar plăcea să văd o persoană cu un simț literar cu adevărat critic care, după ce a citit această epistolă, s-ar îndoi că provine de la Wilde Este posibil să imiteți trăsăturile feței, să atribuiți un nume, dar este imposibil să mențineți înșelăciunea în timpul unei comunicări lungi, conducând-o în numele unui mare scriitor Într-adevăr, nu mai există o astfel de dovadă TRLCTLTO DUHUL ȘI NEMORALITATEA raiul, care nu ne-ar fi fost prezentat și găsirea cei care trăiesc în lumea cealaltă trebuie uneori să experimenteze disperare, încercând să pătrundă în mintea noastră întunecată! În prezența fiicei doamnei Smith, care era artistă, spiritul s-a dedat într-o critică pur Wilde a operei lui J M Whistler, o fostă prietenie cu care la vremea potrivită a degenerat într-un celebru antagonism Într-una dintre conversațiile sale despre acest subiect, plin de viață Wilde a spus odată: "Jimmy explică totul ca pe un ziar Arta ar trebui să rămână mereu misterioasă Artiștii, ca zeii, nu ar trebui să-și părăsească piedestalurile " De mâna lui Soule cu această ocazie s-a scris: "Pictura lui a fost cu adevărat uimitoare Dar tot farmecul lui stătea în faptul că era complet de neînțeles și a creat astfel un teren excelent pentru critică Din păcate, într-un moment de frivolitate, uitând cu desăvârșire de maxima cunoscută de orice magician, care spune că acolo unde nu există mister, nu poate exista magie, a început să se explice Wilde, așa cum s-a subliniat adesea, avea două stiluri distincte, fiecare distinct și individual și destul de distinct de celălalt Unul este poetic, plin de înfrumusețare și pretenție, cu efecte frumoase de cuvânt și folosire abundentă a culorii Toate acestea, după cum am văzut, sunt pe deplin reprezentate în epistolă Al doilea stil al său este epigramatic, plin de spirit, nuanțat de cinism și plin de paradoxuri La cele de mai sus se mai pot adăuga astfel de aforisme "spirituale" ale sale: "Sfatul care se dă este întotdeauna rău", "O femeie mulțumită cu ceea ce are ar fi întotdeauna fermecătoare", "Însuși Dumnezeu nu știe ce să facă cu râvnă omenească" "Este dificil, observând aceste analogii, o asemănare atât de strânsă, să te îndoiești că mintea lui Oscar Wilde este ascunsă în spatele acestor fraze", spune A Conan Doyle - Ideea că concursurile săptămânale de scris PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ prin acordarea de premii capabile să producă o abundență de "Barry" și "Stevensons", înzestrate cu toate calitățile distinctive ale originalului, fără îndoială nu ține apă și a fost cu greu calculată pentru a fi luată în serios Într-adevăr, nu este dificil să creezi o scurtă parodie comică exagerând particularitățile stilului, dar pentru a scrie sau a vorbi exact în același stil și cu toate trăsăturile originale ale autorului, ai nevoie deja de o minte egală ca putere să prototipul său și o astfel de minte ar prefera, fără îndoială, să se arate în ceva mai semnificativ decât o parodie Unii dintre criticii englezi au susținut că au reușit să identifice "surse probabile" pentru toate exemplele citate, care au servit ca bază pentru mediumi care au scris frazele epistolei lui Wilde La aceasta, A Conan Doyle la un moment dat a răspuns astfel: "Când vine vorba de o persoană a cărei întreaga viaţă a fost petrecută la vedere şi care era unul din stâlpi literatură Acea dificil introduce la viata lui ar putea fi ceva important, ceva Ce în curs de dezvoltare acum în amintirea lui ar fi corect sau indirect mentionat mai devreme in loc Aici f e domnul A Conan Doyle adaugă argument care Pot fi pare naiv in demonul nostru sincer secol, dar în realitate înseamnă în V spiritual lumea Iată, acest argument cavaler, prezentat inspirat de autorul de romane cavalereşti, care a fost el însuşi cavaler, dar a apărat onoarea și demnitatea în conformitate cu legile vremii lui, nu cu o sabie, ci cu un stilou: "O astfel de explicație, de altfel, ar însemna că mediumii automatiști au scotocit prin toată literatura lui Wilde Avem asigurarea lor că nu este cazul și că cunoștințele lor cu ea a fost foarte limitată În ceea ce privește sugestia prezentată de criticile false că mediumii au învățat anterior sensul porțiuni din mesaj pe de rost, atunci, desigur, ar deveni o acuzație directă de înșelăciune deliberată TRLCLT DESPRE SPIRIT ȘI NEMORALITATE nu, ceea ce nu poate fi în niciun caz justificat, având în vedere natura și poziția socială a acestor medii Astfel de ipoteze sunt prea ușor de făcut și ar trebui excluse din luare în considerare " Creatorul lui Sherlock Holmes își încheie analiza acestei probleme în următoarele concluzii: "Ținând cont de diverse tipuri de confirmări care apar ca analiza acestui mesaj de la Oscar Wilde, și anume: ) prezența stilului său greu; ) prezența stilului său ușor; ) reproducerea trăsăturilor de caracter; ) amintirea unor episoade individuale din viața lui, dintre care unele sunt foarte puțin cunoscute; ) reproducerea scrisului său de mână; ) (și, în opinia mea, departe de ultima) asemănarea condițiilor vieții de apoi descrise de el cu ceea ce cunoștințele noastre psihice ar determina pentru o persoană ca el - Înclin să cred că acest caz este dovada unei forțe excepționale Sunt destul de de acord că Georges Pelgham și Urechea lui Dionysos sunt foarte convingătoare, dar pentru mine povestea lui Wilde este și mai convingătoare Numărul de înregistrări făcute de Soule și doamna Travers Smith sub Wilde este foarte semnificativ Trebuie doar subliniat aici: ideea nu este că apariția la ședințe a diferitelor persoane cu interese diferite a avut un efect corespunzător asupra conținutului mesajelor - la urma urmei, interesele individuale ale interlocutorilor au o influență incontestabilă asupra cursul celei mai obișnuite conversații între oameni - dar că fiecare * Aici se face referire la două cărți: Urechea lui Dionysus de Gerald Balfour și Despre unele fenomene ale transei de Richard Hodson (J R ) PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ ori de câte ori spiritul lui Wilde a scris cu orice ocazie, el a scris, exprimând sentimentele și modul de gândire al celui viu Oscar Wilde Conan Doyle are perfectă dreptate când spune că este greu de imaginat că în spatele tuturor acestor gânduri, tirade și paradoxuri poate exista orice altă minte decât cea care a creat The Picture of Dorian Gray și The Importance of Being Earnest Iar o persoană care este familiarizată cu fundamentele spiritismului nu va căuta aici, în confirmarea autenticității, alte dovezi ingenioase, pentru că, în opinia sa luminată, acest caz vorbește de la sine XXIX Scriitorul rus Dostoievski, un adversar aprig al spiritismului, a scris totuși în Jurnalul său: "Ideea de bază și cea mai înaltă a existenței umane este necesitatea și inevitabilitatea credinței în nemurirea sufletului uman După părerea mea, într-o mare parte a intelectualității ruse, din ce în ce mai mult, cu rapiditate progresivă, neîncrederea completă în sufletul cuiva și nemurirea lui prinde rădăcini Fără o idee superioară, nici o persoană, nici o națiune nu pot exista Și există o singură idee cea mai înaltă pe Pământ - ideea nemuririi sufletului uman, pentru că toate celelalte vieți superioare ideile prin care omul poate fi viu nu decurg decât din ea Dragostea pentru umanitate este complet de neconceput, de neînțeles și imposibilă fără o credință comună în nemurirea sufletului uman Sinuciderea, atunci când ideea de nemurire este pierdută, devine o necesitate completă și inevitabilă pentru fiecare persoană care s-a ridicat chiar și ușor în dezvoltarea sa deasupra vitelor Cel care nu are deplină încredere în eternitate și în scopul suprasensibil al omului, nu are steaua călăuzitoare a existenței sale pe Pământ TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE Sursa întregii puteri inspiratoare, a sacrificiului de sine și a civilizației a fost smulsă din el El devine ceea ce ar trebui să fie în acest caz - o ființă egoistă, senzuală, cufundată exclusiv în problemele autoconservării și nu foarte diferită de un animal Swami Prabhupada spune: "Corpul material și mintea sunt o afacere proastă pentru ființa spirituală vie "Ființa vie din lumea spirituală vie" își are adevăratul scop Această lume materială este de fapt moartă, dar atâta timp cât scântei spirituale vii ghidează masa moartă de materie, această lume moartă va părea vie atât de mult timp Și mai departe: "Suferința acestei lumi materiale servește indirect scopului de a ne aminti de incompatibilitatea noastră cu materia moartă Ființele vii inteligente observă de obicei aceste memento-uri și se apucă să cultive cunoștințele transcendentale Viața umană este cea mai favorabilă oportunitate pentru cultivarea cunoașterii spirituale și, prin urmare, dacă cineva ratează o astfel de oportunitate, atunci el este numit "naradha-ma", adică cea mai de jos ființe umane Dar, după ce am admis realitatea fenomenelor mediumistice, va trebui să admitem că ele sunt dovada faptică de nerefuzat a continuării existenței noastre conștiente personale O astfel de dovadă este de mare valoare pentru vremea noastră, când sunt atât de puțini cei care cred în nemurire Vechea întrebare despre scopul omului și locul său în univers va fi rezolvată, iar întreaga conștiință a omenirii s-ar ridica cu un pas mai sus Într-un astfel de caz, o persoană ar ști exact ce i s-a dezvăluit până acum doar în domeniul credințelor, premonițiilor și speranțelor El ar ști că este un membru al lumii spirituale eterne, în care viața lui va continua și numai acolo își va înțelege scopul După ce a dobândit această convingere profundă, omenirea s-ar întoarce la idee PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ ism, iar acest lucru ar putea duce la o revizuire completă a opiniilor asupra existenței și activității umane Știința spirituală oferă reguli practice, a căror implementare duce de fapt la descoperirea unei vieți interioare bogate în sine, iar descoperirea și dezvoltarea unei vieți interioare bogate este calea cea mai sigură către inițierea spirituală A ști despre nemurirea și spiritualitatea naturii cuiva este cel mai înalt dar care este dat omului pe pământ Este destul de firesc că nici un prost, nici un leneș, nici un ticălos nu pot fi demni de el Goethe spune: "Numai el este demn de viață și libertate, care în fiecare zi merge la luptă pentru ei!" Citim în Karl Duprel: "Dovezile preluate din psihologia transcendentală au dezavantajul că nu pot fi recunoscute în general, întrucât fenomenele de acest fel nu aparțin numărului de fapte cotidiene, în timp ce oamenii, în cea mai mare parte, vor să creadă doar ceea ce bat zilnic în nas Majoritatea oamenilor pot intra în tărâmul adevărului doar prin vedere, și nu prin gândire, iar această incapacitate este principala cauză a îndoielii Da, Soarele strălucește pentru toată lumea și încălzește pe toată lumea, dar nu pentru toată lumea se învârte în jurul Pământului Evident nu este întotdeauna adevărat, dar nu toată lumea înțelege acest lucru Cheia pentru deblocarea misterului antropologic este spiritismul Învățătura Spiritelor servește drept nucleu în care trebuie să crească țesătura și carnea tuturor cunoștințelor antropologice Spiritualismul este singurul punct de plecare adevărat, adevărat, pornind de la care putem rezolva toate problemele antropologice și, cel puțin, să înțelegem fără ambiguitate ce este o persoană, care este sensul și scopul ei Moartea, în sensul vulgar al cuvântului, nu există pentru sufletele ființelor raționale Moartea este doar o aparență și o convenție De fapt, înseamnă trecerea conștiinței gânditoare de la stadiul inferior al existenței, cel TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE a primitivului-original, la stadiul său superior Spiritul, așa cum spunea, se naște în lumea Materiei și își începe dezvoltarea aici - Materia și întregul Univers, de fapt, există pentru aceasta - și apoi, după moartea corpului, trece într-un plan pur spiritual Pe acest nivel, deja spiritual, se dezvoltă și el, mergând de la o etapă a existenței la alta și urcând din ce în ce mai sus pe Scara Vieții până la înălțimile Adevărului Absolut Acesta este crezul nostru spiritualist XXX Să rezumam rezultatele filozofice, prevederile Învățăturii Spiritelor: enumerați principalul Mintea Divină guvernează lumile Se identifică cu Legea, care este în sine, legea eternă, atot-directoare, căreia se supun toate ființele vii și obiectele neînsuflețite Așa cum Omul, sub învelișul său material, în continuă reînnoire, își păstrează identitatea spirituală, acest "eu" indestructibil, această conștiință, în care se recunoaște și se posedă, tot așa și Universul, sub înfățișările sale schimbătoare, se stăpânește și se reflectă el însuși într-o anumită integritate vie, care este "eu"-ul său "Eul" Universului este Dumnezeu, cea mai înaltă integritate, la care ei aspiră și se reduc și în care toate relațiile sunt armonizate, o vatră imensă, incomensurabilă, puternică de Lumină și Perfecțiune, din care iradiază și se răspândesc Dreptatea, Înțelepciunea, Iubirea întregii omeniri cosmice! Totul se dezvoltă în Univers și tinde spre o stare superioară Totul este transformat și perfect pe PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFESTUL FILOZOFIEI CARDENISTE ia fiinţă La început vagă, neclară, nehotărâtă, Viața se ridică din adâncurile abisurilor, însuflețind nenumărate forme din ce în ce mai perfecte, și în cele din urmă înflorește cu forță deplină în Om, în care dobândește Conștiință, Rațiune, Voință și constituie sufletul, sau spiritul Sufletul este nemuritor Coroana și fructul fuziunii forțelor inferioare ale Naturii, conține în embrion toate facultățile superioare; ea este destinată să le dezvolte prin munca și eforturile ei, reîncarnându-se în lumile materiale și, din treaptă în treaptă a vieților individuale, urmând una după alta, să urce pe scara nemărginit de înaltă a vieții ei către Perfecțiune Sufletul are mai multe cochilii: cea mai de jos dintre ele este trupul pământesc, instrument de luptă și încercări, care toraya se dezintegrează după moarte; alte învelișuri mai puțin grosiere, a căror natură este semimaterială, sunt, de asemenea, doar temporare, iar sufletul, după un timp după moartea corpului fizic, este la fel de le aruncă Și doar o înveliș a acestuia - corpul fluid (perisprit) - este constantă Corpul fluid este parte integrantă a sufletului și se dezvoltă și se purifică odată cu el Viața pământească este un fel de școală, un anumit mod de educație și perfecționare prin Muncă, Studiu, Suferință Fericirea și nefericirea nu sunt eterne Recompensa sau pedeapsa constă în creșterea sau scăderea abilităților noastre, în extindere sau îngustarea orizontului nostru, care este următorul efectul cât de bine sau de prost am folosit libertatea voinței noastre și acele aspirații și înclinații pe care le-am dezvoltat în noi înșine Liber și responsabil, sufletul poartă în sine legea destinelor sale: în prezent, culege roadele trecutului și seamănă bucuriile sau suferințele viitorului TRATAMENT PE DUHURI ȘI NEMORALITATE Viața noastră prezentă este moștenirea vieților noastre anterioare și creația celor care vor urma Spiritul este luminat, crește în forță mentală și morală proporțional cu munca depusă și cu impulsul care se naște în el de a realiza Binele și de a căuta Adevărul Scopul apariției fiecărei Persoane pe acest Pământ nu este suferința sau plăcerea, ci munca asupra propriei persoane, auto-îmbunătățirea morală Durerea și plăcerea sunt doar mijloace pentru a-l ajuta să atingă acest scop Numai manifestând perfectul în sine poate Omul să intre în Ființa Superioară, adică în Lumea de Foc sau Împărăția lui Dumnezeu Acesta este tocmai sensul cuvintelor lui Hristos: "Împărăția lui Dumnezeu este în voi!" O comunalitate completă de gânduri și interese leagă toate spiritele, identice ca origine și scopuri și diferite doar în poziția lor temporală: unele dintre ele sunt în stare liberă în spațiu, în timp ce altele sunt din nou acoperite cu o coajă perisabilă; dar trec alternativ de la o stare la alta, deoarece moartea este doar un timp de odihnă între două existențe pământești Coborât din Dumnezeu, Tatăl lor comun, toate spiritele sunt frați și surori și constituie o mare Familie Cosmică Comunitatea eternă și comuniunea, precum și comunicarea constantă, leagă morții cu cei vii În spațiu, spiritele diferă în rânduri în funcție de densitatea corpului lor fluid, care corespunde strict gradului de avansare și purificare a acestora Poziția pe care o ocupă este determinată de anumite legi; în domeniul Moralității, aceste legi joacă același rol pe care în lumea Fizicii îi este atribuit legii gravitației Acolo domnește dreptatea, așa cum aici domnește echilibrul PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ Spiritele vinovate și rele sunt înconjurate de o înveliș fluidic dens; îi atrage în lumile inferioare, în care trebuie să se încarneze pentru a se elibera de imperfecțiunile lor de acolo Sufletul virtuos, îmbrăcat în cel mai fin corp eteric, participă la senzațiile vieții spirituale și urcă în lumi fericite, în care Materia are mai puțină putere și unde domnește armonia și beatitudinea supremă Sufletul, în viața sa cea mai înaltă și desăvârșită, cooperează cu Dumnezeu, lucrează împreună cu El la crearea lumilor, le dirijează dezvoltarea, veghează la progresul omenirii cosmice, la împlinirea legilor eterne Bine, Binele este legea cea mai înaltă a Universului și scopul evoluției tuturor ființelor Răul nu are existență reală, este doar efectul contrastului, proprietatea umbririi; este o stare de inferioritate, imperfecțiune, o etapă de tranziție pe care o devin toate ființele în ascensiunea lor către o stare mai bună Întrucât creșterea sufletului este scopul în sine al vieții, este necesar să enunț preceptele sale cel puțin în câteva cuvinte: a suprima în sine nevoile grosolane și instinctele de bază, poftele materiale; creează-ți nevoi sublime - nevoile Minții și Spiritului; să înțeleagă că Viața este Artă, un proces creativ și, prin urmare, să trateze fiecare Cauză în mod creativ și semnificativ; străduiește-te să-ți transformi viața în creativitate liberă și să devii tu însuți artist, creând-o ca o operă de artă unică; lupta, lupta, suferi, atunci cand este necesar, pentru Progresul oamenilor si al lumilor; TRACT-PE SPIRIT ȘI NEMORTALITATE a introduce propriul fel în splendorile Adevărului și Frumuseții; să iubești Adevărul și Dreptatea, să arăți Milă și Binevoință tuturor Acesta este secretul Fericirii viitoare și aceasta este Datoria noastră! XXXI Acestea sunt ideile expuse în a treia Revelație dată omenirii Însă majoritatea, ca și înainte, a preferat ceea ce este mai simplu și mai grosier - filozofia fără speranță a materialismului - filosofia pesimismului, disperării, singurătății, plăcerilor trupești și uitării sufletului Dar Adevărului nu-i pasă de asta; nu suferă deloc dacă cineva nu o recunoaște, chiar dacă este lumea întreagă; pentru ea, cum spunea Diderot, triumful este suficient atunci când este acceptată de câțiva, dar demnă: să fie pe placul tuturor nu este soarta ei Dar în fiecare clipă triumfă asupra amăgirii, iar cel care greșește se înșală numai pe sine Și va veni vremea, și toată mișcarea, toată evoluția se îndreaptă spre ea, când Adevărul, scris cu modestie pe paginile cărților de mari gânditori, va triumfa în "această lume nebună, nebună, nebună" complet, nedivizat și cuprinzător! Între timp, până va veni acest moment, să nu încercăm să convingem sau să convingem pe nimeni și să spunem împreună cu Lab Ruyère: "Trebuie să ne străduim doar să gândim și să vorbim conform adevărului, fără nicio dorință de a ne insufla gusturile și convingerile în altele: această întreprindere deja destul de mare" Soarele înțelepciunii nu coboară niciodată sub orizont Principalul lucru este că nu ne ascundem de razele sale la umbră Oricât de impenetrabil ar fi întunericul din jurul nostru, vom face PARTEA A TREIA YOG RAPINAITATA MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ amintiți-vă că "de când lumea stă în picioare, noaptea a fost întotdeauna urmată de zori și nu a existat niciodată un caz în care soarele, trecând dincolo de orizont, să nu fi reapărut "* În cele din urmă, când un Om urmează sfatul oracolului delfic și se cunoaște cu adevărat pe sine, el, în special, va înceta să se mai privească pe sine ca pe un trup, pentru că va înțelege că este un spirit Dar să încercăm astăzi să asimilăm o idee simplă și clară, așa cum este exprimată de Proclu: "Noto est anima utens corpore tanquam instrumento" - "Omul este un suflet care folosește trupul ca instrument" Să ne gândim mai mult la Etern De dragul acestui lucru, ar trebui să fim mai puțin duși chiar și prin dezmințirea întunericului de de ani Destul de asta deocamdată Cei care puteau înțelege au înțeles totul cu mult timp în urmă, în timp ce alții nu se vor muta nici un pas de la asta Nu avem timp să-i așteptăm Acum trebuie să privim înainte Înainte și în sus! În urma Învățătorilor, vă spunem: Steagul pe care îl ridicăm în sus este steagul spiritismului creștin, spiritismul întregii umanități Oameni de pe tot globul se adună la el în zilele lor, deoarece vor înțelege că este o ancoră a mântuirii, un bastion al ordinii sociale, un vestitor al unei noi ere pentru umanitate Atragem atenția specială a Cititorilor asupra acestei sintagme - Spiritismul creștin Tine minte? "La început era Cuvântul " Deci aici este! în Lumea cuvintelor adevărate și a vibrațiilor pure, adică în Lumea de foc, numele Învățăturii sună în latină: Spiritus Christi (în rusă: Spiritul lui Hristos) Astfel, cuvântul pământesc "spiritualism", stilizat după modelul "-ismelor" (alături de comunism, reumatism etc ) este doar un sunet distorsionat, o transcriere imperfectă a numelui ceresc al Învățăturii Prin urmare, cuvintele "creștină- * Cuvintele între ghilimele aparțin marelui cântăreț de operă și filozof italian G Lauri-Volpi TRACT!) DE DUH ȘI NEMORALITATE Spiritualismul și spiritismul întregii omeniri înseamnă unitatea tuturor sufletelor omenirii pământești în Duhul lui Hristos, a cărui Învățătură ne-a fost vestită la mijlocul secolului al XIX-lea, de către Spiritul Adevărului - acea Mângâiere lem, a cărui intervenție efectivă ne-a fost promisă de către Salvator chiar la începutul noii ere: "Dacă Mă iubești, păzește poruncile Mele și Eu mă voi ruga Tatălui și El vă va da un alt Mângâietor, să fie cu voi în veci, Duhul Adevărului, pe care lumea nu-L poate primi, pentru că nu-L vede și nu-L cunoaște, dar tu Îl cunoști, căci El locuiește cu tine și va fi în tine Dar Mângâietorul, Duhul Sfânt, pe care Tatăl îl va trimite în numele Meu, vă va învăța totul și vă va aduce aminte de tot ce v-am spus Eu" (Ioan, cap XIV, st , , , ) "Îl voi trimite la voi și, când va veni, El va convinge lumea de păcat, dreptate și judecată Mai am multe să vă spun, dar acum nu puteți înțelege: când va veni El, Duhul Adevărului, El vă va călăuzi în tot adevărul, căci El nu va vorbi despre Sine, ci va spune ceea ce va auzi, iar viitorul te va anunța; Mă va slăvi, căci va lua din ce este al meu și ți-l va vesti" (Ioan, cap XVI, versetele , , , , ) Totul s-a întâmplat cu adevărat A fost cea de-a treia Revelație dată pământenilor după epocile lui Moise și Hristos, iar Sarcina noastră urgentă și sfântă este să înțelegem Marile Instrucțiuni expuse în această Revelație și, după ce am urmat calea propusă de Sus, să fim vindecați și prin aceasta să mântuim Planeta noastră și ridicați-o la un nivel superior un nivel înalt în Ierarhia Cosmică a Lumilor Căci se spune: Lumea a fost creată de Bucurie și Lumea va veni la Ea! Invităm toate școlile serioase de Gândire filozofică, ocultă, științifică și religioasă, toate serioase Societățile și toți căutătorii sinceri ai Adevărului cu să acţionaţi pentru această Cauză cu adevărat Mare şi, uitând toate dezacordurile voastre mărunte şi copilăreşti, să vă raliaţi în jurul acestei mari Idei Unificatoare Lasă toate PARTEA A TREIA Yoghin Ramanantha MANIFEST DE FILOZOFIE CARDENISTĂ Lucrătorii Luminii își vor întinde frățește mâinile unul către celălalt de la un capăt la altul al lumii - și, făcând astfel, vor închide răul în lanțuri inextricabile! Sperăm, credem și credem că aceste gânduri, indicații și raționamente îl vor ajuta pe Om, potrivit vechiului înțelept indian: deschide aripile de lebădă ale sufletului tău peste curgerea furtunoasă a timpului peste lacul de safir al eternității Noi credem și, mai important, ȘTIM că nu este vidul din spatele tuturor, ci Dumnezeu, și că toate iluziile sunt un test pe care ni-l impunem Când devenim ADULTI, pur și simplu ne lăsăm iluziile și totul cade la locul său A nu cunoaște Învățăturile Spiritelor înseamnă a fi mereu copil Spiritorum Philosophiam nescire, hoc est sempre puerum esse! În munca noastră, am încercat să combinăm pe o bază comună cele două filosofii mistice ale Orientului și Vestului - yoga și conceptul filosofilor spirituali francezi Allan Kardec și Leon Denis Rezultatul acestei fuziuni este filozofia cardenistă exprimată în acest Manifest Nu ne-am străduit neapărat să spunem noi înșine totul, ci am preferat, pe cât posibil, să introducem în textul nostru afirmațiile unor gânditori celebri din diverse epoci și popoare Credem că asta va da cuvintelor noastre o greutate mai mare în ochii unora, pentru că farmecul autorității pentru mulți este încă irezistibil Filosofia Kardenismului, sau Pitri Yoga, se concentrează pe valorile creștinismului, care, totuși, este cuprinsă într-o gamă mai largă a tuturor căutărilor spirituale ale noosferei planetei Pământ Pace, Bucurie și Lumină tuturor celor care caută Adevăratul Bine! Moscova-Alabino, - APLICARE AFORISME LUI SWAMI VIVEKANDA* Un prost poate strânge în biblioteca sa toate cărțile care sunt în lume, dar le va putea citi doar pe acelea de care este demn Nu acordați atenție cuvintelor oamenilor Nimeni nu poate atinge măreția în viață dacă nu ascultă indiferent laudele și blasfemia Cel care preda stiinta care face posibila intensificarea placerilor senzuale va gasi multimi gata sa-l asculte Dar dacă cineva dorește să indice cel mai înalt scopul, atunci el, dimpotrivă, un număr mare de ascultători, să înțeleagă ceea ce este mai mult va găsi doar cele mai nesemnificative Foarte puțini sunt capabili de sublim și chiar mai puțini trebuie să atingă aceste înălțimi Nu te certa cu alții și nu dovedi nimănui caracterul rezonabil al aspirațiilor tale La ce folosește vorbirea goală? Ei doar dezechilibrează mintea și o încurcă Scopul tău trebuie atins și vei atinge acest lucru prin discuții? Gândul unei persoane sare ca o maimuță mușcată de o sută de scorpioni Cum altfel, dacă nu prin concentrarea puterii minții, s-au realizat tot felul de cunoștințe în întreaga lume? Lumea este gata să-și dezvăluie secretele, dacă știm să batem, să dăm lovitura potrivită Putere și putere * Real sectiunea prezinta tu iniţială, versiune neextinsă și minimală a aforismelor lui Swami Viveka-panda Compilare, editare și traducere (parțial) (c) Yogi Ramanantata APLICARE pa sunt realizate prin concentrare Nu există nicio limită pentru puterea minții umane și, cu cât este mai concentrată, cu atât mai multă putere este aplicată într-un punct Acesta este secretul succesului Nu există nimic pe care permanența să nu poată realiza Pot aduce un coș de pământ în fiecare zi Și dacă voi continua să fac asta, în sfârșit voi ridica un munte Concentrarea, ori de câte ori se recurge la ea, aduce odihnă perfectă sufletului și trupului Prin prinderea unei idei doar de dragul ca aceasta să fie nouă și apoi abandonând-o pentru o altă idee, mai nouă, suntem în pericol să ne irosim energia Asumă-ți un singur lucru, împlinește-ți odată deja stabilit pentru tine, străduiește-te pentru obiectiv și nu-l părăsi înainte de a-i vedea implementarea Doar cei care se pot concentra pe deplin pe o idee se vor maturiza Cei care ajung doar puțin aici și acolo nu vor reuși niciodată nimic S-ar putea să-și încordeze nervii pentru o clipă, dar acesta va fi sfârșitul pentru ei Ei vor rămâne sclavi în mâinile naturii și nu vor depăși niciodată granițele simțurilor - Opriți răspândirea odată pentru totdeauna Oprește-te la o idee, gândește-te, trăiește-o Lasă fiecare parte a corpului tău să fie plină de această idee și aruncă complet toate celelalte idei Aceasta este calea spre succes și în acest fel sunt creați mari giganți ai spiritului Toate celelalte sunt doar simple mașini care vorbesc Stăpânirea de sine dezvoltă o voință gigantică, un astfel de caracter care poate pune lumea în mișcare Glu AFORISME SWAMI VIVEKAIADS majoritatea oamenilor nu cunosc acest secret; vor să controleze umanitatea; prostul nu știe că poate stăpâni întreaga lume dacă așteaptă Așteaptă câțiva ani, frânează această idee nebună a puterii, iar dacă va dispărea complet, omul va stăpâni universul Dar suntem prosti! Majoritatea dintre noi nu pot vedea dincolo de câțiva ani, la fel cum animalele nu pot vedea dincolo de câțiva pași Doar un cerc mic și strâns alcătuiește întreaga noastră lume Nu avem răbdarea să căutăm mai departe, iar din această cauză devenim imorali și lași Aceasta este cauza slăbiciunii și impotenței noastre Pentru a reuși, trebuie să ai o mare perseverență și o mare voință "Voi bea oceanul", spune sufletul perseverent, "muntii se vor prăbuși după voia mea" Ai atâta putere și atâta voință, muncește din greu și îți vei atinge scopul Forțe sufletele sunt ca raze împrăștiate Sveta: când sunt concentrați, ei ilumina Acesta este singurul noi mijloace de cunoaştere Răspândind și apucând din toate puțin câte puțin, nu vei obține nimic mai înalt Nu îți va ajuta la nimic dacă treci doar printr-un curs de exerciții Pentru cei care sunt plini de tamas, ignoranți și neinteligenti, a căror minte nu este niciodată fixată pe o idee, care tânjește după ceva doar pentru distracție, pentru ei religia și filosofia sunt simple distracție Ei se îndreaptă către religie ca divertisment și doar divertisment și primiți Nu au perseverență Când aud ceva, la început sunt interesați de asta, apoi vin acasă și uită totul Cel care poate fi cu adevărat un yoghin ar trebui odată pentru totdeauna să renunțe la jumătățile de măsură, "mușcat APLICARE idei " Opreste-te la o idee Fă din această idee viața ta, gândește-te la ea, trăiește această idee Lasă creierul, mușchii, nervii, fiecare parte a corpului tău să fie pline de această idee și să fie distras de la alte gânduri și idei Aceasta este calea succesului, urmând-o uriașii spiritului au fost creați Omul se naște, A castiga natura, nu urmare a ei Dacă atavismul preia, eșuezi, dacă evoluția preia, mergi înainte Curățarea exterioară înseamnă menținerea curată a corpului; o persoană fără scrupule nu va deveni niciodată yoghin Dar curățarea interioară este la fel de necesară Desigur, purificarea internă este mai valoroasă decât cea externă, dar ambele sunt importante, pentru că cea din urmă este lipsită de sens fără prima Omul trebuie să devină un lucrător pentru cer și pământ Dacă Cerul l-a creat pe om, înseamnă că el are un scop Un viitor infinit se află în fața ta și a ta trebuie să-ți amintești mereu că lucrurile contează pentru tine și că gândurile și faptele rele cad asupra ta, există gânduri bune și îngeri buni care sunt mereu gata și că fiecare cuvânt, gând sau că, la fel ca cei răi sunt gata, ca tigrii, speranța inspiratoare că acțiunile vor face ca o sută de mii să te protejeze pentru totdeauna Unitatea în diversitate este planul creației Indiferent cât de diferiți individual ar fi bărbații și femeile, totuși baza este unitatea Personaje și clase diferite de bărbați și femei AFORISME LUI SWAMI DIN VIVEKANADA reprezintă variaţii naturale ale legii creaţiei Prin urmare, nu ar trebui să le măsurăm cu aceeași curte sau să le stabilim la același ideal Este de datoria noastră să-i lăudăm pe fiecare în efortul său de a trăi la înălțimea idealului său cel mai înalt și de a aduce acel ideal cât mai aproape de adevăr Sunt căi înaintea noastră: calea celor care știu, a celor care presupun, dar există o singură cale către adevăr, toate celelalte sunt false; și calea înțelepților, care sugerează că în funcție de constituția spirituală și de diferitele niveluri de existență pe care ne aflăm, datoria și morala pot fi diferite Este foarte important de știut că există etape ale datoriei și moralității și că ceea ce este datorie într-o perioadă de viață în anumite circumstanțe poate să nu fie deloc datorie și să devină imoral într-o altă perioadă Fiecare ar trebui să-și asume propriul ideal și să se străduiască să trăiască în direcția lui, aceasta este o modalitate mult mai sigură decât a lua idealul altcuiva, care încă nu poate fi atins Să luăm ca exemplu un copil și să-i dăm sarcina de a alerga de mile Copilul fie va muri de epuizare, fie, unul din o mie, epuizat și pe jumătate mort, se târăște pe a douăzecea milă Aceasta este ceea ce încercăm de obicei să facem în lume Nu există societate în care toți bărbații și femeile să fie de aceeași dispoziție, aceleași abilități sau să aibă același dar de a discerne lucrurile, ei trebuie să aibă idealuri diferite și nu avem dreptul să-i ridiculizăm pe niciunul Fiecare ar trebui să facă tot posibilul pentru a-și realiza idealul Nu trebuie să fiu judecat după idealul tău, iar tu după idealul meu Un măr nu poate fi măsurat cu măsura unui stejar, iar un stejar nu poate fi măsurat cu măsura unui măr Pentru APLICARE pentru a judeca corect marul este necesar sa il consideram din propriul punct de vedere, stejarul din al lui; este la fel cu noi toți Pe baza studiului caracterelor oamenilor mari, mă îndrăznesc să exprim părerea că, în cele mai multe cazuri, nenorocirea și sărăcia i-au învățat pe oameni mai mult decât fericirea și bogăția și că suferința a stârnit cu mai mult succes focul interior al cunoașterii decât laudele Bucuria și tristețea care mătura sufletul uman lasă imagini diferite în el, iar rezultatul tuturor acestor impresii combinate este ceea ce se numește în mod obișnuit "caracter" Luați în considerare caracterul oricărei persoane și, în esență, nu veți vedea altceva decât înclinațiile sale, cantitatea totală a direcției sale spirituale; vei constata că fericirea și nefericirea au avut același efect asupra dezvoltării caracterului său Binele și răul au o importanță egală în formarea caracterului, dar în unele cazuri nevoia este un profesor mai bun decât fericirea Prea multă bogăție sau prea multă sărăcie este un obstacol imens în calea dezvoltării sufletului Marii oameni ai lumii provin din straturile mijlocii ale societății, unde forțele sunt coordonate și echilibrate în mod egal Ne străduim constant să ne prezentăm slăbiciunea ca putere, sentimentalismul nostru ca iubire, lașitatea noastră ca curaj și așa mai departe Orice prost poate fi un erou la momentul potrivit Priviți un bărbat cum face cele mai obișnuite AFORISME LUI SWAMI VIVEKAIADA fapte bune, căci aceasta vă va ajuta să înțelegeți adevăratul caracter al unui mare om Ocaziile importante ale vieții pot ridica până și cea mai josnică ființă umană; dar cu adevărat grozav este doar acea persoană al cărei caracter este întotdeauna grozav, întotdeauna același, în orice circumstanțe ar fi o persoană Ipocrizia nu duce la nimic bun Feriţi-vă de cei care acţionează mai degrabă ca lăudatori ai virtuţii decât ca adepţi ai ei Ipocrizia este cel mai odios viciu Cel care este acoperit de o virtute exterioară, asemănătoare cu un răufăcător care ziua apare ca un om cinstit și noaptea se ocupă de furtul bunurilor vecinului său Pentru a cunoaște oamenii, fie că sunt buni sau răi, nu există cale mai bună decât să privești pupila ochiului; căci pupila ochiului nu poate ascunde viciul care pândește în inimă Nu avem nevoie de adevăr pentru plăcere Să acordăm tot felul de plăceri oamenilor grosolani, nedezvoltați; le folosesc bine Omul este o ființă rațională și trebuie să lupte până învinge moartea, până când vede lumina Nu ar trebui să se complace în vorbăria zadarnică, inutilă Închinarea societății și a opiniei publice este aceeași idolatrie Dacă vrem cu adevărat să fim fericiți și să-i facem fericiți pe ceilalți, trebuie să pătrundem adânc în noi înșine și să nu confundăm conștiința de la primul pas și să nu avem contact cu oameni ale căror idei aduc îndoieli Fiecare dintre voi cunoaște un anumit fel de oameni, locuri sau alimente care vă resping; evita-i Cei care vor să ajungă la cel mai înalt APLICARE niya, ar trebui să evite toată societatea, atât bună cât și rea Să ascultăm mai întâi cuvântul de înțelepciune, apoi vom înțelege, iar apoi, renunțând la tot ceea ce ne distrage atenția de la scop, să ne închidem conștiința influențelor exterioare și să ne complacăm în dezvoltarea adevărului din noi Iată calea corectă Omul nu progresează niciodată de la amăgire la un adevăr superior Sunt pentru adevăr Adevărul nu va face niciodată o alianță cu minciuna Chiar dacă întreaga lume este împotriva mea, iar adevărul este pentru mine, va învinge până la urmă Adevărul este unul, dar poți merge la el sau îl poți exprima în moduri diferite Adevărul poate fi afirmat în o mie de moduri diferite și toate pot fi adevărate Totul poate fi sacrificat de dragul adevărului, dar adevărul nu poate fi sacrificat pentru nimic Fii curajos și privește Adevărul în față Poți fi sigur că dacă slujești adevărului în ciuda ispitei de a te îndepărta de el, vei dobândi putere cerească, în fața căreia oamenii nu vor îndrăzni să-ți spună astfel de lucruri, al căror adevăr nu vei crede Oamenii vor crede ceea ce le spui dacă poți sluji cu strictețe adevărul timp de paisprezece ani, fără să te abate vreodată de la el Astfel, vei aduce cel mai mare beneficiu maselor de oameni, le vei elibera de legăturile lor și vei asigura ridicarea spirituală a întregului popor AFORISME LUI SWAMI DIN VIVEKANADA Dacă cineva ar dori să facă cunoştinţă cu Universul în părţi, ar trebui să se familiarizeze cu fiecare grăunte de nisip individual; ar dura o perioadă infinită de timp și nu ar ști niciodată totul Atunci ce fel de cunoștințe poate exista? Care este posibilitatea ca o persoană să devină omniscientă prin detalii? Posibilitatea este ca în spatele unor manifestări particulare să existe o generalizare; În spatele tuturor ideilor particulare stă o idee generală, un principiu abstract Stăpânește-l și stăpânești totul Sufletele morților există, dar pur și simplu nu le putem vedea Prin urmare, pot exista sute și milioane de ființe vii în lume pe care nu le putem vedea, simți sau atinge Putem trece constant înainte și înapoi prin corpurile lor fără să le observăm și este foarte probabil ca nici ei să nu ne vadă sau să ne simtă Este un cerc într-un cerc, un univers în cadrul unui univers În această viață, totul cade în decădere Și numai atunci când totul piere, chiar și iubirea, o persoană își dă brusc seama de toată natura vanității și iluzorie a acestei lumi Apoi își îndreaptă privirea către lepădare de sine, își întoarce privirea spre dincolo Cealaltă lume este revelată numai celor care renunță la această lume și nu se agață de ea Cauza suferinței constă în ciocnirea diferențelor forțe ale naturii, unul trage într-o direcție, celălalt în cealaltă și, prin urmare, fericirea nu poate fi permanentă Nu a existat un singur suflet mare care să nu renunțe la plăcerile și plăcerile senzuale de dragul de a dobândi măreție Oricine sugerează pe cineva să creadă orbește în ceva sau atrage oameni, supunându-i cu putere APLICARE prin voința lui, dăunează umanității, deși poate fără intenție Prin urmare, folosește-ți propria minte, gestionează-ți singur trupul și mintea, amintește-ți că, dacă nu ești bolnav, nicio voință străină nu poate acționa asupra ta și evită pe oricine îți spune să crezi orbește, oricât de mare și bun ar fi el Nu am vorbit niciodată despre răzbunare, am vorbit mereu despre putere Ne gândim să ne răzbunăm pe stropii de mare care au căzut peste noi? Pentru tantar este ceva mare În puterea individului stă puterea națiunii Avem nevoie de oameni cu mușchi de fier și nervi de oțel Forța morală ar trebui să aibă ca rezultat educația la nivel național Nu există nevoie și sărăcie pe care să nu le putem elimina cu conștiința puterii spiritului nostru Cel slab nu poate dobândi esență Dacă nu există putere în suflet și corp, esența nu poate fi întruchipată Mai întâi trebuie să întăriți corpul cu alimente sănătoase și nutritive - fără aceasta nu va exista spirit puternic Spirit - nu este altceva decât o parte insensibilă a corpului În dumneavoastră sufletul și cuvintele tale ar trebui să aibă multă putere Sufletul nu are gen fără patrie, fără loc, nu timp Reflectează în mod constant la adevărata ta natură Scapa de orice superstitie Nu te hipnotiza cu gândul că ești nevrednic, repetă-ți zi și noapte ceea ce ești cu adevărat până când realizezi - realizezi cu adevărat - unitatea ta cu Dumnezeu AFORISME LUI SWAMI VIVEKAIADA Libertatea este semnul distinctiv al unei ființe superioare Viața spirituală începe atunci când ești liber de influența simțurilor Cel care este controlat de sentimentele sale este atașat de tot ce este lumesc, este un sclav Imaginează-ți un suflet nu material, dar așa cum este cu adevărat Ne imaginăm sufletul ca fiind trup, dar trebuie să-l despărțim de senzație și gândire Abia atunci putem ști că suntem sunt muritori Dacă am putea opri în sfârșit fluctuațiile energiei noastre mentale, atunci acest lucru ne-ar distruge carnea De milioane de ani ne-am străduit atât de mult să creăm această carne, încât în acest efort am uitat scopul nostru principal - să devenim perfecți Tindem să credem că scopul nostru este să creăm carne Aceasta este o iluzie și o iluzie Trebuie să ne eliberăm de această amăgire și să ne dăm seama că nu suntem trupul și că este slujitorul nostru Învață să izolezi mintea și știi că nu este conectată cu corpul Noi furnizăm corpului sentimente și viață și apoi ne imaginăm că el trăiește și există O purtăm atât de mult, am fost îmbrăcați în ea atât de mult, încât am uitat că nu este identic cu noi Spiritual din acele neamuri idealurile au apărut întotdeauna omenirii care au fost călcaţi în picioare Să inunde țara cu sociale și politice idei cal, inundă-l cu idei spirituale Faceți campanie tot ce doriți pentru tot felul de drepturi și privilegii, dar amintiți-vă că până vă ridicați, trezind un sentiment profund al stimei de sine APLICARE națiune, speranțele tale de a primi drepturi și privilegii de la cineva sunt un vis în plină zi Suferințele lumii nu pot fi înlăturate doar prin ajutor fizic; atâta timp cât natura umană nu se schimbă, nevoile fizice vor apărea iar și iar; nicio acumulare de ajutor fizic nu poate elibera lumea de dezastru Singura soluție la problema suferinței lumii este purificarea întregii omeniri Ignoranța, ignoranța este mama tuturor relelor și a tuturor suferințelor așa cum le cunoaștem noi Dați lumină oamenilor, lăsați-i să fie întăriți spiritual, iar când întreaga umanitate devine curată, puternică spiritual și educată, abia atunci, nu înainte, se vor sfârși calamitățile lumii Cuvântul "dragoste" este foarte greu de înțeles: dragostea nu se întâmplă niciodată până când există libertate Un sclav nu are dragoste Dacă cumperi un sclav, îl înlănțuiești și îl faci să lucreze pentru tine, o va face ca un animal de muncă, dar fără dragoste Dacă noi înșine lucrăm pentru lume ca sclavi, atunci nu există dragoste în ea și aceasta nu este o muncă adevărată La fel se întâmplă și cu acțiunile noastre în relație cu rudele și prietenii, chiar și cu noi înșine Imaginează-ți un bărbat care iubește o femeie, vrea să o posede singur și este gelos pe ea tot timpul; ea trebuie să stea sau să stea lângă el și, la comanda lui, să mănânce și să se miște El este sclavul ei Aceasta nu este dragoste, ci un anumit tip de amorositate dureroasă a unui sclav, mascalat în dragoste Acest sentiment nu poate fi iubire, pentru că este plin de suferință Dacă o femeie nu face ceea ce vrea el, atunci îl doare Cu dragoste, nu există consecințe dureroase AFORISME CU BA MI DIN VIVECANADIA Dragostea nu poate avea decât consecințe binecuvântate acțiune, dacă nu, altele acceptate de noi atunci nu mai este dragoste, ci ceva pentru dragoste Dacă ai reușit să-ți iubești soțul, soția, copiii cu o asemenea dragoste care nu provoacă nicio consecință dureroasă, sau gelozie, sau vreun sentiment egoist, atunci ești pe drumul spre independență și libertate Oriunde se găsește atașamentul sau cel mai puternic atașament, trebuie să vă amintiți că este de natură fizică, ca și cum ar fi un fel de atracție fizică între diferite particule de materie, ceva care aduce corpurile din ce în ce mai aproape între ele și dacă nu pot veni împreună, atunci apare un sentiment dureros Dragostea adevărată nu necesită intimitate fizică Un alt corp poate fi la mii de kilometri distanță, iubirea rămâne aceeași Nu moare și nu provoacă niciodată o reacție dureroasă Dumnezeu este liber pentru că iubește Dragostea adevărată ne eliberează "Nu am îndatoriri în întreaga lume", spune Krishna Deveniți complet detașat, complet indiferent, abia atunci puteți face ceva care merită Faceți exerciții intense; indiferent dacă ești destinat să trăiești sau să mori, nu contează Trebuie să te scufunzi în sarcina ta și să lucrezi fără să te gândești la rezultate Cei care au cucerit lumea în ei înșiși și de aceea au posedat puterea cuvântului au devenit mari sfinți și învățători APLICARE O persoană care acționează liber nu cere rezultate Nu vă așteptați ca copiii voștri să vă întoarcă ceea ce le-ați dat Este de datoria ta să lucrezi pentru ei și aici se termină Orice ai face pentru o persoană, oraș sau țară, fă-o la fel de dezinteresat ca și copiii tăi, fără să te aștepți la nimic pentru tine O persoană acționează din diverse motive motivante; fără un motiv nu poate exista nicio acțiune Motivele numelui și gloriei rareori au un rezultat imediat, deoarece roadele lor vin de obicei când suntem deja bătrâni și ne-am sinucis Avem dreptul la muncă, dar nu la roadele ei Lăsați fructele și rezultatele să vină de la sine Cui îi pasă de rezultate? Dacă vrei să ajuți o persoană, atunci nu te gândești niciodată la atitudinea lui față de tine, nu încerca să o cunoști Dacă vrei să faci o faptă mare și bună, atunci nu te gândi la consecințele ei O persoană care primește daruri se află sub influența spirituală a celui care dă, ceea ce înseamnă că cel care primește poate fi influențat Acceptând daruri, renunțăm la independența spirituală și ne lăsăm înrobiți Deci nu accepta cadouri Dacă poți fi întotdeauna un dăruitor, astfel încât tot ceea ce oferi lumii să-i fie o ofertă gratuită, fără un gând de întoarcere, atunci o astfel de activitate nu implică robie Conexiunea noastră apare doar atunci când așteptăm ceva pentru noi înșine Nu-i lăsa pe cei de jos să-ți simtă poziția înaltă, nu arăta egali avantajele meritelor tale AFORISME LUI SWAMI VIVEKAIADA Cu cât îmbătrânesc, cu atât înțeleg mai profund sensul ideii indiene că cea mai înaltă dintre ființe este omul Viața publică în Occident este ca hohote de râs care îneacă strigătul care izbucnește din adâncul sufletului Râsul se transformă în suspine Distracție și divertisment - la suprafață; în adâncuri se ascunde ceva încordat de tragic Avem tristețe și întuneric în exterior, dar în adâncuri - nepăsare și distracție Nu plăcerea, ci cunoașterea este scopul omului Plăcerea și fericirea sunt finite Oamenii greșesc crezând că plăcerea poate fi scopul Motivul pentru toată suferința care există în lume este că oamenii confundă plăcerea cu un ideal Ulterior, ei observă că nu se îndreaptă spre bucurie, ci spre cunoaștere, că atât bucuria, cât și suferința sunt mari profesori și că este posibil să înveți atât din bine, cât și din rău Experiența este singurul nostru profesor Putem interpreta și raționa toată viața, dar nu vom înțelege niciodată un singur cuvânt de adevăr până când noi înșine suntem convinși de el prin propria noastră experiență Nu te poți aștepta să faci un om chirurg doar dându-i câteva cărți de citit Nu poți să-mi satisfaci dorința de a cunoaște o țară doar arătându-mi-o pe o hartă; Trebuie să văd țara în sine Harta nu poate decât să trezească în mine interesul de a obține informații mai complete, dar nu are o semnificație mai mare Cunoașterea trăiește în persoana însăși, nicio cunoaștere nu vine din exterior, dar totul este în interiorul persoanei APLICARE Pentru a dobândi cunoștințe, un yoghin nu are nevoie de nicio carte; propria sa conștiință a devenit o carte care conținea cunoștințe infinite Toate cunoștințele care au fost dobândite vreodată de lume provin din spirit Biblioteca nelimitată a universului este cuprinsă în propriul nostru spirit Lumea exterioară este doar un stimul, un pretext care ne obligă să ne studiem propriul spirit Intră în tine și extrage Upanishad-urile din interiorul tău Ești cea mai mare carte care a fost și va fi vreodată, comoara fără fund al tuturor lucrurilor Toată învățătura exterioară va fi în zadar dacă profesorul interior nu se trezește Pentru ca o învățătură să aibă sens, trebuie să deschidă cartea inimii Ori de câte ori dai peste afirmații absurde care contrazic rațiunea umană și bunul simț, respinge-le fără nicio teamă, pentru că inspirația reală nu contrazice niciodată rațiunea, ci doar o completează Cunoașteți zicala marelui Profet: "Nu am venit să distrug, ci să desăvârșesc" Exact în același mod, inspirația vine întotdeauna să completeze înțelegerea și întotdeauna este strict de acord cu aceasta Amintiți-vă: tot ceea ce este contrar rațiunii nu este inspirație Inspirația vine din interior și trebuie să fim inspirați de propriile noastre puteri superioare Imaginația aplicată corect este cel mai bun prieten al nostru; depășește rațiunea; este singura lumină care ne călăuzește peste tot Dacă conștiința ar fi supusă voinței noastre și nu reflexelor sale inconștiente, oamenii nu s-ar comite AFORISME LUI SWAMI DIN VIVEKANADA sau multe fapte nerezonabile care îi cufundă în nenorocire Rezultatul controlării conștiinței este că aceasta nu se mai conectează în mod arbitrar cu centrele de percepție a senzațiilor exterioare și, prin urmare, sentimentele și dorințele depind acum de noi Dacă o persoană nu vrea să fie o mașină, trebuie să demonstreze că nimic din exterior nu-l controlează Nu există nici păcat, nici virtute: există doar ignoranță Dacă există un păcat, atunci unul singur: să spui că ești slab sau că alții sunt slabi Sunteți zeități pe pământ! Păcătoși? Este un păcat să numești o persoană așa, este o calomnie urâtă asupra naturii umane Ridică-te, lei, risipește amăgirea că ești oi; sunteți suflete nemuritoare, cu spirit liber, binecuvântate și veșnice; nu sunteți materie, nu sunteți trupuri; materia este cea care te supune, iar tu nu te supui materiei! Nemulțumirea constantă față de sine produce mai multe vicii decât orice altă slăbiciune Pentru o persoană care a început să se urască pe sine, toate căile spre degenerare sunt deschise și același lucru se întâmplă și cu oamenii Să ne urăm pe noi înșine nu este prima noastră datorie; Pentru a merge înainte, trebuie în primul rând să avem încredere în noi înșine și în Dumnezeu Cine nu crede în sine însuși nu poate avea niciodată credință în Dumnezeu Dependența excesivă de cărți nu face decât să slăbească mintea umană Vă puteți imagina mai multe APLICARE teribilă blasfemie decât să spui că deplina cunoaștere a lui Dumnezeu este cuprinsă în cutare sau cutare carte? Cum îndrăznesc oamenii să-L numească pe Dumnezeu infinit și, în același timp, să încerce să-L lege într-o cărțiță? Să aflăm adevărul despre Esența Divină de la cei care înșiși au înțeles-o În gura altora, va fi doar vorbărie inactivă Înțelegerea stă deasupra virtuții și viciului, deasupra viitorului și trecutului, deasupra tuturor contrariilor O persoană curată și impecabilă vede esența în orice, pacea veșnică domnește în sufletul său Nici conversațiile, nici disputele, nici citirea cărților sacre, nici zborul minții, nici măcar "Vedele" nu sunt capabile să dea cunoștințe despre esență Singura modalitate de a atinge scopul este să-ți spui și să spui tuturor celorlalți că suntem divini Și cu cât repetăm mai mult aceste cuvinte, cu atât devenim mai puternici Cel care se poticnește la început va deveni din ce în ce mai încrezător, iar vocea lui va suna din ce în ce mai tare, până când acest adevăr va stăpâni inima noastră, se varsă în vene și intră în trupul nostru Lumina va străluci din ce în ce mai puternic, amăgirile se vor risipi, mormanele de ignoranță se vor scufunda și va veni vremea când totul va dispărea și doar Soarele va străluci Când înțelegi că ești Infinitul, frica trebuie să moară Spune mereu: "Eu și Tatăl meu suntem unul și același" Nu se poate ruga la Absolut, ci doar la manifestarea Absolutului Isus avea natură umană Și a devenit Hristos Putem și trebuie să o facem și noi Hristos și Buddha sunt numele stării în care trebuie să veniți Isus și Gotama au fost oameni care au fost manifestări ale acestei stări AFORISME LUI SWAMI DIN VIVEKANADA Numai voința voastră răspunde la rugăciuni, dar le apare tuturor sub masca diferitelor idei religioase Îl putem numi Buddha, Isus, Krishna, Iehova, Allah, Agni, dar este doar Esență, doar Eu "Esența trebuie mai întâi auzită" Auzi zi și noapte că tu ești esența Zi și noapte, repetă-ți acest gând până când îți intră în vene, până când cântă în fiecare picătură de sânge, până se transformă în carnea și oasele tale Întregul corp să fie impregnat de acest ideal: "Nu cunosc nici nașterea, nici moartea, sunt o entitate fericită, atotștiutoare, atotputernică, veșnic glorioasă" Însăși puterea acestui gând va mări, transforma, diviniza toate acțiunile tale Dacă materia este puternică, atunci gândul este atotputernic DE O persoană care a atins cel mai înalt grad de purificare realizează mai mult decât un întreg regiment de predicatori Sursa cuvântului care poartă putere este puritatea și tăcerea Nu trebuie să pregătiți în prealabil textul discursului dumneavoastră Sunt profund convins că contactul spiritual cu publicul se stabilește cel mai bine tocmai prin improvizație, atunci când vorbirea ia naștere spontan și exprimă prezentul, și nu starea de gânduri și sentimente a vorbitorului care a apărut cândva în trecut, deși nu foarte îndepărtată Trebuie să te obișnuiești cu ideea că toată activitatea umană este necesară doar pentru a scoate în evidență puterea spirituală deja existentă a unei persoane și pentru a-i trezi sufletul Puterea trăiește în interiorul fiecăruia APLICARE omul și cunoașterea este în el Diverse fapte umane sunt doar șocuri care o provoacă și îl fac pe eroul să se trezească Ca un foc într-un silex, cunoașterea este conținută în spirit, iar motivația este lovitura pe care o extrage acest foc Nu poți obține nimic fără să muncești din greu pentru a-l dobândi - aceasta este o lege veșnică, iar dacă ne îndoim de acest lucru, atunci în timp trebuie să ne convingem de acest adevăr O persoană se poate strădui toată viața să devină bogată, poate înșela mii de oameni pentru asta, dar dacă în cele din urmă îi devine clar că nu a meritat, atunci viața va deveni un chin pentru el Oricât de mult am sechestra bunurile pământești, avem doar ceea ce merităm Un prost poate să cumpere toate cărțile din lume și să le pună în biblioteca lui, și totuși va putea să citească doar pe cele pe care le merită, iar acest merit se datorează karmei Karma noastră determină ceea ce merităm și ceea ce putem face al nostru Dragostea, adevărul și abnegația nu sunt numai cuvinte bune, ci și cel mai înalt ideal, deoarece sunt manifestări atât de evidente de forță Cel mai important lucru este că o persoană care acționează timp de zile sau minute fără niciun motiv egoist, fără să se gândească la viitor, la cer, pedeapsă etc , devine un gigant Într-adevăr, este greu să facem acest lucru, dar în adâncul sufletului nostru suntem conștienți de valoarea activității dezinteresate și de binele pe care ea îl aduce cu ea Aceasta este cea mai mare aplicare a puterii și a unui mare autocontrol AFORISME LUI SWAMI VIVEKAIADA Stăpânirea de sine este o manifestare a unei puteri mai mari, decât întregul act care decurge din ea Persoana ideală este cea care găsește adevărata activitate în mijlocul celei mai profunde tăceri și găsește tăcerea deșertului în mijlocul celei mai înalte activități A învățat secretul autocontrolului, s-a învins pe sine Trece pe străzile capitalei în mijlocul forfotei ei, iar spiritul său rămâne la fel de calm ca și cum s-ar afla într-o peșteră și, în același timp, muncește din greu O persoană care dă aer liber la furie, la ură sau la orice altă pasiune nu poate funcționa, se distruge doar pe sine și nu face nimic util Cea mai mare parte a muncii este realizată de un spirit calm, generos, echilibrat, echilibrat Calmul este cea mai mare manifestare a puterii Este ușor să fii activ Lasă frâiele și calul va duce Toți sunt capabili de asta, dar numai cel care poate opri caii în galop este puternic Ceea ce necesită mai multă forță: să renunți sau să te ții? Calmul nu este cel neîndemânatic Calm este cel care este capabil să-și înfrâneze impulsurile spirituale Activitatea este o manifestare a puterii externe, calmul este interior Ridică-te! Trezeşte-te! Ce faci? Dacă corpul ar trebui să se miște, atunci lăsați-l să funcționeze Trezește divinul atât în tine, cât și în ceilalți - asta este este ideal Cunoașterea spirituală este singura care ne poate satisface suferința pentru totdeauna; orice altă cunoaștere ne va satisface dorințele doar pentru scurt timp APLICARE timp Numai când natura unei persoane renaște, dorințele sale dispar pentru totdeauna Dacă nevoile unei persoane pot fi amânate cu o oră, atunci i s-a acordat deja ajutor; dacă nu știa de nevoie de un an, atunci era ajutat și mai mult; dacă nevoile sale pot fi înlăturate complet, atunci acesta este cel mai mare ajutor care poate fi acordat unei persoane Numai prin cunoașterea spiritului, capacitatea de a dori dispare pentru totdeauna și, prin urmare, cel mai mare ajutor unei persoane este oferit atunci când este ajutat spiritual Cine dă unei persoane cunoștințe spirituale este cel mai mare binefăcător al omenirii, iar oamenii puternici au fost întotdeauna cei care i-au ajutat pe oameni în nevoile lor spirituale, deoarece aceasta este baza tuturor celorlalte lucruri din viață Transmiterea cunoștințelor spirituale unei persoane valorează mult mai mult decât a-i oferi hrană și îmbrăcăminte, este chiar mai valoroasă decât darul vieții unei persoane, întrucât adevărata viață a unei persoane constă în cunoaștere Ignoranța este moarte, cunoașterea este viață Viața valorează foarte puțin dacă este o viață în întuneric, bâjbâind între ignoranță și mizerie Ajutorul care ne întărește spiritual este cel mai înalt ajutor; este urmată de ajutor educaţional şi numai după - ajutor fizic Cel mai înalt ideal este cea mai înaltă manifestare a forței, a rezistenței la rău, "nu există decât nonrezistență, este și ceea ce se numește "pășirea pe calea superiorului AFORISME LUI SWAMI DIN VIVEKANADA forțe vitija, pe calea nerezistenței Înainte de a ajunge la cel mai înalt ideal, este de datoria noastră să rezistăm Să muncim, să luptăm, să luptăm Numai atunci când am dobândit puterea de a rezista nerezistența va deveni virtutea noastră Buddha a abdicat și a renunțat la poziția sa, a făcut o renunțare reală Dar nu poate fi vorba de vreo renunțare pentru un cerșetor care nu are la ce să renunțe Inactivitatea trebuie evitată întotdeauna Activitatea înseamnă întotdeauna rezistență Rezistați oricărui rău, atât spiritual, cât și fizic Și dacă ai succes în această luptă, pacea va veni Mortificarea cărnii este pentru asceți Iar cei care lucrează au nevoie de un corp bine dezvoltat, mușchi de fier și nervi de oțel! Aruncă-te în lume și apoi, după un anumit timp, când vei gusta tot ce îți poate oferi, va veni renunțarea și pacea cu ea Prin urmare, satisface-ți capriciile și pasiunea pentru putere și alte lucruri, iar când îți vei satisface dorințele, va veni vremea când vei realiza nesemnificația acestor lucruri Înainte de a satisface aceste dorințe și de a trece prin toate acestea, este imposibil să intri într-o stare de pace și claritate Nu te lăsa dus în rătăcire și nu te strădui la putere Singura putere care rămâne cu noi și crește este iubirea Orice acțiune constă simultan din bine și rău Nu putem face un singur lucru APLICARE acțiune fără a conține ceva bun și nu una care să nu jignească pe nimeni Fiecare acțiune trebuie să fie în mod necesar un amestec de bine și rău, și totuși trebuie să acționăm fără încetare Atât binele, cât și răul vor avea consecințele lor, creându-și propria lor karmă: o acțiune bună ne va aduce un rezultat bun, o acțiune rea ne va aduce rău Răul și binele sunt ambele legături ale sufletului Trebuie amintit că, dacă noi înșine nu ne asociem cu acțiuni, acestea nu produc niciun efect asupra noastră Dacă o persoană aude în mod constant cuvinte rele, gândește gânduri rele și comite fapte rele, atunci sufletul său este plin de aceste amprente și ele iau în stăpânire inconștient înclinația activității sale Într-adevăr, aceste impresii funcționează necontenit, iar efectul lor va fi rău O astfel de persoană trebuie să fie rea; nu este liber să facă acest lucru; suma totală a acestor impresii este pentru el un motiv puternic pentru fapte rele Omul devine o mașină în mâinile impresiilor sale, iar acestea îl fac să facă rău Același lucru se întâmplă cu o persoană care gândește bine și face fapte bune, suma totală a acestor impresii va fi bună și ele îl vor obliga, chiar și împotriva voinței sale, să facă bine în același mod Dacă o persoană a făcut și s-a răzgândit atât de mult bine, încât în natura sa, chiar și împotriva voinței sale, s-a format o dorință irezistibilă de a face bine, atunci sufletul său, în suma totală a înclinațiilor sale, chiar dacă dorește să facă rău , nu îi va permite să o facă Înclinațiile o vor împiedica: el este în puterea lor În acest caz, caracterul unei persoane se numește solid Cu cât îmbătrânesc, cu atât totul se rezumă la curaj pentru mine Aceasta este noua mea Evanghelie AFORISME LUI SWAMI DIN VIVEKANADA Avem nevoie de o religie care modelează oamenii! Avem nevoie de oameni! Oameni cu mușchi de fier și nervi de oțel Dacă avem cele mai mari trei "daruri ale lui Dumnezeu": un trup omenesc, o dorință pasională de libertate și ajutorul cuiva care a atins acest scop și ne poate arăta calea, atunci eliberarea noastră este inevitabilă Conștiința, umanitatea și masculinitatea sunt cele trei calități ale lumii, iar pentru a le aplica este nevoie de sinceritate O persoană puternică din punct de vedere spiritual va fi puternică în toate privințele, dacă dorește așa; și nici măcar nevoile fizice nu pot fi satisfăcute înainte ca puterea spirituală să se găsească în omenire Nu există nevoie și sărăcie pe care să nu le poți elimina odată cu realizarea puterii spiritului tău Crede în aceste cuvinte și vei fi atotputernic Această lume este o sală uriașă în care am ajuns să devenim puternici Corpul este creat de gândul care îl stă la baza Corpul este gândit în acțiune Totul în această lume este interconectat: și binele și răul Dacă corpul tău se află sub un anumit grad de tensiune, va tinde să provoace o tensiune similară și la alții Dacă ești puternic și sănătos, cei care locuiesc lângă tine vor deveni și mai puternici și mai sănătoși Dar dacă ești bolnav și slab, oamenii din jurul tău vor tinde să devină la fel APLICARE Vibrațiile corpului tău vor afecta starea corpului altei persoane Cel slab nu va ajunge niciodată la libertate; elimină orice slăbiciune, spune-i corpului tău că este puternic, spune-i minții că este puternic și ai încredere nemărginită în tine Sunteți amândoi liberi și nu liberi în același timp, nu sunteți niciodată liberi pe planul pământesc, ci întotdeauna liberi pe planul spiritual Treci dincolo de libertate și de legăturile care te rețin Libertatea este absența iluziilor Spune că "natura" ta îți cere să faci asta; nu spune niciodată că "datoria" ta cere să faci ceva Cu cât sunt mai multe circumstanțe împotriva noastră, cu atât mai puternică și mai strălucitoare se manifestă puterea noastră interioară Dacă libertatea ta dăunează altora, nu ești liber Nu trebuie să faci rău altora Răul este un lanț de fier, iar binele este unul de aur Ambele sunt lanțuri Fii liber și știi că nu există lanțuri pentru tine Puneți un lanț de aur pentru a arunca unul de fier și apoi aruncați pe ambele Dacă spui că ești legat, atunci vei rămâne legat Dacă îndrăznești să spui că ești liber, atunci în acest moment ești liber Materialismul susține că vocea libertății este o amăgire Idealismul pretinde că vocea AFORISME LUI SWAMI VIVEKAIADA plânsul de cătușe este o amăgire Vedanta spune că sunteți și liberi și nu liberi; mereu neliberi pe planul pământesc, dar mereu liberi pe plan spiritual Nu poți crede în Dumnezeu dacă nu crezi în tine Religia este o idee care transformă un animal în om, un om în Dumnezeu Fiecare parte este ca întregul: totul iese din întreg, din Dumnezeu Dacă este imposibil să atingem perfecțiunea în lumea noastră, nu există nicio dovadă că aceasta poate fi atinsă în orice altă viață Lucrurile nu se îmbunătățesc, dar ne îmbunătățim schimbându-le Civilizația materială, ba chiar luxul, este necesară pentru a da muncă săracilor Oferirea religiei celor flămânzi este o insultă În această lume nefericită, o persoană își poate permite să se consoleze așa cum crede de cuviință Pâine! de pâine! Nu cred într-un Dumnezeu care, în loc să mă hrănească, promite fericirea veșnică în paradis A crede în ceva pentru că clasa organizată a preoților cheamă să creadă, pentru că așa APLICARE scris în unele cărți, este inacceptabil pentru o persoană modernă Este greșit să crezi orbește, trebuie să-ți exersezi mintea și să-ți dezvolți capacitatea de a concura hotărâre Dacă religia se prăbușește când este examinată cu ajutorul rațiunii, atunci înseamnă că a fost întotdeauna o superstiție inutilă fără valoare și cu cât dispare mai repede, cu atât mai bine Sunt pe deplin convins că distrugerea lui absolută în acest caz este cea mai bună care se poate întâmpla Într-un anumit sens al cuvântului, sunt și materialist, pentru că cred că există un singur lucru, exact ceea ce materialismul ne cheamă să credem Numai el o numește materie, iar eu o numesc Dumnezeu Regele de pe tronul său este la fel de mare și de glorios ca măturatorul Luați-l de pe tron, lăsați-l să facă treaba unui măturător și vedeți ce se întâmplă cu el Luați măturatorul și vedeți cum va domni pe tron Este o prostie să spui că o persoană care trăiește în afara lumii este mai mare decât cea care trăiește în ea Este mult mai greu să trăiești în lume și să-L onorezi pe Dumnezeu decât să renunți la lume și să duci o viață liberă și ușoară Dacă cineva părăsește lumea pentru a-I sluji lui Dumnezeu, atunci nu trebuie să creadă în niciun caz că cei care trăiesc în lume și lucrează pentru binele lumii nu îl cinstesc pe Dumnezeu La fel, cei care trăiesc în lume pentru soție și copii nu ar trebui să creadă că oamenii care au renunțat la lume sunt pur și simplu vagabonzi Fiecare este grozav în locul lui Învață să te simți pe tine însuți în trupurile altora, să ne percepi pe toți ca un întreg Aruncă toate celelalte prostii Povestește-mi despre faptele tale, bune și rele AFORISME LUI SWAMI DIN VIVEKANADA ele și să nu te mai gândești niciodată la ei Ceea ce se face se face Aruncă-ți prejudecățile Nu ceda slăbiciunii nici măcar în fața morții Nu vă reproșați, nu vă faceți griji pentru lucrurile pe care le-ați făcut și nu vă amintiți de faptele bune Fii liber Cei slabi, fricoși, ignoranți nu vor ajunge niciodată la esență Numai prin întoarcerea înapoi în mare un val poate deveni nemărginit, dar nu și atunci când este val Apoi, devenind din nou mare, poate deveni din nou val, oricât de mare ar fi un val Nu te mai identifica cu cine ești astăzi și știi că ești liber "Trebuie să manifest ce este mai înalt, nu mă mulțumesc cu mai puțin" este motto-ul tău Alte gânduri călăuzitoare pentru tine ar trebui să fie: "Ajută, dar nu te lupta Asimilare, dar nu distrugere Armonie și pace, nu vrăjmășie, foamete și ceartă " Luați o poziție câștigătoare: știind despre natura noastră unică, ar trebui să privim lumea cu calm deplin Ridică-te, strălucitoare! Ridică-te, plină de puritate veșnică! Ridică-te, care nu s-a născut și nu moare niciodată Ridică-te, atotputernic, manifestă-ți adevărata natură Aceste manifestări de bază sunt nedemne de tine Ridică-te, trezește-te și nu te opri până nu atingi scopul Există o singură cale de a atinge scopul: să-ți spui și să spui tuturor că suntem divini Și cu cât repetăm mai mult aceste cuvinte, cu atât devenim mai puternici APLICARE Sarcina noastră este să aducem toată lumina în lume Lasă lumina să strălucească asupra tuturor Aduceți lumină celor bogați, pentru că el are mai multă nevoie decât săracilor Aduceți lumină celor ignoranți, dar aduceți și mai multă lumină celor educați, căci deșertăciunea celor educați din vremea noastră este incomensurabilă! Așa că aduceți lumină tuturor! Numai pentru un suflet care a ajuns într-o stare contemplativă lumea devine cu adevărat frumoasă Pentru cel care nu-și dorește nimic și nu se identifică cu nimic, schimbările nesfârșite ale naturii prezintă o panoramă continuă de frumusețe și grandoare * * * CONŢINUT Memorie Ce știm despre ea și ce comori ea conservă (Yogi Ramanantata) Prima parte Yoghin Ramacharaka CULTURA MEMORIEI: ŞTIINŢA OBSERVAȚII, AMINTIRI II ȚINE minte Capitolul Capitolul ATENȚIE ȘI ÎNGRIJIRI Capitolul A LIMITA IMPRESIONAT Capitolul IMPRESII VIZUALE II MEMORIA Capitolul EXERCIȚII DE PERCEPȚIE IMPRESIUNI VIZUALE Capitolul Capitolul EXPERIENTA Capitolul Capitolul II DEscoperire Capitolul PRINCIPII GENERALE PRIVIND EXPERIENTA Capitolul I SISTEMUL DE ACUMULARE CUNOAȘTERE Capitolul Capitolul SI PRETURI SW Capitolul Capitolul Capitolul II NUME Capitolul SISTEME ARTIFICIALE AMINTIRI Partea a doua Yoghin Ramanantha AMINTIREA VIEȚILOR TRECEDE SI EXISTENTE MULTIPLE REGRESIA II REINCARNARE Partea a treia Yoghin Ramanantha MANIFESTUL CARDENISTULUI FILOZOFIE UN TRATAMENT ASUPRA DUHURILOR ŞI NEMORALITĂŢII Aplicație AFORISME LUI SWAMI VIVEKANDA IȘBN - - - - https://neculaifantanaru com/en/basic-leadership html